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PREVALENCIA DE LESOES EM ALUNOS DA
ESCOLA PREPARATORIA DE CADETES DO
EXERCITO ATENDIDOS PELOS GRADUANDOS EM
FISIOTERAPIA DA FACULDADE ANHANGUERA DE
CAMPINAS

As transformacdes biolégicas na adolescéncia podem predispor ao
aparecimento de lesdes relacionadas a atividade fisica. O objetivo foi
verificar a prevaléncia de lesdes em alunos da Escola Preparatoria de
Cadetes do Exército (EsPCEx) atendidos durante o estagio
supervisionado de fisioterapia na EsPCEx pelos alunos graduandos em
fisioterapia da Faculdade Anhanguera de Campinas. Foi realizado um
estudo epidemioldgico descritivo, quantitativo, retrospectivo da
prevaléncia de lesdes, classificando-as de acordo com o diagnostico,
tipo de lesdo e regido acometida, através da andlise do censo de
atendimentos de fisioterapia da Faculdade Anhanguera de Campinas
durante o periodo de Fevereiro de 2008 a Junho de 2010. Os resultados
apresentaram: 480 lesdes, 63% de lesdes microtraumaticas, regido mais
acometida foi a perna (30%) e o principal diagndstico foi a sindrome do
estresse tibial medial (24%). Conclui-se que ha predominio de lesdes
microtraumaticas nos membros inferiores devido a pratica de
atividades de impacto, sobrecarga e uso excessivo.

Palavras-Chave: adolescente; epidemiologia; lesdes esportivas; militares;
sindrome por uso excessivo.

The biological changes in adolescence may predispose to injuries
related to physical activity. The objective was to determine the
prevalence of injuries in students Preparatory School Army Cadets
(PSAC) enrolled during the supervised training of physiotherapy in
PSAC by graduate students in the physcial therapy form the Faculty
Anhanguera of Campinas 3 (FAC 3). Was conducted a descriptive
epidemiological study and quantitative retrospective prevalence of
injuries, classifying them according to diagnosis, type of injury and the
affected region, through analysis of the census FAC 3 of physiotherapy
attendances in PSAC during period the February/2008 to June/2010.
The results showed: 480 injuries, 62% of injuries microtrauma, the
regions most affected were the leg (30%) and the main diagnosis was
medial tibial stress syndrome (24%). It is concluded that there is a
predominance of microtrauma in the lower limbs due to the practice of
impact, overloading and overuse.

Keywords: Adolescent; Epidemiology; Athletic Injuries; Military Personnel;
Cumulative Trauma Disorders.
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INTRODUGCAO

As lesdes musculo esqueléticas podem acometer qualquer individuo que realize alguma
atividade fisica, principalmente no ambito esportivo. Elas estdo relacionadas a um trauma
fisico nos tecidos corporais (SOUSA et al., 2004) e sdo ocasionadas por fatores intrinsecos e
extrinsecos (COHEN; ABDALLA, 2005; PEDRINELLI, 2009). Além de gerarem alteracdes
fisicas e emocionais podem levar a perda de fungdo e possivel interrupcao da atividade

(SOUSA et al., 2004).

Os tipos de lesdes esportivas estdo diretamente relacionados ao esporte que o
atleta realiza, podendo ser classificadas em lesdes macrotraumaéticas (trauma direto e
indireto) e microtraumaticas (lesdes por sobrecarga, uso excessivo). O membro inferior é o
mais acometido devido aos esportes praticados pela populacdo e os gestos esportivos
como saltos e corrida. Assim 90% das lesdes esportivas localizam-se no quadril, coxa,
joelho, tornozelo e pé (COHEN; ABDALLA, 2005). Alguns fatores como treinamento,
intensidade, frequéncia, duracdo das atividades, técnicas de execucdo, se realizados de
forma inadequada, podem provocar lesdes nas articulagdes, nos tenddes, musculos e até

fraturas 6sseas (GONCALVES; SILVA, 2008; PEDRINELLI, 2009).

As principais lesdes que ocorrem devido a prética esportiva sdo entorse,
distensdo ou estiramento, luxacdo, contusdo, fratura e fratura por estresse (PEDRINELLI,
2009; GONCALVES; SILVA, 2008). Segundo Clebis e Natali, 2001, o futebol é o esporte
que mais predispdem os atletas a lesdes (90%), seguido do voleibol, corrida, ginastica,

basquetebol e handebol.

A pratica esportiva tem aumentado entre os adolescentes (RIBEIRO, 2003), porém
a prescricdo dos exercicios deve ser feita de forma criteriosa, devido as transformacdes
biol6gicas que ocorrem nessa fase (SILVA et al., 2003). Durante a puberdade o organismo
estd em desenvolvimento, apresentando placas de crescimento abertas (RIBEIRO, 2003) e
estruturas ligadas a ele, como musculos e tenddes, em constante mudancga (VIEIRA et al.,

2002).

Se, por um lado, a atividade fisica promove beneficios como aumento da
densidade mineral 6ssea, principalmente em exercicios com impacto (ALVES; LIMA,
2008), por outro lado, se realizada em excesso, podem levar a reagdes negativas (SILVA et
al., 2003). Quando os esportes sdo realizados de maneira inadequada podem ocasionar
lesdes musculo esqueléticas como fraturas, osteocondroses, tendinite, escoliose,

osteocondrite, espondilose e espondilolistese (ALVES; LIMA, 2008).
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O intenso treinamento fisico pode aumentar a predisposicdo a lesdes. Em
adolescentes, as lesdes sao mais comuns nos centros de crescimento epifisarios e nas
apofises, pois as cartilagens de crescimento se tornam mais vulneraveis a lesdes. Pode-se
observar a reducdo da densidade mineral 6ssea em adolescentes do sexo masculino que
realizam atividades em excesso. Devido a esse excesso, hd uma sobrecarga repetitiva que
aumenta a probabilidade de fraturas por estresse e de instabilidade (ALVES; LIMA, 2008;
PEDRINELLI, 2009).

A Escola Preparatéria de Cadetes do Exército (EsPCEx) é uma instituicdo que
prepara jovens, de 16 a 21 anos, para a iniciacdo da pratica militar. Seus alunos
desenvolvem atividades educativas, culturais e militares que incluem atividades
didéaticas, treinamento fisico militar e treinamento de modalidades esportivas durante o
periodo de 1 ano. Além de testes de aptiddo fisica, os alunos também participam de

competicdes esportivas (ESCOLA PREPARATORIA DE CADETES DO EXERCITO, 2010).

A EsPCEx desenvolve as atividades de ensino militar na cidade de Campinas,
Sdo Paulo, desde a década de 1960, contudo ha poucas publicacdes de estudos
relacionados as lesdes que acometem os alunos da EsPCEx (ALMEIDA; MELLONI, 2009)

e nenhum estudo sobre a epidemiologia das lesdes musculoesqueléticas.

Os estudos epidemioldgicos de lesdes, prospectivos ou retrospectivos, sao
fundamentais para o conhecimento das principais lesdes que acometem determinada
populacdo, pois auxiliam a identificar as lesdes e os fatores que contribuem para o
aparecimento. Deste modo, contribuindo para o desenvolvimento de agdes de prevencao e

reabilitacdo (JUNGE; HANSEN, 2000; SELISTRE et al., 2009).

Desta forma, o desenvolvimento de um estudo epidemiolégico de prevaléncia de
lesdes proporcionard o conhecimento sobre o perfil das lesdes nesta populacdo e
contribuird para que a EsPCEx possa aperfeicoar os trabalhos preventivos e de
recuperacdo, e também para que Faculdade Anhanguera de Campinas 3 (FAC 3) aprimore
o seu ensino de graduacdo em fisioterapia, visto que sao realizados atividades de estagio
supervisionado durante dltimo ano do curso de graduagdo em fisioterapia nesta

instituicdo de ensino militar.

OBJETIVOS

O objetivo geral foi verificar prevaléncia das lesdes em alunos da EsPCEx atendidos
durante o estagio supervisionado no setor de fisioterapia da EsPCEx pelos alunos do

altimo ano do curso de graduagdo em fisioterapia da FAC 3. Os objetivos especificos
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foram analisar a prevaléncia das lesdes, classificando-as de acordo com o diagnéstico

clinico, tipo da lesao e regido acometida.

3. METODOLOGIA

Apo6s assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido pela Direcdo da FAC 3,
Comandante da EsPCEx e ap6s aprovacao do projeto n® 343/2010 pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Anhanguera Educacional S.A. (AESA), localizado no Instituto de Pesquisas
Aplicadas e Desenvolvimento Educacional (IPADE), foi iniciado a realizacdo de um
estudo epidemiolégico descritivo, quantitativo, retrospectivo da prevaléncia de lesdes em
alunos da EsPCEx atendidos durante o estdgio supervisionado de fisioterapia pelos
alunos do ultimo ano do curso de graduacdo em Fisioterapia da FAC 3, no setor de

fisioterapia da EsPCEx, no periodo de Fevereiro de 2008 até Junho de 2010.

A coleta de dados foi realizada na clinica de fisioterapia da FAC 3, sendo
analisados os dados referentes ao nimero de sessdes no més e ano, nimero de pacientes
no més e ano, diagnostico clinico registrados no censo de atendimentos de fisioterapia da

FAC 3 na EsPCEx.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: dados registrados dos alunos da
EsPCEx no censo de atendimentos de fisioterapia da FAC 3 durante o estagio
supervisionado em fisioterapia de Fevereiro de 2008 a Junho de 2010. E os critérios de
exclusao foram: dados registrados de pragas, oficiais militares e seus dependentes que
foram atendidos pelos alunos do curso de graduacao em fisioterapia da FAC 3 durante o

periodo de Fevereiro de 2008 a Junho de 2010.

Apbs a coleta os dados foram organizados e analisados estatisticamente através
do programa Microsoft® Excel Starter 2010 da Copyright© Microsoft Corporation. Os
resultados obtidos foram organizados de acordo com a regido do corpo mais acometida
(pé, tornozelo, perna, joelho, coxa, quadril, coluna, mao, punho, cotovelo, ombro), tipo de
lesdo (macrotraumatica e microtraumaética), diagnoéstico clinico, nimero de sessdes e

pacientes durante o més e ano.

Os dados referentes ao namero de pacientes e sessdes foram analisados através
da estatistica descritiva da média, desvio padrao, minimo, méximo, soma e organizados
em formato de tabela e graficos em linha. Os dados referentes ao diagnéstico clinico, tipo
de lesao e regido do corpo acometida foram analisados através da estatistica descritiva da

porcentagem e soma, sendo organizados em tabelas e graficos do tipo pizza e barras.
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RESULTADOS

Observou-se durante o decorrer dos anos de 2008, 2009 e 2010 um total de 2.244 sessdes

(748 £ 910) sendo atendidos 480 pacientes (160,3 £ 150,8) (Tabela 1).

No ano de 2008 foram realizadas 1.798 sessdes (179,8 + 170,5), sendo registrado
minimo de 11 sessdes e maximo de 607 sessdes por més e 334 pacientes (33,4 + 20,7) foram
atendidos. Durante o ano de 2009 foram atendidos 68 pacientes (13,6 + 9,9), apresentando
uma frequéncia minima de 3 pacientes por més e maxima de 26 pacientes por més. Em
relagio ao numero de atendimentos foram realizadas 189 sessdes (37,8 + 33,8),
apresentando minimo 3 e no maximo 77 sessdes por més. Em 2010 foram atendidos 78
pacientes (15,6 + 7,1) e foram registrados um minimo de 5 e maximo de 23 pacientes por
més. Neste periodo foram realizadas 257 sessoes (51,4 + 32,1) e registrados um minimo de
10 e méximo de 89 sessdes (Tabela 1).

Tabela 1. Estatistica descritiva dos atendimentos realizados durante os anos de 2008, 2009 e 2010.

FEV-DEZ/ 2008 SOMA MEDIA  DESVIO PADRAO MINIMO  MAXIMO
SESSOES 1.798 175,8 170,5 11 607
PACIENTES 334 33,4 20,7 7 61
AGO-DEZ/ 2009
SESSOES 189 37,8 33,8 3 77
PACIENTES 63 136 9.9 3 2%
FEV-JUN/ 2010
SESSOES 257 51,4 32,1 10 89
PACIENTES 78 15,4 7.1 5 3
TOTAL SESSOES 2244 748 910 3 607
TOTAL PACIENTES 480 160 150,8 3 61

Em relagdo a frequéncia de pacientes e sessdes durante os meses, pode-se
observar que no ano de 2008 os meses de Abril, Maio, Junho, Agosto, Setembro e Outubro
apresentaram uma taxa elevada. No entanto, no segundo semestre de 2009 os meses de
Setembro e Outubro registraram um maior ntimero de sessdes e pacientes atendidos,
enquanto no primeiro semestre de 2010 os meses de Marco, Abril Maio se destacaram

como os meses que registraram maiores indices de atendimentos (Grafico 1 e 2).
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Gréfico 1 - Variagdo do nimero de pacientes atendidos durante os anos de 2008, 2009 e 2010.
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Gréfico 2 - Variagdo do nimero de sessdes realizadas durante os anos de 2008, 2009 e 2010.

Durante o periodo de Fevereiro de 2008 até Junho de 2010 houve um predominio

de lesdes do tipo microtraumaticas, sendo registradas 300 lesdes microtraumaéticas (62%) e

180 macrotraumaticas (38%) (Grafico 3).
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Gréfico 3 - Percentual dos tipos de lesdes de Fevereiro/2008 & Junho/2010.

Também foi observado que as lesdes microtrauméticas predominaram em cada
ano. Em 2008 ocorreram 207 lesdes microtraumaticas (61,9%) e 127 macrotraumaticas
(38,1%). Durante o ano de 2009 foram registradas 44 lesdes microtraumaticas (64,7%) e 24
macrotraumaticas (35,3%). Em 2010 ocorreram 49 lesdes microtraumaéticas (62,8%) e 29

macrotraumaticas (37,2%) (Grafico 4).

2010 37,2 | 62,8
2009 35,3 | 64,7
2008 38,1 | 61,9
0% 20% 40% 60% 80% 100%
2008 2009 2010
O Microtraumatica 207 44 49
O Macrotraumatica 127 24 29

Gréfico 4 - Comparativo percentual dos tipos de lesdes durante os anos de 2008, 2009 e 2010.

Em relacdo a regido corporal acometida durante o periodo de Fevereiro de 2008
até Junho de 2010, os segmentos da perna e do joelho apresentaram uma maior frequéncia
em relacdo aos outros, respectivamente 30% e 27%, deste modo representando 57% das
regides corporais acometidas por lesdao. Os segmentos do tornozelo, ombro, coxa, coluna,
mao, cotovelo, pé, quadril e punho apresentaram uma frequéncia de, respectivamente,

13%, 12%, 4%, 4%, 3%, 3%, 3%, 1% e 0% (Grafico 5).
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Gréfico 5 - Percentual das principais regiGes corporais acometidas durante o periodo de Fevereiro/2008 a
Junho/2010.

No ano de 2008 as regides corporais mais acometidas foram a perna, joelho,
ombro e tornozelo. No entanto, durante os meses de Agosto a Dezembro de 2009 e
Fevereiro a Junho de 2010 o joelho, perna e tornozelo foram as regides corporais mais
afetadas (Tabela 2).

Tabela 2. Percentual das regies corporais acometidas durante os anos de 2008, 2009 e 2010.

Regiao FeviDez 2008 | Ago/Dez 2000 | Fev/Jun 2010 | Few/2008 a Jun/2010
FPe 1% 3% 6% 3%
Tornozelo 13% 10% 14% 13%
Perna 33% 20% 29% 30%%
Joelho 24 % 45% 3% 27%
Coxa 49 4% 4% 4%
Cuadril 1% 3% 0% 1%
Coluna 4% 3% 4% 4%
Mo 2% 7% 3% 3%
Punho 0% 0% 0% 0%
Cotovelo 2% 3% 49 3%
Ombro 16% 1% 5% 12%
Total 100% 100% 100 % 100 %

Os diagnosticos mais frequentes de lesdes macrotraumaéticas durante o periodo
de Fevereiro de 2008 até Junho de 2010 foram: entorse de tornozelo, lesdo muscular,
contusdo, entorse de joelho e subluxacdo. Enquanto as lesdes microtramaticas mais
frequentes foram: sindrome do estresse tibial medial (SETM), tendinopatias, sindrome da
dor patelofemoral (SDPF), sindrome do atrito do trato ilio tibial (SATIT), lombalgias

inespecificas e fratura por estresse (Grafico 6).
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DIAGNOSTICOS
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Gréfico 6 - Percentual dos principais diagnosticos durante o periodo de Fevereiro/2008 a Junho/2010.

Em 2008 os diagnoésticos mais frequentes observados foram: sindrome do estresse

tibial medial, entorse de tornozelo e tendinopatias. Ja em 2009 foi mais encontrado a

prevaléncia de diagndsticos como: sindrome do atrito do trato ilio tibial e sindrome do

estresse tibial medial. Em 2010 os diagnésticos mais frequentes foram: sindrome do

estresse tibial medial, tendinopatia e lesdo muscular (Tabela 3).

Tabela 3. Percentual dos principais diagnésticos durante os anos de 2008, 2009 e 2010.

Tipo da Lesao Diagnosticos FeviDez 2008 | Ago/Dez 2009 | Fev/Jun 2010
Sindrome do Estresse Tibial Medial 28% 16% 22%
Sindrome do Atrito do Trato llio Tibial 5% 18% 8%
Microtraumaticas Tendinopatia 1% 13% 16%
Sindrome da Dor Patelo Femoral 8% 11% 99
Lombalgia 4% 0% 3%
Sindrome do Impacto Subacromial 2% 0% 0%
Fratura por Estresse 4% 0% 0%
Entorse de Tormozelo 12% 11% 12%
Entorse de Joelho 59 5% 0%
Lesdo Muscular 3% 5% 13%
Macrotraumaticas Contusdo 8% 5% 9%
Subluxacdo 0% 0% 3%
Luxacdo 4% 0% 0%
Fratura 1% 5% 0%
Pds-Operatdrio 0% 3% 0%
Outros 0% 8% 6%
Total 100% 100% 100%
DISCUSSAO

As lesdes do sistema musculoesquelético sdo os principais tipos de lesdes que acometem

militares, e representam um dos grandes problemas que afetam a satde de militares
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(JONES et al., 2010). Jones e Hansen (2000) ressaltam que o reconhecimento das principais

lesdes que afetam militares auxilia na elaboragdao de programas de prevengao de lesdes.

Atualmente ndo existem estudos epidemiolégicos das lesdes nos colégios
preparatorios de cadetes do Exército, Marinha ou Aeronautica do Brasil. Segundo Selistre
et al. (2009), a falta de dados epidemiolégicos limita o conhecimento sobre a populacao e
consequentemente implica na organizagdo de atividades de prevencao, reabilitacdo e
ensino, uma vez que o estudo epidemiolégico é essencial para conhecimento de uma
determinada populacdo, a fim de planejar, organizar e executar agdes preventivas,

curativas e de pesquisa.

Segundo Junge e Dvorak (2000 apud Ribeiro et al., 2007), os estudos
epidemiolégicos prospectivos sdo mais adequados para o registro de dados de lesdes
esportivas, uma vez que proporcionam a identificacdo da incidéncia, fatores e grupos de
risco. Entretanto Ribeiro et al. (2007) afirmam que a andlise de prevaléncia de lesdes,
através de um estudo retrospectivo, contribuem para a implementacdo e trabalhos

preventivos e reducdo da incidéncia de lesdes nos esportes.

Noyes et al. (1988 apud Ribeiro et al., 2007) mencionam que os registros de lesdes
devem incluir a localizacdo, tipo e circunstancias da lesdo. A fim de orientar os trabalhos
preventivos de lesdes, Ribeiro et al. (2007) e Selistre et al. (2009), confirmam a importancia
da inclusao de registros referentes ao mecanismo de trauma, severidade e tempo de
afastamento da lesdo. No entanto a exclusao desses itens ndo invalida os resultados de um
estudo epidemioldgico, pois mesmo assim estes estudos contribuem para um melhor
conhecimento da populagdo estudada e auxiliam no direcionamento e realizacdo de

trabalhos de intervencdo e pesquisa sobre determinada populagado (SELISTRE et al., 2009).

Deste modo, concordamos com Selistre et al. (2009), uma vez que os resultados
obtidos neste estudo poderao direcionar agdes de promogdo, prevencao e recuperagao da
satude, embora o presente estudo demonstre algumas limitacdes do ponto de vista
metodolégico como, por exemplo, a impossibilidade de analisar a incidéncia, mecanismo
de trauma, gravidade e tempo de afastamento das lesdes, pois estes dados ndo estavam

registrados nos documentos consultados.

Observa-se que o ano de 2008 apresentou um ntmero maior de sessdes e
pacientes, pois durante este periodo as atividades de estagio supervisionado da FAC 3,
neste local, funcionaram no 1° e 2° semestre. Entretanto, registra-se um declinio dos
atendimentos e pacientes no ano de 2009, devido ao estagio supervisionado retornar ao

funcionamento somente no 2° semestre. Vale ressaltar que a diminuicdo no ntamero de
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atendimentos em 2009 e 2010 também pode ser justificada por mudancas na organizagdo e

funcionamento do setor de fisioterapia da EsPCEx.

O aumento do ntimero de sessdes e pacientes, em todos os anos, nos periodos de
Abril a Junho e Agosto a Outubro podem estar relacionado as atividades esportivas e
militares. Neste periodo as atividades sao intensificadas devido a preparacdo para o teste
de aptidao fisica (TAF), exercicios militares de combate, jogos esportivos entre as trés
companhias da EsPCEx (OLIMESCO) e os jogos esportivos entre os colégios preparatorios

de cadetes das forcas armadas do Exército, Aerondutica e Marinha (NAE).

Estas atividades sdo realizadas anualmente, sendo que o TAF uma prova fisica
que acontece nos meses de Junho e Novembro, sendo considerada importantissima, pois
conta pontos para a aprovagao do aluno no curso. Enquanto a OLIMESCO e a NAE sao
eventos esportivos que englobam modalidades como o atletismo, natagdo, futebol,
basquete, volei, natacao utilitéria, judd entre outros. A OLIMESCO e NAE ocorrem,
respectivamente, nos meses de Marco e Setembro (ESCOLA PREPARATORIA DE
CADETES DO EXERCITO, 2011).

A concentracdo de lesdes no periodo pré-NAE e pré-TAF podem ser justificadas
pelo nivel de intensidade da preparagdo, que no periodo pré-competicdo é caracterizada
por um alto grau de exigéncia visando a melhora do desempenho fisico e técnico

(GANTUS; ASSUMPCAO, 2002; FORTES; CARAZZATO, 2008).

De acordo com Cohen et al. (1998), quanto maior o tempo de exposicdo a prética
esportiva maior é a probabilidade de aparecimento de lesdes decorrentes ao esporte
praticado, sendo assim a negativa dessa frase pode ser vélida, visto que a diminui¢do no
namero de sessdes nos meses de Janeiro, Julho, Novembro e Dezembro pode estar
relacionada com a diminuicao das atividades fisicas, aplicagdo de provas tedricas,
encerramento do curso dos alunos da EsPCEx na primeira quinzena de Dezembro e ao

recesso escolar.

As atividades militares predispdem ao aparecimento de intmeras lesdes por
sobrecarga/uso excessivo (microtraumadticas) ou traumas (macrotraumaticas) que
acometem o aparelho musculoesquelético (JONES et al, 2000; SOUSA et al.,, 2004;
GONCALVES; SILVA, 2008; TEODORO, 2007; HAURET et al., 2010).

Os alunos da EsPCEx sao jovens que estdo em fase de preparagdo para
futuramente se graduarem como oficiais combatentes do Exército Brasileiro. Os alunos
sdo submetidos a diversas atividades fisicas militares e esportivas comuns a carreira de

oficial militar, podendo apresentar lesdes semelhantes as apresentadas pelos oficiais.
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Contudo as caracteristicas dos tipos de lesdes podem ser influenciadas por fatores como a

idade, biétipo, intensidade e frequéncia das atividades.

Os principais diagnoésticos (SETM, SATIT, SDPF, tendinopatias, entorses de
tornozelo, lesio muscular e contusdao) demonstram que os alunos da EsPCEx estdao
sujeitos a lesdes com caracteristicas relacionadas ao uso excessivo, microtraumas de

repeticao e também a movimentos bruscos e traumas diretos.

De acordo com Sousa et al. (2004), as principais lesdes que os militares brasileiros
estdo sujeitos sdo as entorses de tornozelo e fraturas. Gongalves e Silva (2008) verificaram
que as maiores incidéncias de lesdes em decorréncia ao treinamento fisico militar sao:
entorses, lesdo muscular e contusao. Teodoro (2007) realizou um estudo de prevaléncia de
lesdes musculoesqueléticas e identificou que as principais lesdes em militares sao
entorses, contusdo muscular, tendinite, contratura muscular, estiramento, lesdo recidiva,

subluxagao, fratura, distensido, luxagdo, bursite e lesdo meniscal.

Ribeiro et al. (2007), realizaram um estudo comparativo de lesdes entre diferentes
categorias de jogadores de futebol jovens e observaram que quanto mais velhos sdo os
atletas, maior é a semelhanga das lesdes com as equipes adultas. Eles notaram que atletas
da categoria infantil (14 a 16 anos) apresentaram um predominio de lesdes como as
tendinopatias e lombalgias, enquanto a categoria juvenil (16 a 18 anos) apresentou uma

prevaléncia de lesdes como as entorses, luxagdes e subluxagdes.

Comparando as categorias de jogadores de futebol com a carreira militar, os
alunos da EsPCEx representariam a categoria infanto-juvenil, enquanto os cadetes da
Academia das Agulhas Negras e os oficiais combatentes representariam, respectivamente,
a categoria juniores e profissional. Deste modo, concordamos com a afirmacado de Ribeiro
et al. (2007), pois observando os resultados obtidos e comparando com os resultados de
outros estudos de lesdes em militares, nota-se uma semelhanga das lesdes apresentadas
por alunos da EsPCEx e militares, contudo os tipos de lesdes sdo diferentes (SOUSA et al.,

2004; TEODORO, 2007; GONCALVES; SILVA, 2008).

A sindrome do estresse tibial medial é um tipo de lesdo é muito documentado na
literatura militar internacional, principalmente nas forcas armadas dos Estados Unidos da
América, que desenvolvem programas ou pesquisas para a prevencao de lesdes (ALLEN
et al., 2004; BAR-DAYN et al., 2005). Conhecida popularmente como canelite, a SETM ¢é
caracterizada como uma dor na regido péstero-medial da tibia que acomete os dois tercos
distais da tibia. Esta sindrome representa 6% a 16% das lesdes em corredores, sendo
registrada em praticantes de maratona, triathlon, bailarinos e militares. A principal causa

sdo exercicios repetitivos em superficies duras ou excessivo uso dos musculos flexores do
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pé decorrentes a pratica de atividades de corrida e saltos (KORTEBEIN et al., 2000;
YATES; WHITE, 2004; MAIOR, 2008).

Atualmente a SETM e a sua principal complicagao, a fratura por estresse da tibia,
sdo descritas como lesdes que comumente acomete a populagdo de alunos da EsPCEx
(ALMEIDA; MELLONI, 2009), ndo existindo estudos que demonstrem a incidéncia ou

prevaléncia em recrutas ou oficiais militares brasileiros.

Além da SETM, outras lesdes relacionadas ao uso excessivo e sobrecarga como a
SDPF e tendinopatias sdao relatadas como uns dos principais diagnésticos de lesdes
musculoesqueléticas em militares brasileiros. No entanto, a SATIT demonstra ser uma
lesao restrita a populagdo de alunos da EsPCEX, pois ndo existem evidéncias desse tipo de
lesao em outras populacdes de militares (SOUSA et al., 2004; GONCALVES; SILVA, 2008;
TEODORO, 2007).

As entorses de tornozelo, lesio muscular e contusdo sao diagndsticos
frequentemente encontrados em atletas jovens decorrentes a pratica esportiva e em
militares (GONCALVES; SILVA, 2008; TEODORO, 2007, SANTOS et al., 2001;
BERTOLINI et al., 2003; LOZANA; PEREIRA, 2003; PASTRE et al., 2005; ROSE et al., 2006;
DOS SANTOS et al., 2007; RIBEIRO et al., 2007; SANTOS et al., 2007; SELISTRE et al.,
2009). Segundo Teodoro (2007), a prevaléncia de entorses, lesio muscular e contusado
decorrente a pratica de treinamento fisico militar sdo respectivamente 29,5%, 15,6% e
27,9%.

As lesdes decorrentes a entorse de joelho, fraturas, luxagdes, subluxagdes
comumente estdo relacionadas as rupturas de importantes tecidos e, em sua grande
maioria sdo consideradas lesdes de alta severidade, pois em muitos casos necessitam de

uma abordagem cirtrgica e um grande periodo de afastamento das atividades (COHEN;

ABDALLA, 2005).

Contudo, os resultados demonstram que a prevaléncia dessas lesdes é baixa, uma
vez que as caracteristicas intensas das atividades fisicas realizadas pelos alunos
predispdem a uma maior prevaléncia de lesdes relacionadas a sobrecarga. Segundo Cohen
e Abdalla (2005), as lesdes por sobrecarga ou uso excessivo é o principal tipo de lesao

associado a prética de atividades esportivas que demandam muito treinamento.

De acordo com Bertolini et al. (2003), a prevaléncia de lesdes por sobrecarga e
fraturas em atletas jovens é devido a fragilidade do sistema musculo-esquelético durante

o processo de estirdo de crescimento.
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O membro inferior é a principal regido do corpo humano a ser acometida por
lesdes nos esportes devido ao grau de exigéncia impostas as articulagdes deste segmento

corporal durante a prética das atividades esportivas (PETERSON et al., 2000).

A predominéncia de lesdes em membros inferiores encontradas em alunos da
EsPCEx, condiz com os resultados de estudos na populagdo de oficiais militares
brasileiros e americanos (SOUSA et al., 2004; GONCALVES; SILVA, 2008; HAURET et al.,
2010).

Hauret et al. (2010) realizaram um estudo para determinar a incidéncia de lesdes
musculoesqueléticas em militares durante o ano de 2006 e caracteriza-las conforme a
regido acometida. De acordo com os resultados, 22% acometem o joelho e a perna, 20%
coluna vertebral e 19% tornozelo e pé. Gongalves e Silva (2008), concluem que as
principais regides acometidas em virtude de lesdes ocasionadas no treinamento fisico
militar sdo: joelho (22%), tornozelo (22%), coxa (14%) e ombro (10%). Enquanto Sousa et

al. (2004), mencionam uma prevaléncia maior de lesdes em tornozelo e joelho.

Como os alunos da EsPCEx também praticam atividades esportivas, eles estdo
sujeitos as lesdes decorrentes da prética esportiva. A prevaléncia encontrada estd de
acordo com a literatura esportiva que indica uma maior frequéncia de lesdes em membros
inferiores (joelho e tornozelo) em diversos esportes como, por exemplo, futebol, volei e
basquete (SANTOS et al., 2001, BERTOLINI et al., 2003; LOZANA; PEREIRA, 2003;
PASTRE et al., 2005; ROSE et al., 2006; DOS SANTOS et al., 2007; RIBEIRO et al., 2007;
SANTOS et al., 2007; SELISTRE et al., 2009).

Os resultados nao demonstram uma grande prevaléncia de lesdes em membros
superiores, embora os alunos pratiquem atividades como a natagdo, natagdo utilitaria e
judo. Estas modalidades esportivas sdo caracterizadas por apresentar um maior indice de
lesdes em membros superiores devido a exigéncia imposta principalmente a articulagdo
do ombro (OSAWA; JUNIOR, 2003). Portanto, a prevaléncia de lesdes neste seguimento
pode estar relacionada a pratica desses esportes ou as atividades de treinamento militar

como, por exemplo, subir cordas e transpor obstaculos.

CONCLUSAO

Nesta amostragem existe um predominio de lesdes microtrauméticas que estdo
relacionadas as atividades de impacto, sobrecarga e uso excessivo decorrente a pratica de

atividades fisicas militares e esportivas.
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Dentre as lesdes musculoesqueléticas a sindrome do estresse tibial medial foi o

diagndstico mais comum.

Os membros inferiores representam o segmento corporal mais acometido, sendo
a perna, joelho e tornozelo as regides mais acometidas. Esta grande prevaléncia ocorre
devido as caracteristicas do treinamento fisico militar e esportivo que comumente exigem

uma maior solicitagdo dos membros inferiores.

Os dados obtidos ajudaram a esclarecer a prevaléncia de lesdes em alunos da
EsPCEx e podem auxiliar o aperfeicoamento do trabalho de recuperacao e prevencdo de
lesdes na instituicdo, assim como podem contribuir para o aprimoramento do plano de
ensino-aprendizagem da disciplina de fisioterapia desportiva e estdgio supervisionado da
FAC 3, deste modo melhorando a preparacdo dos alunos em sala de aula para que isto
reflita em um melhor aproveitamento e desempenho durante a disciplina de estagio

supervisionado em fisioterapia desportiva na EsPCEx.

O estudo apresentou algumas limitacdes inerentes as caracteristicas das
pesquisas sobre prevaléncia e outras limitagdes como, por exemplo, ndo considerar a
divisao de individuos atletas e ndo atletas devido a impossibilidade de diferenciar estas
duas populagdes apenas através da anélise de censo de atendimentos; considerar apenas a
amostragem de individuos atendidos pelos graduandos em fisioterapia, deste modo

desconsiderando os individuos atendidos pelos fisioterapeutas da instituicao militar.

Portanto sdo sugeridos novos estudos epidemiol6gicos sobre as lesdes, que
considerem toda a populacdo de alunos da EsPCEx, a fim de verificar se os valores da
incidéncia e prevaléncia sao semelhantes e estudos epidemiolégicos nas demais escolas
preparatorias de cadetes das Forcas Armadas do Brasil para que se possam analisar as

semelhancas entre as lesdes apresentadas em cada instituigao.
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EFEITO DO TREINAMENTO DE FORCA DE BAIXA
INTENSIDADE COM OCLUSAOQ VASCULAR EM
MULHERES TREINADAS

Atualmente para se obter ganhos de forca e hipertrofia muscular a
intensidade é prescrita entre 70% a 85% de 1 RM. O objetivo do estudo
foi verificar o efeito de uma e duas semanas de treinamento de forca de
baixa intensidade (20% de 1 RM) com oclusdo vascular nos parametros
de forca e hipertrofia muscular de mulheres treinadas. Foi empregado
(10 sessdes em 5 dias) para mulher MT5, e (18 sessdes em 9 dias) para
MT9. A forca muscular aumentou 5% para (MT5) e 13% para (MT9). A
adrea de seccdo transversa aumentou 3,8% e 12% na MT5 e MTY9,
respectivamente. Concluimos que o treinamento de forca de baixa
intensidade e oclusdo vascular atuou eficientemente na melhora dos
pardmetros analisados, possibilitando sua aplicagdo pratica em
individuos treinados que desejam obter bons resultados mais
rapidamente.

Palavras-Chave: oclusdo vascular; treinamento de forca; hipertrofia; forga
muscular.

Currently, in order to obtain gains in strength and muscular
hypetrophy, the intensity is prescribed between 70% and 85% of 1 RM.
The purpose of this study was to verify the effect of one or two weeks
of low intensity strength training parameters in trained women. It was
used (10 sessions in 5 days) for MT5 woman and (18 sessions in 9 days)
for MT9. Muscular strength increased BY 5% FOR (mt5) and 13% in
(MT9). The cross-sectional area has increased 3,8% and 12% in the MT5
and MT9, respectively. We concluded that the improvement of the
analyzed parameters, enabling the practical application in trained
individuals who wish to obtain good results more quickly.

Keywords: vascular occlusion, strength training, hypertrophy, muscular
strength.
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Efeito do treinamento de fora de baixa intensidade com ocluséo vascular em mulheres treinadas

INTRODUGCAO

Atualmente na literatura sdo evidentes resultados demonstrando aumento de forca e
hipertrofia muscular com intensidade entre 70% e 85% de 1 RM durante um determinado
periodo de tempo (COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA DO ESPORTE, 2009)
(ACSM). As variaveis do treinamento sdo manipuladas, a fim de, otimizar os ganhos
produzidos pelo treinamento de forca (TF), e uma das mais importantes é a intensidade
de treinamento. Recomenda-se atualmente para ganhos hipertréficos e de forca muscular,

no mfnimo 65% de 1 RM (ACSM, 2009).

Outra variavel estudada para esse objetivo é o namero necessario de repeticoes.
Campos et al. (2002) verificaram em um estudo a necessidade de utilizar poucas e
intermedidrias repeticdes (3 a 11) para ganhos de hipertrofia e forca muscular. O ACSM
(2009) em seu ultimo posicionamento recomenda uma faixa de 1 a 12 repetigdes para este
objetivo, em individuos avangados no TF. Tipicamente o periodo necessario para obter os
ganhos com o TF fica em torno de 8-12 semanas, utilizando alta intensidade de treino
(ACSM, 2002). No entanto outros estudos verificaram ganhos significativos em um
periodo de mais curto, de 5-6 semanas (TESCH et al., 2004; SEYNNES et al., 2007). No
entanto os trabalhos citados anteriormente utilizam entre 2 e 3 sessdes semanais, com isso
a hipotese levantada é de que, o aumento do ntiimero de sessdes na mesma semana
anteciparia os ganhos de hipertrofia e forca muscular. Porém o acréscimo de sessdes de
treinamento de alta intensidade na mesma semana aumenta a necessidade de um periodo
maior de recuperacdo entre as mesmas, impossibilitando que o mesmo grupo muscular

seja treinado varios dias consecutivos (BOSSI, 2009).

Contudo pesquisadores japoneses criaram uma técnica de treinamento que
emprega a baixa intensidade (20% a 50% de 1 RM) com restricdo de fluxo sanguineo, que
é popularmente conhecido como “Kaatsu Training” (TAKARADA et al., 2000). Laurentino
(2010) apresentou varios estudos utilizando essa técnica que demonstraram ganhos
semelhantes de forca e hipertrofia muscular comparado a alta intensidade (= 80% de 1
RM). Além desses ganhos, o treinamento de baixa intensidade e oclusao vascular (BIOV)
possibilita o treino do mesmo grupo muscular em varias sessdes consecutivas, devido a
baixa producdo de dano muscular (LAURENTINO et al., 2008). Refletindo sobre a
realidade das academias, um dos principais motivos que levam os alunos a desistirem da
pratica da musculacdo, é a desmotivacdo, muitas vezes causadas pela atenuacdo dos
ganhos obtidos inicialmente pelo TF. (LIZ et al., 2010). Deste modo uma nova metodologia
de treinamento para individuos treinados, que favorecesse o aumento da forca e massa

muscular, de forma rapida, poderia ser agregada aos programas de treinos, ja presentes
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2.1.

2.2.

nas academias. Portanto o objetivo do presente estudo foi verificar o efeito do TF de BIOV

nos parametros de forga e hipertrofia muscular em mulheres treinadas.

MATERIAIS E METODOS

Caracterizacdo da Amostra

Participaram da pesquisa duas mulheres saudaveis com experiéncia de cinco anos no TF,
que estavam paradas hd quatro semanas. As caracteristicas fisicas das mulheres sao
descritas na (tabela 1). Estas foram denominadas no estudo de (MT5) a mulher que
treinou durante cinco dias consecutivos, e (MT9) mulher que treinou durante nove dias
consecutivos. Foram esclarecidas previamente as mulheres, sobre os possiveis riscos e
beneficios do estudo, e as mesmas assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
para participacao.

Tabela 1 — Caracteristicas fisicas das mulheres participantes do estudo.

Variaveis MT5 MT9
Idade (anos) 37 34
Altura (cm) 156 173,5
Massa corporal (kg) 59,2 61,4
Area de seccdo transversa de coxa (cm?) 154,6 1494

MT5 = mulher que treinou durante cinco dias; MT9 = mulher que treinou durante nove dias.

Procedimentos experimentais

Inicialmente as mulheres foram submetidas as medidas de perimetros de coxa proximal e
medial, consistindo na utilizacao de uma fita antropométrica com precisdo de 1 mm, da
marca Sanny. Foi medida a coxa direita e esquerda seguindo as recomendagdes do
protocolo (MARINS e GIANNICHI, 2003). A coxa medial foi medida na metade da
distancia entre a linha inguinal e a borda proximal da patela, em extensdo de joelhos. Para
a coxa proximal utilizou-se a medida a um centimetro abaixo da prega glatea com as
pernas ligeiramente afastadas e peso distribuido por igual nas pernas. Na medida da
dobra cutdnea da coxa utilizou-se um adipdmetro cientifico da marca Cescorf, com
precisdo de 0,1 mm. A dobra cutanea da coxa foi medida ao lado direito do corpo no
ponto médio entre a prega inguinal e borda proximal da patela (MARINS e GIANNICH]I,
2003). Adotou-se a realizagdo de duas medidas nao consecutivas, e caso ocorresse
diferenca entre 5% a 10%, era feita a terceira medida. Foram utilizados os valores das
médias das medidas. A area de seccdo transversa do musculo (AST) foi calculada através

das medidas do perimetro da coxa corrigida pela dobra cutanea da mesma. Os valores
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2.3.

2.4.

2.5.

medidos foram submetidos a equacdo descrita no trabalho de (GURNEY e JELLIFFE,
1973).

AST+[perimetro (m) - p(dobra cutanea (cm)/2]2 / 4xp

Sessdes de familiarizacao

As mulheres foram submetidas a quatro sessdes de familiarizacdo. Na primeira sessdo foi
realizada a familiarizacdo com a oclusdo vascular no exercicio de extensdo de joelhos
(cadeira extensora). Na segunda sessao foi feita a familiarizagdo com o teste de 1 RM. Na
terceira sessdao foi aplicado o teste. E por tdltimo na quarta sessdo, foi testada a
reprodutibilidade do teste, no exercicio predito. Foi adotado um intervalo de 48 horas

entre as sessoes.

Teste de forgca maxima dinamica (1 RM)

Foi realizado o exercicio de extensdo de joelhos na cadeira extensora. O teste seguiu os
seguintes procedimentos: iniciou-se um aquecimento com 5 a 10 repeti¢des, com 40% a
60% da carga maxima estimada. Apés um minuto de repouso, realizou-se de 3 a 5
repeticdes com 60% a 80% do estimado. Acrescentou-se uma pequena quantidade de
carga e tentou-se uma repeticdo maxima. Se fosse bem sucedido, realizava-se um repouso
de 3 a 5 minutos e era acrescentada uma nova carga, até que fosse encontrada a carga
maxima em uma repeticdo. Foram permitidas até quatro tentativas (UCHIDA et al., 2010).
O teste foi aplicado apo6s a sessdo de familiarizacdo com a oclusdo e com o respectivo teste.
E o re-teste foi aplicado trés dias apds o término do treinamento (8° e 12° dia) para as

mulheres MT5 e MTY, respectivamente.

Presséo de oclusao vascular e protocolo de treinamento

Para oclusdo vascular foi utilizado um esfigmomanodmetro aneréide de pressdo sanguinea
(18 cm de largura e 80 cm de comprimento) da marca Premium, que foi colocado na regido
proximal da coxa, préximo a linha inguinal. O treinamento foi realizado durante cinco
dias (10 sessdes) para mulher (MT5) e nove dias (18 sessdes) para (MT9), sendo
empregadas duas sessdes por dia. Os horarios das sessdes foram padronizados, sendo no
periodo da manha entre (10:00 hs e 11:00 hs) e a tarde (16:00 hs e 17:00 hs), evitando
possiveis interferéncias pelo ciclo cicardiano. Para mulher (MT5) o treinamento consistiu
em um aquecimento prévio de 30 repeticdes, e ap6és um intervalo de 20 segundos, mais

trés séries de 15 repeticdes com 20% de 1 RM e intervalo de 20 segundos entre as séries. A

Anuario da Produgéo Académica Docente e Vol. 5, N°. 14, Ano 2011 e p. 27-36




Thomaz Baptista Marquez, Emerson Luiz Teixeira, Karla Cristine Hespanhol 31

pressdo vascular utilizada foi de 160 mmHg (1° dia), sendo acrescentado 20 mmHg a cada
dia, até que atingisse a pressao de 240 mmHg (5° dia). Ja a mulher (MT9) executou um
aquecimento prévio de 30 repeticoes, e apds um intervalo de 30 segundos, mais trés séries
de 15 repeticoes com 20% de 1 RM, e intervalo de 30 segundos entre as séries. A pressao
vascular inicial foi de 160 mmHg (1° dia) com aumento de 10 mmHg a cada dia, atingindo
ao final do treinamento 240 mmHg (9° dia). No caso da mulher MT5 a pressao do
manguito era colocada apés o aquecimento inicial e retirada ao término de cada série,
além de ser diminuido o tempo de intervalo entre as séries, de 30 para 20 segundos. Isso
ocorreu devido ao desconforto apresentado pela mulher em relagdo a oclusdao vascular,
impossibilitando que a mesma terminasse o protocolo, caso ndo houvesse alteracdes no
mesmo. Ja a mulher MT9 iniciou a oclusdo apds o aquecimento, e foi somente retirada
apds o término de todas as séries, mantendo um intervalo de 30 segundos entre as
mesmas. Todas as caracteristicas do treinamento e da pressdo vascular sdo apresentadas

na (tabela 2).

Tabela 2 — Caracteristicas do treinamento e pressdo vascular utilizada nas mulheres (MT5 e MT9).

Dias i 2° 3° 40 52 6° T7° 8 9 -

Sessoes por dia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Total de sessdes
MT5 (mmHg) 160 180 200 220 240 - - - - 10
MT9 (mmHg) 160 170 180 190 200 210 220 230 240 18
% 1RM 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% 20% -

Intervalo (segundos) MT5 20 20 20 20 20 - - - - -

Intervalo (segundos) MT9 30 30 30 30 30 30 30 30 30 -

Protocolo 30reps + 15reps + 15reps + 15reps- - -

mmHg = pressédo vascular em milimetros de mercurio; reps = repeticoes utilizadas.

3. RESULTADOS
3.1. Forgca maxima
Os valores de forca maxima (1 RM) sdo expressos de forma absoluta (kg) e relativa (%) nas
mulheres MT5 e MT9. Tabela 3.
Tabela 3 — Valores absolutos e relativos de forca maxima (1 RM) no exercicio de extensdo de joelhos nas
mulheres MT5 e MT9.
Mulheres MT5 MT9
- Pré Pés # % Pré Pés # %
1 RM (kg) 39 41 +2 5 39 44 +5 13

# = diferencas absolutas em (kg); % = diferengas relativas de forga maxima (1 RM).
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3.2. Area de seccéo transversa do masculo (AST) e perimetros corporais
Alteragdes em relacdo a area de seccdo transversa (AST) foram medidas por meio de
medidas antropomeétricas.
Tabela 4 — Resultados das medidas de area de seccdo transversa do musculo (AST) do quadriceps e
perimetros de coxa proximal (CP) e coxa medial (CM) nas mulheres MT5 e MT9.
Mulheres MT5 MT9
- Pré Pos # % Pré Pos # %
D =59 D=59,1 0,1 0,2 D =585 D=596 11 1,9
CP (cm)
E=585 E=585 NA NA E =58,2 E=594 12 2,1
D=535 D=54 0,5 0,9 D=515 D=537 22 4,3
CM (cm)
E=526 E=53 0,4 0,8 E=52 E=536 16 3,1
AST (cm2) 154,6 160,4 5,8 3,8 1494 167,3 17,9 12
NA = ndo alterou; # = diferenca absoluta; % = diferenca relativa; D = coxa direita; E = coxa esquerda.
4. DISCUSSAO

Conforme a tabela 3, houve aumento de forca méxima (1 RM) em 5% e 13% nas mulheres
MT5 e MT9, respectivamente. No caso da mulher MT5, além dos resultados terem sido
menores devido ao menor ndmero de sessdes, comparado com a MT9, acreditamos
também que, a modificacao do protocolo, com a diminui¢do do tempo de intervalo entre
as séries e a retirada da oclusdo ap6ds o término de cada série, interferiu negativamente
nos resultados finais. Laurentino et al., (2008) afirmam que a liberagdo da pressdo de
oclusdo entre as séries favorece a reperfusdo local e atenua os efeitos no ganho de massa
muscular. Vale lembrar também que, o fato de diminuirmos o intervalo entre as séries,
totaliza um volume menor de treinamento, e possivelmente atenua os ganhos
provenientes da oclusao vascular. Fujita et al. (2008) em um estudo utilizando seis dias de
treinamento com BIOV, duas vezes ao dia (12 sessdes) verificaram um aumento de 6,7%
na forca muscular no exercicio de extensao de joelhos. Abe et al., (2005a) utilizando sete
dias de treinamento com BIOV (14 sessdes) constatou aumento de 14% na forca muscular.
Outro estudo realizado por Abe et al., (2005b) verificaram apds duas semanas de treino
com BIOV (24 sessdes) aumento de 17% a 23% na for¢ca muscular. No presente estudo a
forga muscular aumentou em cinco dias (5%) e nove dias (13%), nas mulheres MT5 e MT9,
respectivamente. Um dos provaveis mecanismos pelos quais o TF de BIOV aumentaria a
forca muscular seria pela maior ativagdo das fibras musculares do tipo II como
consequéncia do acimulo de metabdlitos, estimulando a via simpatica nervosa muscular.
Essa via elevaria o padrao de recrutamento de unidades motoras compostas de fibras do
tipo II, aumentando assim, a forca muscular cronicamente. Além disso, a oclusdo gerada

diminuiria a disponibilidade de substratos energéticos e oxigénio, obrigando que
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ocorressem alteracdes no recrutamento de unidades motoras para sustentagdo da

producdo de forca (TAKARADA et al., 2000; LAURENTINO et al., 2008).

Em relacdo as medidas de perimetros, observamos alteracdes maiores na regido
medial da coxa (tabela 4). Na mulher (MT5) o aumento foi de (0,5 cm e 0,4 cm) na coxa
direita e esquerda, respectivamente. Ja a mulher (MT9) obteve aumentos mais expressivos
(22 cm e 1,6 cm) para coxa direita e esquerda, respectivamente. Para delimitar essas
alteragdes, verificando se as mesmas corresponderiam a um aumento de massa muscular,
aplicamos as equagdes para determinacdo da AST de (GURNEY e JELLIFFE, 1973).
Constatamos que houve um aumento na AST de 3,8% para MT5, e 12% para MT9 (tabela
4). Estudos utilizando BIOV como o de Abe et al., (2005b), apds duas semanas (24 sessdes)
o aumento verificado foi de 7,7% na AST do quadriceps. Outro estudo no mesmo ano
constatou aumento de 3,5% na AST ap6s sete dias (14 sessoes) de treinamento (ABE et al.,
2005a). Fujita et al., (2008) verificaram o mesmo aumento (3,5% na AST) de quadriceps,

utilizando apenas seis dias de treino (12 sessdes).

Estudos que utilizaram apenas a alta intensidade de treinamento sem oclusao
vascular obtiveram resultados parecidos, tanto no ganho de forca, quanto no aumento de
AST, comparados com o presente trabalho. Tesch et al., (2004) utilizando quatro séries de
sete repeticOes maximas em exercicio de extensdo de joelhos, apds 5 semanas (13 sessdes)
obtiveram aumento de 6,0% na AST do quadriceps. Seynnes et al., (2007) utilizando a
mesma metodologia constataram um aumento de 5,0% na AST. Outro estudo interessante
é o de Wilkinson et al., (2006) que utilizaram intensidades entre 80% a 90% de 1 RM em
oito semanas (24 sessdes) resultando em um aumento de 5,4% na AST. Comparando com
o presente estudo, na mulher (MT9) o aumento foi de 12% na AST apés 9 dias (18 sessdes)
sendo maior, quando comparados aos trabalhos de (TESCH et al., 2004; SEYNNES et al.,
2007). J& quando verificado os resultados da (MT5) possivelmente, se a mesma tivesse
desempenhado o protocolo sem as modificagdes, poderiamos talvez, ter obtido resultados

semelhantes ao de Wilkinson et al., (2006) (aumento de 5,4% na AST).

Os fatores que desencadeariam o aumento na AST do mdusculo, ap6s o TF tém
sido estudados (TAKARADA et al., 2000; ROTH e WALSH, 2004; LAURENTINO, 2010).
Um desses fatores é o aumento da secrecio de GH provocado pelo TF com oclusao
vascular. Este hormonio induziria uma resposta anabdlica significativa, semelhante ao TF
de alta intensidade, podendo chegar a um aumento de 290 vezes comparado com a
situagdo de repouso, atuando assim, no processo de hipertrofia muscular (TAKARADA et

al., 2000). Outra explicacdo € a atuagdo da miostatina (MSTN) nas respostas hipertréficas

do TF. A MSTN é uma proteina responsavel pelo controle do crescimento muscular,
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atuando na inibicdo da progressdo do ciclo celular, na diminui¢do da proliferacdo de
células satélites e consequentemente interferindo negativamente na sintese proteica
(ROTH e WALSH, 2004; LAURENTINO et al., 2008; LAURENTINO, 2010). Estudos que
demonstraram diminuicdo da expressao de MSTN pelo TF de alta intensidade (ROTH e
WALSH, 2004) e BIOV (LAURENTINO, 2010) constataram aumentos significativos de
AST e forca muscular. As discussdes acerca dos possiveis mecanismos responsaveis pelo
aumento da AST e da forca muscular, foram baseadas nas evidéncias disponiveis na
literatura, sendo estas, ndo analisadas no presente estudo, e assim, ndo sendo possivel

elucidar os mecanismos responsaveis pelos resultados por nés obtidos.

Na tentativa de compararmos os resultados atingidos no presente estudo,
separamos dois trabalhos com metodologias semelhantes (tabela 5). No estudo de Fujita et
al., (2008) utilizou-se a mesma forma de manipulagdo das variaveis de treinamento (séries,
repeticdes, intervalo, % de 1 RM, exercicio). A oclusdo vascular iniciou com 160 mmHg (1°
dia) com acréscimo de 20 mmHg a cada dia, até 220 mmHg (4° dia). O que diferenciou
este, de nosso estudo, foi que, utilizamos o (5° dia) de oclusdo com 240 mmHg para
mulher (MT5). Yasuda et al., (2005) empregaram a mesma metodologia descrita em nosso
estudo para as varidveis do TF, sendo iniciado com a oclusdo de 160 mmHg (1° dia) e

acréscimo de 10 mmHg a cada dia, até atingir o valor de 240 mmHg (9° dia).

Tabela 5 — Comparacgdes entre o presente estudo e de outros dois trabalhos com metodologia semelhante.

Intensidade  Periodo

Autores Amostra Género Exercicio e e Sessbes % FM % AST
g DU gl i oo
e g Do ZlmMlEER o oso
e Sy Bl MLt EE w0 79
prea T s st ML R ORI

M = masculino; F = feminino; FM = forca maxima 1 RM; AST = &rea de secgéo transversa do mdsculo.

Mesmo sendo semelhantes os estudos apresentados, a comparacdo dos
resultados deve ser feita de forma cautelosa. Fujita et al., (2008) utilizaram a ressonancia
magnética para avaliar alteracdes na AST do quadriceps. Ja Yasuda et al., (2005) utilizou a
biopsia para a mesma analise. No presente trabalho utilizamos medidas antropométricas
(perimetros e dobras cutdneas) e a equagdo sugerida por Gurney e Jelliffe, (1973)
aumentando-se o0s riscos de erros na determinacio da AST. Porém métodos de
ressondncia magnética e biopsia sdo caros e de dificil acesso, impossibilitando muitas

vezes sua aplicacdo pratica. Outro fator possivelmente interveniente foi o tamanho da
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amostra utilizada, e o género da mesma. Utilizamos o género feminino e os trabalhos
supracitados, 0 género masculino, e um ntimero menor no tamanho da amostra. Portanto
entendemos as limitagdes da metodologia aplicada, entretanto salientamos a importancia
do trabalho, j4 que o mesmo permite a aplicacdo pratica, aumentando-se assim a

possibilidade de avaliagdo de alunos no cotidiano.

CONSIDERAGOES FINAIS

Concluimos com o presente estudo que o treinamento de forca de baixa intensidade com
oclusdo vascular atuou eficientemente no aumento da AST do quadriceps e da forca
muscular, sendo obtidos resultados mais expressivos, na mulher que treinou durante
nove dias (MT9). Entretanto, mesmo com a utilizacdo de apenas uma semana de
treinamento, e alteracdes no protocolo de treino, a mulher (MT5) ainda sim, obteve

melhora nos parametros analisados.

Abrem-se também novas possibilidades de aplicagdo pratica desse tipo de
treinamento para pessoas treinadas que desejam obter ganhos de forca e hipertrofia
muscular rapidamente. Outro beneficio é o fato do método utilizar-se da baixa
intensidade, diminuindo os riscos de lesdes articulares, que podem ser causados pelo

treinamento de forca convencional.

Sugerem-se novos estudos com um nimero maior da amostra e a utilizacao de
imagens de ressondncia magnética comparadas com as medidas antropométricas,
verificando a correlacdo dos dados, e possivelmente criando equacdes especificas para
serem utilizadas na pratica antropométrica, abrindo um viés aos profissionais da drea, na

utilizacdo da avaliagdo da hipertrofia muscular.
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O FENOMENO DA URBANIZAGAO COM O
ADVENTO DA REVOLUGAO INDUSTRIAL E A
PROMOGAO DA SAUDE NO ESPAGO URBANO

Apresenta-se neste artigo, como o espago se organiza e reorganiza a
partir da revolugdo industrial, momento este em que as formas de
producdo, de trabalho e rearranjo da terra tornaram-se eminentes da
mesma forma que o uso da terra se tornou valor de troca e ndo mais
valor de uso. O trabalhador passou a comercializar méao de obra prépria
como forca de trabalho vencido pelo fendmeno da industrializagao,
resultando na criacdo de centros urbanos gragas a aglomeragdo nos
centros industriais. As condicdes de vida encontradas neste espago
urbano ocupado pela classe dominada resultam no estilo de vida e na
satde destes sujeitos. O actimulo de riquezas na producdo de
excedentes fomentado pelo fendmeno da globalizacado interfere e molda
ainda mais este espago, estabelecendo especificidades em certos lugares
com vistas ao arranjo fisico e natural, tornando a promogao de satide no
espaco urbano necessdria, uma vez que ha interesse de classe no espaco
urbano saudavel e gerador de excedentes da producdo ao se tratar de
um sistema capitalista potencializado pela revolucao industrial.

Palavras-Chave: comunicag&o; planejamento urbano; cidades; desenvolvimento.

This work’s idea is to show how the space’s being organized and
reorganized itself, since the Industrial Revolution, that is the time when
all of the ways of production, rearrangement of the lands, and also the
ways that work’s characteristics became prominent equally as the way
that the lands has been used since, it became a exchange value not an
use value anymore. As a consequence of the phenomenon of
industrialization, the worker started to sell his labor as a workforce that
is when the industrial centers became accumulated, resulting in the
startup of urban centers. But the life’s conditions at those urban centers
changed everything in the workers lifestyle and also their health. The
space changes are interfered by the accumulation of wealthin the
production of surplus developed by the globalization. Establishing new
certain specificities about the arrangement physical and natural also,
making the access to health something necessary once there is an
interest in make a health urban space, generator surplus
production once in the capitalism system potentiated by the Industrial
Revolution.

Keywords: communication, urban plan, cities, development.
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38 O fendmeno da urbanizagdo com o advento da revolugao industrial e a promogao da sadde no espago urbano

1. INTRODUGAO

A existéncia da crise estrutural datada e analisada a partir da Revolugdo Industrial,
reconfigura o trabalho, os meios de produgao, o uso da terra e o valor da mesma, que se

torna mercadoria e simbolo de prestigio social.

A geracgdo de renda obtida pela terra faz com que a posse transmita aos homens
certos poderes, pois, 0 dominio compde parte da acumulacdo de capital, permitindo em
muitas instancias a decisdo de como serd o uso, ndo somente pela posse, mas, possuindo

valor de acumulagdo, investimento, status, geracao de excedentes e riquezas.

O uso da terra na formacgdo do espago urbano, além de ser matéria prima crucial
nas negociacdes, permite que jogos e forcas de interesses se estabelecam na disputa pelo
espago e a concretizacdo em um determinado local, reinventando constantemente um
mercado de especulagdo, que ganha forca na medida em que as partes interessadas se

estabelecem em determinada regiao.

Caracteristicas fisicas sdo consideradas para a tomada de decisdo, permitindo que
determinadas regides se destaquem e tornem-se cobicadas mais do que outros espacos,
pelo simples privilégio de serem agraciados por formas naturais mais evidentes e
explicitos do que em outros espagos, assim como, a posicao e a localizacdo geografica que

pode facilitar ou dificultar o acesso a outros espacos.

Os critérios relevantes, vidos ao encontro da real necessidade de vida em um dado

espaco escolhido por razdes capitalistas?

A formagdo de um espago com capacidade de ser urbanizado fundamenta-se nas

condigdes de satide de uma concentragdo popular denominada populacdo urbana?

As formas de gestao do sistema tnico de satde (SUS) devem ser analisadas no
tocante a urbanizagdo e o atendimento das diferentes faixas de renda que se estabelecem
em um dado espaco urbanizado, em que muitas vezes, é produtivo e passivo de
convivéncia, atraindo grande concentracdo de pessoas e formacgdo de estruturas. A
diversidade destes sujeitos pode ser expressiva e evidente atraidos por possiveis
beneficios que o uso da terra neste espago pode trazer para as familias, uma vez que a
fuga do campo para a cidade em busca de novas oportunidades é demasiada e

significativa.
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A CRISE ESTRUTURAL GERADA PELO VALOR E USO DA TERRAE A
DIMENSAO POLITICA DO CAPITALISMO

A sociedade burguesa se constituiu por interesses socioecondmicos e politicos. Estes
interesses movem uma engrenagem que por meio do advento da Revolucdo Industrial,
potencializou e proporcionou meios necessarios para mudanca na producado, nas formas
de trabalho e nas relagdbes com a mao de obra. Ressalta-se que esses meios sdo
convalidados pela maneira com que as formas de produgdo sdo tratadas, o valor atribuido
a terra, ao uso e a mao de obra como condicdo de produgdo subordinada a outros
interesses. Estas varidveis podem ser caracterizadas pelas condi¢des de trabalho e pela
vida oferecida aos trabalhadores e pela submissdo necessaria referente aos interesses da
elite, visto que, alternativas ndo cabiam nesta crise da terra gerada e impulsionada pela

revolucao industrial.

Este espaco, enquanto dimensdo fisica do assentamento humano, é estabelecido
pela fixacdo em um lugar e possibilita a produgdo e estocagem da agricultura, além de
outros artefatos que garantem a sobrevivéncia do homem. Essa coletividade
compartilhada no mesmo espago permite a identificacdo entre as diversidades culturais,
além de favorecer a troca e a criagdo de diferentes culturas, identificada pela formagao e

pelo modo de vida de um grupo no mesmo espago.

O ser humano é fragil para sobrevivéncia e para perpetuagdo da espécie. Por isso,
se faz necessério viver em grupo. Este aparato que é construido com a aglomeragdo no
mesmo espago torna-se explicito o modo de vida urbano. Algumas condicdes sdo
impostas pela classe dominante (dono da terra e dos meios de producdo) a classe
dominada (trabalhadores detentores da forca de trabalho), conduzindo uma rede invisivel
para aceitagdo de condigdes impostas pela elite dominante, no tocante aos interesses desta

classe sobre a classe dominada.

“A ideologia é o processo pelo qual as ideias da classe dominante se tornam

ideias de todas as classes sociais, se tornam ideias dominantes.” (CHAUI 2004, p.35).

A estrutura esta condicionada a dindmica da cidade, a formacdo e a adaptacao,
visto que, sdo as pessoas que articulam neste espago urbano de acordo com os interesses.
Os interesses do sujeito devem confluem com interesses da classe dominante no que tange
a politica, a ideologia, a economia, a satide entre outros.

Contudo, o fruto mais importante desta revolucdo industrial foi o proletariado inglés.
[...] o proletariado nasceu da introducdo da maquinaria. A rdpida expansao da industria
exigia bragos; conseguinte os saldrios subiram e exércitos compactos de trabalhadores
vindos das regides agricolas emigraram para as cidades. A populacdo cresceu
rapidamente e quase todo o crescimento veio da classe dos proletarios. (ENGELS, 1985,
p-25)
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As classes sociais ndo sdo coisas nem ideias, mas sdo modos de como o homem se
posiciona, divide o trabalho, qual representatividade é estabelecida para si mesmo, pois,
as classes sociais sao o fazer-se classe dos individuos nas atividades culturais, politicas e

econdmicas (CHAUI, 2004).

O deslocamento do sujeito no espago possibilita a estruturacdo do espaco
intraurbano, pois, o sujeito é detentor da mercadoria, da forca de trabalho e consumidor.
Nestes deslocamentos, torna-se mensurdvel a maneira como acontece este deslocamento e
como essa dindmica pode contribuir ou ndo no espago urbano, assim como os efeitos.
(VILLACA, 2001). Quais sao estes efeitos? Sdo passiveis de investigacao? E as possiveis
contribui¢des?

Por meio da sociedade civil constituida pelas classes surgem as corporagdes,
sindicatos que pdem e pautam as necessidades, os interesses em comum, moldando a vida
civil. Ao analisar a argumentacdo de Chaui (2004), observa-se que o individuo eclode
como membro da sociedade em que o sujeito atua e os interesses em comum e

coletivizados aparecem nesta esfera.

“Contemplar os subsidios sindicais de desemprego como uma forma de ‘seguro’
implica j4, numa intervencdo, que consiste em outorgar, a uma pratica operaria, um

significado que lhe é alheio” (TOPALOV, 1996, p.30).

Questdes sociais, de discriminagdo e de preconceito, montam o aparato desta
sociedade constituida pelos interesses pessoais preconizados pelas distancias e distin¢des
das classes sociais somadas com a configuragdo do Estado.

Existem multiplas maneiras de perceber as relacdes entre Estado e Urbano. “O Estado
utiliza mecanismos que sao de criagdo e de reproducao disso que é o urbano, enquanto
que, se tomando do ponto de vista do campo nessa ampla divisdo social do trabalho, a
acdo do Estado e, portanto [a] interagdo sdo menos visiveis” (OLIVEIRA, 1982, p.36).

A identificagdo de variaveis possibilita o entendimento das transa¢des comerciais
concebidas neste espago, a especulacdo e a demanda gerada por agentes que atuam no

urbano contribuem para a formagao.

“Para entender a produgdo de espago é necessario uma abordagem sintética que
se estenda além dos dois polos da estrutura e agdo, para unir a ambos, numa explicagao

da articulacdo entre sociedade e o espago” (GOTTDIENER, 1993, p.217).

Interesses socioecondmicos e politicos podem ser organizados com vistas aos da
propria terra, bem como setores imobilidrios, do capital e outros, fomentando mudancas
no espago para o atendimento em parte destes interesses. Essas ideologias condutoras de

conflitos apoiam esforcos na constituicdo de uma politica participativa e comunitaria que
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definem alguns padrdes e necessidades de muitos sujeitos ativos na producdo deste

espaco, acabando por buscar ou até mesmo necessitando de apoio do Estado.

Com a insercdo das maquinas e a utilizacdo na producdo, a mao de obra ganha
outro aspecto, o qual potencializa uma classe que se submete aos donos do maquinério e
dos meios de producgdo. A agricultura, impactada diretamente pelas maquinas com a
producdo de tecidos e outros utensilios, acaba por arrastar uma multidao de agricultores
para os centros industriais, reconfigurando o trabalho e a produgdo, que passa das maos
do pequeno camponés que vivia neste espaco e dele, para a producdo industrial com a

forca da mao de obra.

“Os trabalhadores desprovidos [dos] meios de subsisténcia afluiram as cidades,
onde se tornariam assalariados na producao e circulacao de mercadorias” (CSABA, 1999,
p.16).

A agricultura de subsisténcia e o valor de troca (permuta) se ajustam quando o
camponés se vé obrigado a ceder as forcas a gigantesca forca das industrias
remanescentes que adquirem senhoridade e suplanta uma classe que oferece a forca de
trabalho em troca de salarios na nova ordem econdémica instaurada pelos meios
inovadores de producdo, utilizando ndo mais a for¢a humana, natural e animal para
producao artesanal e de pequena escala, mas, utilizando as maquinas na geracdo de
maiores excedentes, impulsionando a geracdo de maiores ofertas em atendimento ao

mercado local e externo.

O homem, atraido pelo espago e as especificidades, perpetua neste espaco, molda
e se identifica com as diversidades culturais estabelecidas no urbano, caracterizando novo
modo de vida, que acaba por exigir do sujeito no espago urbano excedentes de producao

para estocagem e geracao de riqueza.

A maior concentracdo diversificada de comércios, servicos e outras
particularidades se encontram no centro, a existéncia de subcentros de comércios e
servicos sdo repeticdes menores da configuracdo do centro, porém, em menor escala e em
outro lugar. Os bairros residenciais sdo definidos de acordo com as classes sociais e 4reas
industriais. Nestas estruturas implicam outras estruturas que apoiam e fomentam as
atividades das demais, configuradas pelo sistema de transporte, de saneamento, além de

interesses politicos e ideoldgicos (VILLACA, 2001).

A populacdo é reduzida a classe capitalista e operéria, o setor industrial ganha
forca e a urbanizacdo nasce como cidades industriais e comerciais, composto por
operdrios com o uso da mao de obra, além dos artesdes, que sdo lancados como

proletariado ao industrializar o artesanato.
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“Ao adquirir importancia, a grande industria transformou os utensilios em
maquinas, as oficinas em fabricas e, desse modo, a classe trabalhadora média em

proletariado operario” (ENGELS, 1985, p.26).

O trabalho manual é substituido pela producdo em série configurando a
especializacdo do trabalhado e do trabalhador. “A estrutura territorial é socialmente

produzida e ao mesmo tempo reage sobre o social” (VILLACA, 2001, p.12).

Esta condicao reforca a ideia de que o espago ocupado, que produz, atrai, gera e
acumula riquezas pelo uso da terra se firma em um determinado local para a producdo e

estabelece relagdes que vao além da acumulagao.

A situagdo da classe trabalhadora é caracterizada pela proletarizagdo oriunda do
estdgio de sobrevivéncia e autossuficiente que agora é conhecida como processo

manufatureiro.

“O arquipélago de territérios que compunham a economia colonial ia se
transformando em algo como um espago nacional sob pressio da produgdo de

mercadorias, que requer um mercado unificado” (CSABA, 1999, p.16).

O processo de producdo de mercadorias é estendido a industria de bens de
consumo e bens de capital com os diversos ramos da cadeia produtiva que é composta
por indastria quimica, produtiva, metalargica e agroinddstria, em um ambiente
construido pelos proprietarios que detém os meios de producao, além dos proletariados e
dos artesdes (pequenos comerciantes), que com a forca de trabalho compdem a nova

organizacao do trabalho.

E notério quando se refere aos autores supramencionados, que o espaco compde
a formacdo do urbano, como possui papel importante, pois, as relagdes de produgdo em
um dado local denotam que os sujeitos interagem entre si e com o objeto, permitindo que
as relagdes de troca, acumulagdo e poder de posse da terra sejam estabelecidas.

O espago envolve muitos mais aspectos que os vinculados a propriedade da terra e ao
desenvolvimento, a maioria dos marxistas se limitaram a analisar o espago abstrato,
expresso na forma de contradi¢des econdmicas que sdo internas ao processo de
acumulacdo de capital e exteriorizada no desenvolvimento imobilidrio - isto é, num
espago reduzido a terra - o ambiente construido dos economistas politicos
(GOTTDIENER, 1993, p.164).

A aglomeracao concebida pela grande concentracao dos trabalhadores no mesmo
local derivado do baixo custo da mao de obra molda a urbanizacio e as condi¢des de vida
nos centros industriais. Esses centros sdo ocupados pelos trabalhadores submetidos as
mazelas e imundices da vida urbana, ja que as condicoes oferecidas pelo dono do capital
nao lhe permitiam outra situagdo a ndo ser esta.

Ficou evidenciado que o normal, em Londres, era uma familia ocupar um quarto, e que
essa familia podia ser até mesmo oito pessoas [...], o costume, na capital era dividirem-se
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as casas em comodos alugados de um s6 quarto, tendo todos que partilhar uma tnica
bica d’agua e uma tnica latrina. [...] Dentro dos quartos, a pratica abertamente difundida
da indtstria caseira - frequentemente insalubre, como coleta de trapos (HALL,1995,
p-24).

As condigdes insalubres e as péssimas condi¢des de vida marcam a explicita vida
urbana londrina. O fruto do processo de urbanizacdo é evidenciado com a influéncia e

vontades que a classe dominante exerce sobre a classe proletariada.

Fonte: Historia Viva, 2011

Figura 1 Londres no século XIX

Quando se trata do uso da terra, outros aspectos podem ser levantados e
abordados, ja que essa utilizacdo permite a constru¢do de outros ambientes e outras
necessidades como aspectos politicos, econdmicos e sociais ndo menos importante, uma
vez que, o espaco urbano é composto pelo coletivo, e este requer alguns cuidados e carece
de diretrizes, servindo como garantia de convivio e bem estar social. Chaui (2004) aborda

a sociedade civil e como é constituida.

[V

A sociedade civil é constituida por trés classes, a primeira das se encontra amarrada
familia, enquanto a terceira ja nao possui qualquer relagdo com a vida familiar, mas é
inteiramente definida pela vida social. A primeira é a nobreza, proprietdria da terra e
que se conserva pelos lacos de sangue e pela linhagem. A terceira é a classe média
constituida pelos funcionarios do Estado. Entre essas duas classes, existe uma,
intermedidria, e que é o coracdo da sociedade civil: a classe formal, isto é, os individuos
que vivem da inddstria e do comércio, do trabalho préprio ou do alheio (CHAUT, 2004,

p-18).

Ao se sujeitar as péssimas condi¢des de vida, a alta taxa de mortalidade, aos altos
indices de doengas e outras precariedades que sdo explicitados com os resultados
negativos, a auséncia do Estado frente as necessidades bésicas e primarias para a classe
dominada é perceptivel pelas condi¢cdes impostas. “A média de idade para morrer era de
55 anos entre os nobres, os abonados e os profissionais da Inglaterra e de Gales, entre os
artesdos baixava para 29, a mortalidade infantil, era o dobro da registrada” (HALL, 1995,

p-33).
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A moradia torna-se o cerne da questdo e do problema social. A moradia e a
situacdo precaria dos trabalhadores aparecem nos niimeros e indicadores. O temor das
novas moradias e formas de producdo chega a Nova York (EUA), no século XIX, com a
preocupacao de que a cidade é estimulada pela industrializagdo e que poderia sofrer com

o fendmeno da aglomeracado, pobreza, miséria, crime, corrupcao e outras variaveis.

“A gestdo dos recursos ambientais, dos servigos publicos, a producdo e a
regulamentacdo do uso do espago urbano terdo de se adaptar a evolucdo do estagio de

desenvolvimento” (CSABA, 1999, p.17).

Sdo indagagdes que podem desvelar como o espago urbano interfere ou é
interferido pela acdo do sujeito, e que os interesses podem moldar a configuracdo do

urbano e a relacdo com o meio.

Questdes como localizagdo, valores de usos, formas de produgdo, relacdo aos
objetos em si e como 0s sujeitos se organizam podem ser evidenciados entre os objetos, a
localizacdo e o sujeito. Essas relacdes envolvem contato e deslocamento entre os
consumidores, produtores e os locais de moradia. “Com isso, [ha] dois outros tipos de
espago: os que envolvem deslocamentos - as localizagdes - e os que nao envolvem

deslocamentos - os objetos em si” (VILLACA, 2001, p.23).

Grande parte dos imigrantes europeus molda as classes sociais em Nova York.
Trés quintos das moradias sdo classificados como corticos (HALL, 1995). O Estado teme
revolugdes pela intervencdo social e pela moradia, competindo a este, a criagdo de um
Estado do Bem Estar Social, assegurando condi¢des bésicas e minimas para a populacao

de flagelados.

A NECESSIDADE DE REFORMAS SOCIAIS NO SECULO XX

A sociedade e a cidade interagem entre si e a acdo molda o espago construido,
considerando alguns interesses que ndo sdo atendidos na totalidade pelas politicas

estabelecidas pelo Estado.

A vasta concentragdo da mao de obra nas cidades impacta em questdes sociais
como o desemprego, sendo este, o indicador que acarreta outros indices como fome,

violéncia, e outros males urbanos.

Esta rede percebida e instituida pelas transagdes entre os objetos no espaco exige
infraestrutura para atender todas as transacdes comerciais, além de sustentar o espaco

intra-urbano das cidades. “a espacialidade, em particular, é parte das forcas de produgcao,
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das relacoes de producgdo e da maneira pela qual interagem os niveis ou estruturas da

sociedade” (GOTTDIENER, 1993, p.160).

A sociedade se organiza no espaco mediante diversos niveis ou estruturas da

sociedade.

“Os homens nao ficavam desempregados por muito tempo, ja que, assim teriam
morrido de fome, a ndo ser que tivessem sido mantidos pelas esposas, coisa que s6 se

pode fazer até certo ponto” (TOPALOV, 1996, p.24).

A situacdo do trabalhador assalariado no que se referencia ao excesso da mao de
obra é evidente. A questao social aparece como necessidade bdasica e prioritaria para ser
resolvida. O papel de Estado ganha maior espaco se caracterizando como agente no meio.
Problemas sociais como moradias insalubres, tuberculose e alcoolismo devem ser
resolvidos com intervencdes de mecanismos reguladores, além da construcdo de cidades-
jardins. “A construcdo de cidades-jardins é considerada um fator essencial para a

educacdo popular contra a moradia insalubre” (TOPALOV, 1996, p.26).

Aspectos ligados as questdes sociais e de sadde assolam as cidades
estadunidenses, pois, na andlise, o préprio trabalhador se entrega as mazelas das cidades
e das péssimas condicdes urbanas, se deixando ser explorado pela grande oferta de
excedente da mdo de obra, fator este potencializador no desemprego urbano. Este periodo
também é configurado pelas diferencas no atendimento entre Elite e Proletariado, além de

um Estado imparcial em relacdo as condic¢des sociais.

A criacdo de um sindicato, do seguro desemprego e apoio assistencial sao de
grande valia na tentativa de suprir a auséncia do papel de instancias regulatérias que

realmente defendam os interesses da classe proletaria.

O Estado atrela o sindicato a ordem dominante. O Sindicato com menor poder
acaba por aceitar imposi¢des no jogo de interesses entre as partes. O seguro desemprego
passa a permitir que o trabalhador quando sindicalizado consiga suprir as necessidades

basicas e sobreviva até que outro emprego apareca.

Até que ponto os interesses dos dominantes estdo alinhados com o atendimento
real da necessidade do trabalhador? A expansao do capital comercial que envolve a troca
de bens e saques de mercadorias proporcionados pela producao de excedentes cria
politicas de terras, além da ruptura com monopoélios Europeus. Avangos técnicos de
navegacao maritima, as novas rotas do comércio nacional e internacional, a extrapolacao
dos limites feudais acaba por criar geopolitica ampliada capaz de impor valor de troca dos

bens sobre o valor de uso.
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No Brasil, a colonizagdo era fomentada pela producdo de bens via extrativismo
mineral (artesanal) e pela manufatura, por exemplo, os engenhos de agtcar e o cultivo do

algodao.

isy %

ks e

Fonte: Content, 2011
Figura 2 Cultivo de algodao, século XIX.

1850 dava-se ao primeiro tipo de imigracdo a denominagdo espontanea, porque dizia
respeito aqueles imigrantes que vinham para o pais por conta prépria, porque tinham
recursos para fazé-lo e teriam também recursos para comprar [os] lotes de terras e se
tornar pequenos proprietarios. Ao segundo tipo de imigragdo chamava-se de regular, e
tinha que ser financiada porque estes imigrantes ndo possuiam meios para pagar [as]
passagens. Ambos os tipos de imigrantes eram chamados de colonos. Nos anos 1880 foi
também comum designar o primeiro tipo de imigracao como “colonizagdo oficial” e ao
segundo como “colonizacgdo particular” (SILVA, 1996, p.128).

O Brasil se ocupa na superioridade o ntimero de negros entrados no pais em
relagdo aos trabalhadores livres. A colonizagdo se firma por meio da escraviddao dos
nativos, povos africanos e imigrantes europeus. A entrada de colonos no pais enseja a
alteracdo nas formas de producdo da lavoura, implantando a pequena propriedade. Faz-
se necessario primar pelas relacdes do Estado e do ordenamento juridico dos proprietarios
de Terra. Para tal, se estabelece a Lei de Terra em 1850, regularizando a propriedade da

terra (SILVA, 1996).

No Brasil, a lei de terras estabeleceu relacbes econdmicas tracando ideais sobre o
futuro da sociedade. Este marco histérico torna a terra cativa ao proprietirio e o
trabalhador livre, pois, a posse traz valor de uso para producdo de excedentes e valor
comercial. A Lei de Terras exige macro planificacdo da sociedade e ordenamento

econdmico.

A Revolucdo Industrial exige outra escala de producao de mercadorias na

producado intensiva de bens em grande escala partida por energia motriz (vapor e
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hidraulica). A especializacdo do trabalho e as formas de organizagdo espacial tomam

corpo.

A dominacdo de classe fabrica a histéria e nos leva a aceitacio de condic¢des
impostas pela elite, sem que esta imposicdo seja percebida, e assim, na tentativa de
explicar e contextualizar certas realidades, a ideologia conduz a uma rede invisivel de
aceitacdo de como se deve ser, sem o aprofundamento e reflexdo do que esta por detras

dos interesses da classe dominante para com os dominados.

Na construcdo deste aparato ideolégico no espago urbano, as condicdes de vida
deste espago, tornam-se objeto de estudo, uma vez que, é neste mesmo espaco que as

relagdes de troca da forca de trabalho por recompensas tornam-se explicitos.

A promocgdo da satde neste espago urbano deve ser assumida pelo Estado? As
diferentes formas de Gestdo atreladas a tomada de decisio vdo de encontro com as
condigdes de vida idealizadas neste espago urbano como formas de politicas sociais

defendidas pelo Estado?

O Planejamento Urbano deve possuir relacao direta com dados referente a satide
urbana com vistas ao bem-estar social populacional e melhorias nas condigdes de vida
desta populagao.

Entendia-se por planejamento urbano o conjunto das agdes de ordenacado espacial das
atividades urbanas que, ndo podendo ser realizadas ou sequer orientadas pelo mercado,
tinham de ser assumidas pelo Estado, na concepgdo e implementagdo (CSABA, 1999,

p-13).

Movimentos sanitaristas surgiram pela demanda da producao do conhecimento
atrelado a politica na busca pela democratizacdo do Pais (BRASIL, 2007). Estabelecer
critérios por orgdos publicos no planejamento das cidades torna-se crucial para que os
esforgos e destinos de verbas se concretizem de fato, em que a caréncia de infra-estrutura
ou necessidade de reforma seja evidente e necesséria. A disponibilizagdo dos dados acerca
da satde populacional deve ser necesséria, objetiva, clara e pertinente para tomada de
decisdo no que se refere a aplicacdo dos recursos publicos na manutengdo das cidades

com vistas a promogao da satade.

A disponibilizagdo das informagdes acerca da promogdo do espaco deve ser
suficiente e estar em consondncia com as expectativas do planejamento da cidade e
secretaria de saude, utilizando formas de gestdo que sdao direcionados para o dmbito
coletivo da satde publica de maneira pertinente, concisa e de facil entendimento,
permitindo que as esferas de governo se estruturem e se manifestem, atrelando o

planejamento da cidade com a satide populacional.
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SISTEMA UNICO DE SAUDE

Entender o SUS é fundamental para percepcao do espago urbano que se apoia nos pilares:
Governo, Populacdo, Criacdo e Manutengao do Espaco Saudavel. “O SUS é constituido

pelo conjunto das acoes e de servicos de satide sob gestdo publica” (BRASIL, 2007, p.33).

Com esta afirmacao é evidente que a gestdo da satide publica esta sob custédia
do governo e a participagdo popular torna-se importante no que tange ao atendimento
dos interesses, uma vez que a manutencao da satide publica é do e para o povo. A gestdo
da satude pelo SUS pode ser subdividida em instancias menores de acordo com interesses

politico regional.

A disponibilizacdo de dados pela gestdo publica referente & satde regional
possibilita a democratizagdo das informacdes pela gestdo participativa popular
permitindo possiveis acdes no dmbito sanitdrio em favor da geracdo de um espago cada

vez mais proximo das expectativas e melhores condi¢des da comunidade urbana.

“O SUS, criado pela Constituicdo Federal de 1988, foi o resultado de um longo
processo histérico e social, que buscava interferir nas condi¢des de satide e na assisténcia

prestada a populacao brasileira”. (BRASIL, 2007, p. 40).

Consolidar um SUS na promogao de atividades assistidas para populagao pode
ter cardter de assistencialismo - garantia e assisténcia as familias com os modelos
institucionais que sdo de responsabilidade estatal, permitindo que as mesmas possuam o
minimo de suporte e apoio dos 6rgaos publicos no que diz respeito a manutenc¢do da
satde e do espago na geracdo de um modo de vida prazeroso, saudavel, confortavel e

menos insalubre. Nesse contexto, o Estado com gestdo participativa deve assumir a

responsabilidade na promogao da satide coletiva e bem estar social.

O SUS foi instituido com a concepgdo de implantacdo sistematizada e unificado
da sadde, mediante os principios: universal, integral, equanime e descentralizado,
responsabilizando a esfera municipal no estabelecimento e na manutencao dos servicos

por ela oferecidos (CASTRO et al., 2010).

Ter um modelo de satide universal é a premissa bésica para que todos tenham
direito e acesso a satide, ja que, o papel do Estado é de angariar recursos para a
universalizagdo e provimento desses meios, além de estabelecer diretrizes para esse
sistema, em conjunto com a sociedade (BRASIL, 2007). A Sadde atrelada a
responsabilidade do Estado consubstancia no maior envolvimento e posicionamento do

Poder Publico para o bem estar social.
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E possivel estabelecer a manutencio da satide com os meios eletronicos
existentes na atualidade, regulamentando as decisdes governamentais, pulverizando as
informagdes, que de alguma forma moldaram e ajudaram na tomada de decisdo dos
Estados para criagdo de um espago urbano saudavel.

Uma forma central dessa informatizagio tem sido a construcdo de portais
governamentais, por intermédio dos quais os governos mostram [a] identidade, [dos]
propésitos, [as] realizagBes, possibilitam a concentragdo e disponibilizagdo de servicos e
informacdes, o que facilita a realizacdo de negoécios e o acesso a identificacdo das
necessidades dos cidadaos (PINHO; IGLESIAS; SOUZA, 2008, p.473),

Considera-se como ferramenta de gestdo, os portais eletronicos, com as
pretensdes de uma politica publica que pode ser entendida e disseminada por diversos
meios e midias, sendo uma delas os portais do governo. (PINHO; IGLESIAS; SOUZA,
2008).

Estes portais com vistas ao cidaddao de uma determinada regido devem
possibilitar a democratizagdo no acompanhamento gradativo das acdes governamentais
no ambito da satide, as a¢des proativas e reativas das politicas publicas no que tange o
bem estar social mediante a dicotomia existente entre as formas e meios de comunicacido
governamental e interesses populacionais que sao externalizados pela auséncia da

interacdo populacional observével entre o Estado, Municipio e Populacao.

Segundo Pinho; Iglesias; Souza, (2008, p.474), “os portais estdo funcionando ou
nado, contribuindo ou ndo para a democratizacdo e melhoria da vida dos cidaddos”.
Analisando o referencial, tornam-se passivel de indagacdo as formas e meios que este
canal eletronico utilizado pelo governo se fazem perante a sociedade, e como a sociedade

recebe e interpreta essas informacoes.

Qual a origem destes dados que alimentam os portais eletronicos? Sao
abordagens e investigacOes que se devem realizar nos meios eletronicos ou nas
ferramentas populares democraticas utilizadas como meio de comunicagdo e até mesmo
como porta voz governamental para implantacdo de algumas praticas como: maior
interacdo popular na tomada de decisdao na aplicacdo dos recursos publicos
disponibilizados ao planejamento urbano das cidades, transparéncia e credibilidade das
informacgdes nos portais, facilidade no acesso e praticidade na busca por informacdes
precisas e norteadoras, fontes precisas e fidedignas que possibilitem poucos desvios na

decisao.

O estabelecimento de um portal eletronico de governo para o espago urbano
requer esclarecimento nos aspectos determinantes da satide que podem influenciar o
espaco urbano e as formas de manutengdo dentro dos conceitos estabelecidos, mesmo que

aspectos ideoldgicos influenciem este entendimento.
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5. O URBANO E A PROMOGAO DA SAUDE

Num quadro central que defende a manutencdo das esferas competentes de governo, a
geracao de um espago urbano que promova a manutencao e provimento da satide para a
classe detentora da forca de trabalho sdo algumas das necessidades que exigidas pelo
espaco.

A externalizacdo possibilita maior autonomia e clareza na tomada de decisao
quando direcionada para o espaco urbano de acordo com as especificidades encontradas e
diferenciadas nos vastos espacos urbanos, em que a populagdo pode ser e muita das vezes
é impactada diretamente.

Toda manifestacdo relativa a sadde fisica ou mental que ocorra em decorréncia do
organismo individual - heranga genética, processo de crescimento e envelhecimento e os
diferentes sistemas internos sdo complexos. Ambiente remete aos fatores externos ao
corpo humano, que estdo além do controle pessoal como, por exemplo, a qualidade do ar
que se respira ou a pureza dos alimentos que se consome (CASTRO et al., 2010).

A qualidade do ambiente em que se vive a forma de alimentacao, estilo de vida
no que compete a satde, pré-disposicdo no desenvolvimento de alguns males que podem
assolar a satde do sujeito, quantidade e qualidade dos recursos, quer sejam em forma de
recupera¢do ou manutencao, sdo determinantes existentes no espaco urbano e nas formas
de producdo, formas de armazenagem, geracdo de riqueza, no provimento e em
detrimento aos interesses do sujeito integrante deste espaco que possui meios e formas de
produgao.

Estilo de vida é o conjunto das condi¢des envolvidas nas decisdes que o sujeito adota no
que diz respeito a propria satde, estando sob [o] controle. Sdo os ditos riscos
autocriados, relativos aos habitos, normas, valores, nivel de escolaridade e consciéncia
que condicionardo a satide individual (CASTRO et al., 2010).

Determinante servico de satde se refere a disponibilidade, quantidade e
qualidade de recursos (bens e servigos) reservados aos cuidados em satde e da forma
como estes sdo dispostos nas agdes de prevengdo, cura e recuperagdo do estado de bem

estar.

A promocdo de um espago saudével é de interesse de muitos envolvidos nas
formas e meios de producao, além do actimulo de excedentes para a geracdo de riquezas
no espago urbano, uma vez que a forca detentora de trabalho dispde dos beneficios e
mazelas encontrados nas cidades e que implicam diretamente nas formas de produgao, na
pré-disposigdo para execugdo das tarefas realizadas pelos trabalhadores ocupantes das

cidades urbanas.

As politicas de satde devem informar, influenciar e assistir os sujeitos e organizacdes a
responsabilizarem pela adocao de atitudes saudaveis, as quais reduziram [a] exposi¢do
aos riscos de adoecimento e de morte (CASTRO et al., 2010).

Anuario da Produgéo Académica Docente o Vol. 5, N°. 14, Ano 2011 e p. 37-55



Waldmir Assis Freitas Ferreira, Renata Cristina Morgado, Ana Lucia Cabanas Nascimento, Priscila Voigt Stumpf 51

A satide é socialmente determinada pelas relagdes que o sujeito estabelece com o
meio e as formas de viver deste mesmo sujeito na coletividade. As circunstancias em que
se vive e as dificuldades didrias enfrentadas pelo individuo, sdo varidveis que implicam e
influenciam na forma de se desenvolver e produzir para este espaco urbano possivel de se

identificar na Figura 3.
Determinacdes do processo saude-doenca

Condigcoes socioecondmicas,
culturais e ambientais

Condigoes de vida e trabalho

Estilo de vida

PR3 d te!

Vo rs s iy
y N )

A

Idade, sexo e
fatores
hereditarios

Fonte: Dahlgren; Whitehead, 1991 apud Castro et al., 2010
Figura 3 Determinac@es do processo salde-doenga

Ao analisar a Figura 3, é possivel estabelecer pardmetros e aspectos que afetam a
promogado da satde no espago urbano incluindo as especificidades, por exemplo, as
determinagdes faixa etdria, género e fatores hereditarios, que podem ser determinantes na
propensao de doencas cardiacas ou mesmo no desenvolvimento potencial de novas

doencgas.

O Estilo de Vida também observavel na Figura 3 denota relagdo direta com o
ambiente que o individuo vive indo além das escolhas que competem ao individuo, mas
que possui interdependéncia como pressdes externas, acesso ao meio social, acesso a
espacgos detentores de meios que possibilitam a promogdo do lazer, a possibilidade de se

alimentar bem por intermédio de alimentos saudéveis.

O Suporte Social e Comunitario no espago urbano implica no estabelecimento de
redes de apoio e de suporte que possibilitem amparo social no que diz respeito as
questdes sociais constituidas no espaco, proporcionando e possibilitando geracdo e

promocao de espacos cada vez mais adequados na promocao da satde.

Condigdes de vida e de trabalho possuem abrangéncias inerentes ao meio que o
sujeito vive e como se d4 esta relagdo. Dentre as faixas de renda em que se encontra o

proletariado, as possibilidades de acesso a educagao, lazer, habitacdo e manutencao da
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satde se tornam mais restritas na medida em que o poder econémico do sujeito no espacgo

é menor.

Na periferia urbana, as condi¢des e o acesso aos servigos publicos sao mais
escassos, potencializando o desenvolvimento de doencas patoldgicas e psicossomaticas
devido as vulnerabilidades encontradas neste ambiente, oriundo das condi¢des de vida
pelo acesso aos servigos publicos e condicdes de trabalho que muitas das vezes é
extremamente estressante e insalubre influenciando as condi¢des de vida, além de ir
moldando o espago urbano ocupado por este sujeito que é detentor da forca de trabalho

empregada no atendimento aos interesses do capitalista.

As condigdes culturais, ambientais e socioecondmicas se derivam das condi¢des
macroeconémicas encontradas no ambiente, haja vista que o sujeito no seio da
coletividade molda o espagco como os aspectos culturais, na tentativa de externalizar o
cotidiano, oriundo das influéncias do mercado mundial, por exemplo, a globalizagdo que
fomenta a competitividade entre os mercados mundiais, viabilizando o acesso e a
produgdo de novos bens de consumo na nova ordem mundial que enfatiza apenas o
produto e ndo mais o tempo do trabalhador e muito menos o corpo. O espago ocupado
pelo sujeito é moldado pela identidade, porém, as condicdes de vida que o urbano
proporciona no papel do Estado pelas politicas socioecondmicas proporcionam o modo e
a maneira de vida que reflete na satide do sujeito.

O desenvolvimento do meio urbano resulta em intensa e profunda manipulacdo do
ambiente. Dai decorrerem acentuadas modificagdes que recaem sobre a paisagem, a
comunidade, o estado psicolégico e fisiolégico dos habitantes, além de darem origem a
fatores culturais, tanto econdmicos como politicos que, isolada ou coletivamente, influem
ou mesmo determinam a qualidade de vida da populagdo ali residente. Pode-se
enumerar, de maneira genérica, as caracteristicas do ambiente urbano, como segue: 1-
afastamento e auséncia de contato com o meio natural. 2- concentracdo e elevada
densidade populacional, em espago limitado. 3- predominéncias de atividade industrial
e de prestagdo de servico (FORATTINI, 1991, p.77) .

O espaco urbano ocupado pelo sujeito acaba por proporcionar tais situacdes
como apontadas acima que se torna relevante e objeto de estudo. As maneiras e as formas
de manejo dos meios urbanos consubstanciados pelo homem, as formas de produgdo
deste espaco e as relacdes de interesses estabelecidas no ambiente artificialmente
construido de alguma forma permite e proporciona relagdes de troca na geracdo e

actumulo de riquezas.

Este mesmo espaco de alguma maneira acaba por influenciar o estilo e modo de
vida do sujeito no meio urbano inferindo o bem estar no espaco urbano. As prioridades e
as aplicabilidades de politicas publicas em favor de faixas de renda mais desfavorecidas

deveriam ser encontradas no meio urbano com frequéncia. As formas e as maneiras que
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constroem o urbano acaba por definir as relagdes com o meio em que se vive, refletindo o

cotidiano, o fisiolégico e o psicolégico.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com o advento da Revolugdo Industrial no palco da Inglaterra, as formas de
sobrevivéncia e subsisténcia foram substituidas pela indtstria com a proposta de
producdo em série em que a acumulacdo de excedentes na geracdo de riquezas
consubstanciou no novo modo de produzir e gerir o uso da terra, que de valor de uso

passou a possuir valor de troca.

As forgas de trabalho ao migrar para a cidade em busca de novas oportunidades
se sujeitam as condi¢des impostas pela classe dominante, além de instalarem aos redores
das indtstrias. O urbano comeca a se formar, porém, as formas e meios de vida
encontradas nestes centros sdo questiondveis. Este cenario que perdura até o momento,

induz a reflexao e, a posteriori, indagar o que realmente interessa para as politicas ptblicas.

As formas de administragdo e gestdo exercidas para com este mesmo espaco
passaram a problematizar e transparecer o caos das grandes cidades com vistas as
condicdes de vida do trabalhador e as chagas oriundas das mazelas encontradas nos

centros urbanos.

Satde e espago possuem relagdo no que tange o bem e o atendimento aos
interesses da classe dos proletariados, que precisam de condicdes bésicas e estruturantes
para sobreviver e gerar mais excedentes no macro ambiente instalado pelo fendmeno da

globalizagao.

A reflexao e indagacdo de como se estrutura a forma e o espaco, os jogos de
interesse que deve atender confirma que o capital possui forga e dita as regras percebidas.
No mercado imobilidrio cuja especulagdo atende a elite pelos beneficios e frutos que a
terra pode gerar, marginalizando os menos favorecidos que acabam cedendo as grandes
pressdes capitalistas e monopolistas pela existéncia da crise social, ambiental, estrutural e

datada que perdura até hoje.

A qualidade do lugar e a manutengdo da satide acontecem neste espago urbano e
passa a ser de interesse de todos com o discurso que a populagdo usufrui ao ser atendida
pelas politicas sociais como, por exemplo, o estabelecimento do SUS. O que ndo se pode
esquecer é que a classe elitizada precisa dessa massa operacional para executar os
proprios interesses pactuando com o Estado os mesmos interesses que sao refletidos pelas

politicas sociais e de satde nos espacos urbanos, passiveis de ser questionaveis.
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A POBREZA DECORRENTE DO PROCESSO DE
URBANIZACAO

O presente texto estuda o espago urbano (cidade), como locus de
ocorréncia dos fenémenos sociais, em especial a pobreza. Nas grandes
cidades, e cada vez mais nas médias e pequenas, a realidade de
desigualdade social e pobreza é o cenario da vida de milhares de
brasileiros. Para cumprir esse objetivo, houve a necessidade de
considerar a questao histérica da urbanizacdo, que teve como marco
histérico a Revolucdo Industrial. O direito a terra foi tirado do
trabalhador, que, ndo encontrando condicées de sobrevivéncia, passa a
busca-la na cidade. Ao encontrar essas condicoes ele se torna produtor
de bens e peca do sistema. Porém, ndo encontrando essas condigdes,
estdo sujeito as mazelas do caos urbano. Surge entdao uma crise histérica
que esta presente na contemporaneidade.

Palavras-Chave: espago; urbanizagdo; crise; cidade; pobreza.

This paper studies the urban area (city), as the locus of occurrence of
social phenomena, especially poverty. In big cities, and increasingly in
medium and small, the reality of social inequality and poverty is the
scenario of life of thousands of Brazilians. To accomplish this goal, it
was necessary to consider the historical question of urbanization, which
had as landmark the Industrial Revolution. The right to land was taken
from the worker, who, finding no survival conditions, starts to get it in
the city. By finding these conditions it becomes a producer of goods and
part of the system. But not finding those conditions, are subject to the
ills of urban chaos. There will be a historic crisis that is present in
modern times.

Keywords: space, urbanization, crisis, city and poverty.
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1. INTRODUGAO

Historicamente, a pobreza ndo foi estudada como um fato por si so, isolado do seu
contexto histérico e social. Ao contrario, ela é tratada ao longo de uma reflexao teérica

sobre o modo de producao da sociedade.

O trabalhador precisava da terra para a sua sobrevivéncia. A terra estava
relacionada ao meio de subsisténcia do individuo. Enquanto a terra oferece condicdes de

sobrevivéncia, o trabalhador ali se estabelece.

Quando o acesso, o direito ao uso da terra é subtraido desse trabalhador, ele se vé

obrigado a vender a sua forca de trabalho para sobreviver.

Engels (1986) ja estudava, em 1845, a situagdo de miséria da classe trabalhadora
na Inglaterra, decorrente do capitalismo industrial que se iniciava e busca o marco
histérico da Revolugdo Industrial do século XVIII para esclarecer historicamente como o
trabalhador camponés foi expulso de suas terras para mais tarde compreendermos as

calamidades trabalhistas por ele enfrentadas.

Antes, as terras eram comunitérias, porém, ap6s a Revolucao Industrial, surge a
lei da cercaria (privatizagdo das terras) e o Estado passa a negociar essas terras. O
trabalhador que usa a terra de forma restrita, ou seja, apenas para o seu meio de
subsisténcia, passa a contar com o interesse do grande detentor de capital produtivo, que
vé nessas terras obsoletas uma oportunidade de torna-las produtivas e o mais importante,

lucrativas.

Antes, o excedente da produgdo desse trabalhador era tratado como valor de uso
(troca de mercadoria). Com a revolugdo industrial, esse excedente passa a ter um valor de

troca (mercado).

Quando a terra passa a ser tratada como mercadoria, a sua forma de uso e de
trabalho ¢é alterada. Surge um grande desafio a esses trabalhadores (pequenos
proprietédrios), pois os mesmos produziam em pequena escala, em contrapartida aos
“detentores do capital”, que produziam em alta escala por possuir capacidade financeira e

meios de produgdo mais sofisticados.

Com a impossibilidade de concorréncia, o trabalhador precisa deixar de produzir
e se vé forcado a migrar para os grandes centros para vender sua forca de trabalho,
ocorrendo assim uma mudanga estrutural na vida desses trabalhadores, sem que ele
queira. A situagdo do trabalhador sai do estdgio de sobrevivéncia/auto-suficiéncia para a

proletarizagao.
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“Ao adquirir importancia, a grande industria transformou os utensilios em
maquinas, as oficinas em fabricas e, desse modo, a classe trabalhadora média em

proletariado operario” (ENGELS, 1985, p.26).

A Revolugao Industrial transforma o modo de producdo e intervém nos
instrumentos de trabalho e assim, na escala produtiva de bens. Ela separou o dominio da
producao e o da esfera da reproducao social dos trabalhadores, alienando os homens de

suas condig¢bes de sobrevivéncia de modo auto-suficiente.

As relagdes sociais sdo modificadas pela Revolugdo Industrial. A proletarizacao
gera uma remuneracado a esse trabalhador, mas que ndo incorpora todas as necessidades

de sobrevivéncia do mesmo, como moradia/habitagao, alimentacdo, vestuario, etc.

“Os trabalhadores desprovidos de seus meios de subsisténcia afluiram as
cidades, onde se tornariam assalariados na producdo e circulacdo de mercadorias”

(CSABA, 1999, p.16).
P

ESC OC 1o

FRANCA

Fonte: Historia net Geral e do Brasil
Figura 1 - Mapa da Inglaterra — inicio da Revolugdo Industrial

Surge entdo uma crise social que reconhecemos atualmente.

O SURGIMENTO DE UMA CRISE HISTORICA, DATADA E ESTRUTURAL

Segundo Hobsbawn (1979) a revolucdo Industrial consistiu em um conjunto de mudancas
com profundo impacto no processo produtivo em nivel econdmico e social. Com seu

inicio na Inglaterra em meados do século XVIII, expandiu-se ao mundo a partir do século

XIX.

Os trabalhadores perdem o controle do processo produtivo, uma vez que
passaram a trabalhar para um patrdo perdendo a posse da matéria-prima, do produto
final e do lucro. Esses trabalhadores passaram a controlar maquinas que pertenciam aos

donos dos meios de producdo os quais passaram a receber todos os lucros.
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O capitalismo tornou-se sistema econémico vigente.

A revolugdo Industrial alterou profundamente as condi¢des de vida do
trabalhador bragal, provocando inicialmente um intenso deslocamento da populacao rural

para as cidades.

Durante a Revolucao Industrial, os operarios viviam em condi¢des horriveis se

comparadas as condi¢des dos trabalhadores do século seguinte.

As péssimas condicdes de vida marcam a vida urbana em Londres. A
urbanizacdo ganha evidencia com a influéncia que as classes dominantes exercem sobre a
classe proletariada.

Ficou evidenciado que o normal, em Londres, era uma familia ocupar um quarto, e que
essa familia podia ser até mesmo oito pessoas [...], 0 costume, na capital era dividirem-se
as casas em comodos alugados de um s6 quarto, tendo todos que partilhar uma tnica
bica d’agua e uma tnica latrina. (HALL,1995, p.24).

Topalov (1996) também descrevia as problematicas s6cio-urbanas que aconteciam
na Europa e relatava o conflito existente entre o Estado e o sindicato (este Gltimo com o
intuito de defender as causas desses trabalhadores). A questdo social aparece como
necessidade basica para ser resolvida. A criacdo de um sindicato, do seguro desemprego e
apoio assistencial sdo de grande valia na tentativa de suprir a auséncia do papel de
instancias regulatérias que realmente defendam os interesses da classe proletaria. O
seguro desemprego passa a permitir que o trabalhador quando sindicalizado consiga

suprir suas necessidades basicas e sobreviva até que outro emprego apareca.

O papel do Estado ganha maior espaco se caracterizando como agente no meio.
Porém o Estado valoriza o espago para atender os interesses da Elite. O Estado atrela o
sindicato a ordem dominante. O Sindicato com menor poder acaba por aceitar imposicoes

no jogo de interesses entre as partes.

Se hoje, nos depararmos e nos preocupamos com os inforttnios presentes no dia-
a-dia, Hobsbawn (1981) ja se preocupava em estudar as condi¢des de vida a qual o
trabalhador inglés vivia (precaria) e criticava os autores otimistas que afirmavam que a
vida dos trabalhadores melhorou depois que 0os mesmos deslocaram-se para os grandes

centros em busca de oportunidade de trabalho.

Ao falarmos do Brasil, devemos nos atentar desde a elaboracdo da Lei de Terras
no Brasil (1850) que tirou qualquer condicdo de sobrevivéncia do trabalhador e o obrigou

a vender sua forca de trabalho nas grandes fazendas (VIOTTI, 1977).

A Lei de Terras exige macro planificacdo da sociedade e ordenamento

econdmico.
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Em questdes politicas, no Brasil, a regularizacdo da ocupacdo e do uso da terra
favoreceu a classe dominante, colocando o trabalhador na condi¢do de assalariado. Essa

classe dominante preocupava-se apenas com o dominio das terras.

Por mais que os fatos tenham ocorrido no mesmo periodo entre Brasil e Europa,
Viotti (1977) mostra que a Elite Burguesa no Brasil buscou apenas seus interesses. Buscou
um pacto de soberania, refletindo um caos urbano no futuro com uma politica relacionada

aos seus interesses.

Para Topalov (1996) esse quadro (caos urbano) poderia ser diferente se a
proposta interna no Brasil fosse outra, ao passo que ja tinhamos o exemplo da Europa com

as suas mazelas e o caos social urbano enfrentado pelo trabalhador inglés.

Nos dias de hoje, acompanhamos essa crise que exclui a classe desfavorecida do

sistema e empurra essa mesma classe para a periferia, onde se concentra o caos, a

violéncia em particular, a pobreza.

i

Fonte: Projetos diversos
Figura 2 - Maquinas a vapor — Revolugdo Industrial

Fonte: Historia net Geral e do Brasil
Figura 3 - Populacdo pobre em Londres — Inglaterra no século XIX
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3. POBREZA URBANA

O simples nascer investe o individuo de uma soma inaliendvel de direitos, apenas pelo
fato de ingressar na sociedade humana. Viver, tornar-se um ser no mundo, é assumir,
com os demais, uma heranca moral, que faz de cada um portador de prerrogativas
sociais. Direito a um teto, a comida, a educacdo, a satde, a protegdo contra o frio e a
chuva, as intempéries; direito ao trabalho, a justica, a liberdade e a uma existéncia digna.
(SANTOS, 1998, pg. 10).

Nas duas dltimas décadas do século XX, persistiu a tendéncia de fortalecimento

das desigualdades na distribui¢do de renda e elevados niveis de pobreza no Brasil.

O estudo realizado por Barros, Henriques e Mendonga (2001) mostra-nos que os
elevados niveis de pobreza que afligem a sociedade encontram seu principal
determinante na estrutura da desigualdade brasileira - tanto na distribui¢do de renda

como na distribuicdo de oportunidades de inclusdao econdmica e social.

Parte significativa dos avangos alcangados pelo Brasil no campo de
enfrentamento da pobreza e desigualdade encontra-se relacionada a marcha
estruturadora das politicas publicas, encadeadas, sobre tudo, pela Constituicao Federal de

1988.

Nos anos de 1990, mesmo com a superinflagio vigente até 1994, a
regulamentac¢do de vdrias politicas ptblicas no campo de assisténcia e previdéncia, entre
outras, contribuiu para evitar que o contexto social apresentasse maior regressao do que,

por exemplo, o crescimento do desemprego e a piora na distribuigcdo funcional da renda.

A exclusdo entendida como a falta de acesso a bens e servicos, a falta de
seguranga, justica e cidadania, tem como suas variadas formas, a exclusdo do mercado de
trabalho (desemprego); a exclusdo do trabalho regular, tendo acesso ao trabalho
tempordrio precario e parcial; a exclusdo da possibilidade de garantir sobrevivéncia, a
exclusdo dos direitos humanos podendo resultar na desigualdade de renda

(POCHMANN, 2003).

A possibilidade de ser mais ou menos cidadao depende, em larga proporcao, do ponto
do territério onde se estd. [..] outro lugar poderia, no mesmo momento histérico,
facilitar o acesso aqueles bens e servigos que lhe sdo teoricamente devidos, mas que, de
fato, lhe faltam. (SANTOS, 1998, p. 32)

“Pobreza é fome, é falta de abrigo. Pobreza é estar doente e ndo poder ir ao
médico. Pobreza é ndo poder ir a escola e ndo saber ler. Pobreza é ndo ter emprego, é
temer o futuro, é viver um dia de cada vez. Pobreza é perder um filho para uma doenga
trazida pela dgua ndo tratada. Pobreza é falta de poder, falta de representacdo e

liberdade.” (CRESPO; GUROVITZ, 2002).

A pobreza é considerada como multidimensional e a sua producdo como

N

influenciada por diversos processos sociais ligados a insercdo dos individuos em
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estruturas de oportunidades. O acesso a essas estruturas é mediado, entre outras coisas,
pela localizacdo dos individuos no espago urbano e pelas redes sociais em que estdao

incluidos.

O conceito de pobreza multidimensional enquadra com maior plasticidade aqueles
individuos que, apesar de conseguirem sobreviver acima do saldrio minimo necessario,
ndo tém acessos aos mais importantes beneficios das sociedades urbanas modernas como
educagdo, saneamento basico, satide, cultura e integracdo social (MARQUES, 2007, p.
25).

Em sua dimensdo territorial, a pobreza urbana se expressa na segregacdo espacial
dos mais pobres nas periferias, que sdo caracterizadas pela baixa oferta de servicos

publicos e auséncia de infraestrutura bésica.

Figura 4 - Casa da extinta favela Vila Nova Tatetuba (municipio de S&o José dos Campos)

A mensagem “Esconder a pobreza é facil, dificil é resolvé-la” no muro da frente
de uma das casas da até entdo favela Vila Nova Tatetuba, no municipio de Sdo José dos
Campos, mostrava o desejo daquela comunidade e, certamente de todos os pobres das
cidades brasileiras, de serem vistos. Isto porque, quando ndo ha visibilidade de um

problema social, normalmente ndo ha interesse politico em resolvé-lo.

Atualmente, a discussdo mais importante em que o governo Dilma prepara para
novos programas sociais é: “Qual a linha de pobreza?”, pois o compromisso de erradicar a
miséria e reduzir a pobreza, para ser cumprido, precisara de novas politicas e novos
aportes de recursos publicos. Determinar qual o ntimero de pobres a serem atendidos nao
é algo técnico, porque, para além dos indigentes existe um enorme contingente de nossa
populagdo que ndo consegue viver sua vida privada e usufruir do espago puablico com

dignidade. Definir a linha de pobreza é uma decisao politica.

No Brasil, a pobreza se exprime principalmente nas cidades, uma vez que 81,2%
da populacdo vivem em areas urbanas (IBGE, 2010).

A pobreza urbana ndo é s6 uma questdo de nivel, ou indice, mas também de

concentragdo espacial e social, envolvendo desigualdade, separacdo e homogeneidade

espacial.
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Segundo Liberato (2007), a cidade, enquanto possuidora de vérias faces, se
configura em dois modelos: o oficial, na qual circulam os cidadaos, e a nao oficial, restrita

a grupos e/ou segmentos sociais dela e por ela excluidos.

A cidade em si, como relacdo social e como materialidade, torna-se criadora da
pobreza, tanto pelo modelo socioeconémico, como por sua estrutura fisica, que faz dos

habitantes das periferias (e dos cortigos) pessoas ainda mais pobres. (SANTOS, 2008).

4. CIDADE COMO LOCUS PRIVILEGIADO DA POBREZA

Marx e Engels atentam-se para o papel e concretude histérica da cidade industrial do
século XIX. A cidade é vista como um lugar de luta de classes e onde se evidencia a

exploracdo dos trabalhadores.

Cidade é a sede dos dominantes e s6 existe se tiver excedentes do campo que

possam ser transferidos para a cidade para sustentar essa classe dominante.

A classe dominante instaura na cidade a produgdo de bens especializados para
favorecer o seu dominio e expansdo e com isso desenvolve a escrita, as armas de guerra,

0s objetos sacros, etc.

A cidade foi descoberta, inicialmente, como locus, espago, de reprodugdo da forga
de trabalho, da troca e do consumo. A atencdo dos estudiosos transferiu-se dos locais de
trabalho (fabricas) para os conflitos nos locais de reprodugdo e sobrevivéncia da forca de

trabalho (meio urbano, habitacao, etc.)

Pode-se perceber em diversos autores brasileiros a ideia, as vezes implicita, de
que a desigualdade social esta interligada ao contexto social e fisico (espacial) da cidade, e

esta como materializagdo do urbano.

Segundo Santos (1998), espago é “ a instancia da sociedade, instancia econdmica,
instancia cultural [...], a esséncia do espaco é social.

Fragmentada, articulada e condicionante social, a cidade é também o lugar onde as
diversas classes sociais vivem e se reproduzem. Isso envolve o quotidiano e o futuro
préximo, bem como as crengas , valores e mitos criados no bojo da sociedade de classes
e, em parte projetados nas formas espaciais: monumentos, lugares sagrados, uma rua
especial. [...] O espaco da cidade é assim, e também, o cendrio e o objeto de muitas lutas
sociais, pois estas visam, afinal de contas, o direito a cidade, a cidadania plena e igual
para todos. (CORREA, 1993, p.9).

N

A cidadania, um dos aspectos ligados a pobreza, é bastante discutida na

literatura brasileira, estando sempre relacionada as condi¢des da vida urbana.

Maricato (1996) mostra a dificuldade na conquista da cidadania quando estuda o
morador da cidade de Sao Paulo. A autora chama a atengdo para as formas de viver das

camadas ‘excluidas’, espoliadas dos beneficios urbanos.
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As condigbes existentes nesta ou naquela regido determinam essa desigualdade no valor
de cada pessoa. Tais distor¢des tém contribuido para que o homem passe literalmente a
viver em funcdo do lugar onde vive. Essas distor¢des devem ser corrigidas em nome da
cidadania. (SANTOS, 1998, p. 112).

Burguess (1970) um dos autores da Escola de Chicago (1915 - 1940) estuda a
cidade de Chicago (EUA) na década de 1920, descrevendo sua forma de crescimento,
considerando seu tamanho, densidade e distribuicdo da populacao e das atividades. E faz
uma opcao pela epistemologia positivista para explicar os problemas urbanos decorrentes

da industrializacao nos Estados Unidos (BORGES, 2003).

Hoje, a Escola de Chicago recebe diversas criticas por estudar a cidade por si so,
mas ela traz consigo um grande mérito, que foi o de constituir a cidade como objeto de
analise que aponta as questdes bésicas da vida urbana e que sdo estudadas até hoje:
formas de crescimento, uso do solo urbano, segregacdo social, diferenciacdo social e

funcional (GONCALVES, 1989).

Num primeiro momento emprega analogias com as ciéncias naturais (biologia)

para analisar a cidade, dando origem a Ecologia Humana.

Vale ressaltar que a segregacdo socio-espacial decorre da divisdao do espaco
urbano entre incluidos e excluidos e é possivel ter uma maior clareza dessa divisdo
através das grandes cidades, porque, além de concentrarem um maior ndmero de
individuos, explicita de uma forma mais acentuada a forma desigual com que o espaco é
apropriado pelas classes sociais. Com esse sentido, a segregacdo sdcio-espacial que existe
nas cidades indica que os locais, dentro da arquitetura urbana, sdo previamente

estabelecidos e desigualmente apropriados (LIBERATO, 2007).

A cidade tem em sua configuracdo a capacidade de abrigar pelo menos, duas
cidades: a oficial e a ndo oficiall. Na cidade oficial é aquela na qual circulam os cidadaos e
a ndo oficial é aquela a qual estdo restritos os grupos e/ou segmentos sociais dela e por ela

excluidos (LIBERATO, 2007).

A cidade, enquanto estrutura socialmente construida, é também um registro,

uma escrita, materializacdo da sua propria histdria.

Podemos trazer como uma verdade, o fato de que as familias que estdo
localizadas na base da estrutura social tendem a viver em condi¢des mais precarias e ter
escolhas muito limitadas, especialmente na sociedade brasileira, onde a ascensdo social é
restrita e também é verdade que o nosso mercado imobilidrio estd estruturado em torno

de oferta de uso e de locacdo do solo, e que a maioria da populacdo nao pode pagar quase

1 Cidade ndo oficial: cidade ou parte dessa construida através do esforco dos seus habitantes e possui essa denominagdo em
contraposicao a de cidade representada pelo poder ptblico (cidade oficial).
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nada para morar. Essas tendem a ser empurradas para lugares sem servicos publicos e

com quase nenhuma renda diferencial (TORRES, et.al, 2003)

Segundo Santos (1998), nas cidades os cimentos se dissolvem e minguam as
solidariedades ancestrais. Local onde o dinheiro se torna o principal instrumento, a
economizacado da vida social impde uma competitividade e um selvagismo crescentes. Em
lugar do cidaddo surge o consumidor insatisfeito e, por isso, condenado a permanecer

consumidor.

A forca das cidades como espago e sustentacdo da nova ordem econdmica, social
e politica se expressa tanto pela urbanizacdo e pela riqueza monetaria quanto pelo seu
papel predominante na gestdo do processo social, através da burguesia (SIQUEIRA,

ULIANA e MERLO, 2000).

A cidade capitalista é cendrio para a ocorréncia de processos sociais, onde
destaca-se a acumulagdo de capital e a reprodugdo social. Processos esses que criam
funcdes e formas espaciais e que criam atividades e suas materializacdes, onde a

distribuicao espacial constitui a prépria organizacdo espacial urbana (CORREA, 1995).

O espago integra a dindmica do processo social, da qual resulta a organizacdo do
territério e configuragdes espaciais especificas. Configuragdes espaciais que correspondem
a diferentes formas de organizagdo social no decorrer desse processo e sdo, ao longo do
tempo, modificadas tanto pelos varios agentes que nelas interferem quanto por seu

proprio dinamismo interno.

O espago socialmente produzido é uma estrutura criada, compardvel a outras
construcdes sociais resultantes da transformacado de determinadas condicdes inerentes ao
estar vivo, exatamente da mesma maneira que a histéria humana representa uma
transformacao social do tempo. (SOJA, 1993, p. 101)

A partir do século XX, a pobreza urbana passa a ser compreendida dentro das

formas e estruturas que a cidade assume, ou seja, como manifesto da segregagdo espacial.

Para Villaca (2001, p.12) ‘a estrutura territorial é socialmente produzida e ao

mesmo tempo reage sobre o social’.

Com base nessa contextualizagao, a ideia de que o espago ocupado, que produz,
atrai, gera e acumula riquezas pelo uso da terra e se firma em um determinado local para

a producao, estabelecendo relacdes que vao além da acumulacdo, é reforgada.

Segundo Gottidiener (1997), a configuragdo urbana, a sua apresentacdo material

desigual, é resultado do conflito entre capitais separados pela apropriacdo do espago.

Castells (1984) utiliza-se de uma base metodolégica do materialismo histérico

marxista. Nela, considera-se que tudo se relaciona e estd em constante transformacdo. O
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conflito, a luta de classes e por consequéncia, a pobreza, fazem parte da sociedade, que se

estrutura conforme o modo de produgao.

A estrutura social organiza toda a sociedade, e contém os sistemas econémico,
juridico-politico e ideoldgico. A especificidade do urbano é vista como sendo o local
privilegiado da reprodugdo da forca do trabalho, ou seja: local de consumo. Isto porque, é
através do consumo que se da o processo de reproducio da forca de trabalho. E no espaco
urbano que sdo expressas de forma espacial as unidades articuladas da estrutura social,

como produgdo e consumo e da como exemplo desta articulagao as residéncias.

2

“Periferia” é como se caracteriza o espago urbano ocupados pelos individuos que
estdo inseridos numa classe de renda mais baixa. Espago esses que sdo socialmente
homogéneos, esquecidos pelas politicas estatais e, localizados tipicamente nas
extremidades da area metropolitana. Tais espagos sdo constituidos predominantemente

em um loteamento popular/clandestino? ou ilegal de grandes propriedades.

A propriedade privada do solo urbano faz com que a posse de uma renda monetaria seja
requisito indispensavel a ocupacdo do solo urbano. Mas o funcionamento normal da
economia capitalista ndo assegura o minimo de renda a todos. Antes, pelo contrario, este
funcionamento tende a manter uma parte da forca do trabalho em reserva, o que
significa que uma parte correspondente da populagdo ndo tem meios para pagar pelo
direito de ocupar um pedago do solo urbano. Esta parte da populagdo acaba morando
em lugares em que, por alguma razdo, os direitos da propriedade privada ndo vingaram:
dreas de propriedade publica, terrenos em inventério, etc., formando as famosas
invasdes, favelas, mocambos, etc... (SINGER, 1977, p. 33)

A periferizagdo das classes populares reflete a segregacao socioespacial e a
conseqiiente exclusdo dos beneficios urbanos das camadas menos favorecidas da
populacdo.

A segregacdo residencial aloca os pobres para as areas periféricas, notadamente
para aquelas de maior fragilidade ambiental, carentes de infraestrutura, onde vivem em

moradias precérias e com piores condi¢des de vida.

A segregacao residencial é uma expressdo espacial das classes sociais e para uma
melhor compreensdo é importante o conhecimento sobre como as classes sociais foram
estruturadas no capitalismo. Correa (1995) descreve essa estruturacdo das classes sociais

em trés forcas basicas:

e Uma forca primaria, capital e trabalho;

e Uma forga residual, contato entre um modo de producdo dominante e
subordinado;

e Forcas derivativas que emergem devido as necessidades de preservar os
processos de acumulacdo de capital através de inovagdes tecnolégicas e
controlar as mudangas na organizagao social.

2 Loteamentos realizados a revelia do poder publico, com infra-estrutura e servigcos precdrios ou inexistentes, e
comercializados informalmente a um custo mais acessivel do que os programas habitacionais tradicionais.
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Essas forcas geram uma fragmentagdo da classe capitalista e proletaria devido a
divisdo do trabalho e especializagdo funcional, classes distintas de consumo visando a
uma demanda varidvel e continua, o aparecimento de uma classe médio burocrata,
desvios de consciéncia de classe e projecdo ideolégica e ao controle da mobilidade social

através da criacdo de barreiras. (CORREA, 1995).

A especificidade do espaco urbano, segundo Villaga (2001), é a mobilidade, a
acessibilidade as regides centrais. Uma area central ndo é necessariamente o centro
geografico da cidade, mas sim a drea dotada da maioria dos servigos urbanos publicos e

privados.

Atualmente a periferia se apresenta dicotomizada, onde, a0 mesmo tempo em
que abriga uma populacdo carente, ainda predominante, nota-se na dindmica atual de
reestruturagdo urbana uma tendéncia de recolocacdo das classes médias e altas, que
abandonam o centro, que passa entdao a ndo ser visto mais como uma diferencial de
classes, e vao em busca de dreas mais tranquilas e com maior beleza paisagistica. (LEITE e

PEREIRA, 2005).

Normalmente as areas com essas caracteristicas localizam-se nas periferias, onde

¢ implantada toda uma infraestrutura para receber a classe alta da sociedade.

Villaga (2001) nos mostra que as cidades crescem em diferentes diregdes
conforme os interesses de uma classe dominante (geralmente a alta renda), que detém o
dominio politico, econdmico e o Estado prepara toda a infraestrutura necessaria para
atender ao movimento no espago dessas classes.

A auto segregacdo, nas grandes cidades da atualidade, esta fortemente vinculada a busca
por seguranga por parte das elites, embora essa ndo seja o tnico fator. Exemplos de
espagos residenciais auto segregados sdo, no Brasil, os condominios exclusivos da Barra
da Tijuca, no municipio do Rio de Janeiro, e o chamado “Complexo de Alphaville”, na
Regido Metropolitana de Sao Paulo. (SOUZA,2003,p.70).

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo do século, mas, sobretudo, nos periodos mais recentes, o processo de
urbanizagdo revela uma crescente associagdo com a pobreza, cujo locus passa a ser, cada

vez mais a cidade, sobretudo a grande cidade.

A cidade, onde tantas necessidades emergentes ndo podem ter resposta, esta
fadada a ser o coracao dos conflitos crescentes. O nivel de urbanizac¢do, o desenho urbano,

as manifesta¢des das caréncias da populacado sdo realidades a serem analisadas.

A questdo da pobreza constitui historicamente parte da trajetéria social das

cidades e esse fendmeno se fez presente no decorrer do processo evolutivo das
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sociedades. As tentativas de controle, convivéncia e assisténcia apresentam
especificidades proprias vinculadas ao modo de vida das cidades em seu tempo sécio-
politico-econémico.

O processo de urbanizagao teve inicio em consequéncia a Revolugao Industrial,
desencadeada primeiro na Europa e ndo se limita a concentracdo demogréfica ou a
construcdo de elementos visiveis sobre o solo, mas inclui o surgimento de novas relacdes

econOmicas.

A Revolucao Industrial exigiu outra escala de producdo de mercadorias
(produgdo intensiva de bens em grande escala) pautada por energia motriz (vapor,

hidraulica, etc.) com especializagdo do trabalho e organizagdo espacial.

O avango industrial promove o aumento da pobreza e a cidade, locus privilegiado

da mesma, transformou-se no lugar de concentragdo e reprodugdo dos pobres.

O Brasil, no limiar do século XXI, ndo é um pais pobre, mas um pais
extremamente injusto e desigual, com muitos pobres. A desigualdade encontra-se na
origem da pobreza e combaté-la torna-se um imperativo. Imperativo de um projeto de
sociedade que deve enfrentar o desafio de combinar democracia com eficiéncia econémica

e justica social.

Podemos ver nos noticidrios o antincio do achatamento do poder de compra e
das condicbes de vida da chamada “classe média”. Com isso a distdncia social entre ricos

e pobres é aumentada e esta desigualdade social acaba sendo uma marca das cidades.
A desigualdade social e a pobreza nado sao objetos de reflexdo da atualidade.

A desigualdade resulta de mecanismos de mercado (tanto cultural quanto
econdmico) que tendem a se acumular, onde, para a vida social seja considerada possivel
se faz necessdria uma agdo do estado para que ndo haja muita desigualdade econémica

entre ricos e pobres.

Este acimulo de desigualdades, juntamente com uma parcela de falta de
empenho politico para tornar a vida social mais “possivel”, se manifesta através da
pobreza.

Saber que a pobreza é resultado de processos histéricos e que se reproduz gracas

a conjunturas macroestruturais, como recessdo, desemprego, falta de investimento

governamental, etc., ndo contribui para que haja menos desigualdade.
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Fonte: Centro de Estudos de Desigualdades Sécio-Territoriais (Cedest)/ Mapa de Excluséo/Inclusdo Social
Figura 5 - Favela localizada no Rio Comprido (municipio de Séo José dos Campos)
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INOVAGAO NO ENSINO SUPERIOR

Novos caminhos para a educacao na sociedade do
conhecimento

A nova sociedade do conhecimento e da informagdo traz em seu bojo a
necessidade de mudanca de paradigmas, sobretudo na educagdao com o
intuito de garantir a inser¢do no mercado de trabalho dos futuros
profissionais. Procurou-se mostrar como o Ensino Superior pode e deve
contribuir para a mudanca de paradigma rumo a formacdo do futuro
profissional caracteristico dessa nova sociedade. Neste caso, estudamos
o papel inovador das ATPS, introduzidas pela Anhanguera
Educacional, que contribuem para a formacdo dos trés pilares da
educacdo no século XXI: a formagdo cognitiva, social e emocional,
contribuindo de forma efetiva na construcdo do projeto de vida do
aluno e sua inser¢do num mundo globalizado.

Palavras-Chave: inovacéo; curriculo; paradigmas.

The new society of knowledge and information brings the need for a
change in paradigms mainly in the field of education in order to
guarantee the opening in the work field for their students. We seek to
investigate how the Higher Education can and must contribute to the
shift of paradigm towards the formation of the professional of this new
society, by analyzing how the ATPS, presented by Anhanguera
Educacional which contribute to the formation of the 3 basic features of
the education in the 215t century: cognitive, social and emotional basis
providing tools for the achievement of their life project in a globalized
world.

Keywords: innovation; syllabus; paradigms.
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INTRODUGCAO

E notdria a constatacdo de que a sociedade vem se transformando nos tltimos dez anos.
Um dos efeitos dessas mudangas é a celeridade da informagdo e ao mesmo tempo sua
obsolescéncia. Diante desse novo quadro, surgiu a inquietagdo a respeito do papel do
aluno e do cidadao sobre a necessidade da mudanga de paradigma que atendesse as
atuais demandas de mercado de trabalho impulsionadas pela nova sociedade da
informacdo. Sabe-se que a quantidade de informacdo a que os jovens tém acesso é cada
vez maior e mais rdpida. Diante desse fato, comegcamos a inquirir sobre o papel do ensino
superior na preparacao desse jovem para o mundo do trabalho. Comegamos a pensar se
as Instituicdes de Ensino Superior estdo realmente mudando para atender tais exigéncias

da chamada sociedade do conhecimento e da informacao.

Por essa razdo, este estudo tem por objetivo tracar o novo perfil do processo de
ensino/aprendizagem e a mudanca de paradigma que esta nova sociedade requer bem
como proporcionar ao leitor uma visao ampla da avaliagdo do processo no sentido de

demonstrar sua importancia no desafio de se construir o conhecimento com eficiéncia.

Com o intuito de mapear o importante papel que o ensino superior deve ter na
atual mudanca de paradigma, procurou-se uma metodologia que dessa conta da mudanga
com foco e que preparasse melhor os alunos para a autonomia e para a
corresponsabilidade do aprendizado. Encontramos na Anhanguera Educacional o que se
denomina “metodologias ativas” que sinalizam a mudanca necessdria e o preparo
eficiente do alunado. Dentre as diversas metodologias ativas, daremos enfoque nas
chamadas ATPS, ou seja, atividades préticas supervisionadas e suas caracteristicas

condizentes com as novas demandas da nova sociedade.

Os tedricos da atualidade afirmam que vivemos em uma sociedade do
conhecimento e da informagdo em que a rapidez, a fluidez sao caracteristicas primordiais
desta nova era. A sociedade do conhecimento é movida pela inventividade e pela
criatividade e as “escolas da sociedade do conhecimento precisam gerar essas qualidades,

caso contrdrio, seus povos e suas nagdes ficarao para tras” (HARGREAVES, 2004).

Desta forma, os curriculos escolares devem estar voltados para esta nova
demanda que exige muito além da transmissdo de contetidos, e de férmulas prontas para
memorizacdo. A sociedade do conhecimento ndo privilegia a memorizagdo, mas sim, o

entendimento, a compreensdo, a reflexdo, enfim.

A sociedade do conhecimento é uma sociedade de aprendizagem. Sabe-se que a

aprendizagem é um fendmeno constante e que ndo se dd s6 na escola. Hoje ja temos
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estudos sobre os ambientes ndo escolares de aprendizagem. Haja vista, o aumento da

preocupagao das empresas em criar departamentos que cuidam da educagao corporativa.

A revisao dos curriculos escolares pelas IES vem de encontro a proposta de
abertura do conhecimento para essa sociedade, no entanto, ndo se desprende da
necessidade de utilizagdo de um espaco comum para a troca da informagao.

“As possibilidades abertas pela internet e pelas redes virtuais de comunicagdo apontam
no sentido de tornar disponiveis para extensas parcelas da humanidade uma grande
quantidade de saber acumulado. No entanto, ha muitos riscos envolvidos na idéia de se
abolir a escola ou, pelo menos, de abrandar demais os rigores do curriculo escolar, de
modo a deixar por conta de cada individuo a escolha do seu préprio recorte curricular”
(CORDEIRO, 2008, p 31).

Segundo HARGREAVES (2004, p. 34), “uma economia do conhecimento nao
funciona a partir da forca das maquinas, mas a partir da forga do cérebro, do poder de
pensar, aprender, inovar.” E avanca no ensinamento expondo que “os trabalhadores do
conhecimento irdo proporcionar a sociedade emergente do conhecimento, seu carater, sua
liderancga e seu perfil. Eles podem ndo ser a classe dominante dessa sociedade, mas ja é a

classe que lidera”.

Desta forma, a énfase, na sociedade do conhecimento recai na aprendizagem e
nao no contetido. Isso provoca uma mudanca de paradigmas nas escolas, sobretudo, na
formagdo de professores para a geracdo da sociedade do conhecimento. “Estamos
avancando para uma economia de aprendizagem em que o sucesso de individuos,
empresas, regides e paises irdo refletir, mais do que qualquer outra coisa, sua capacidade

de aprender.(...) (HARGREAVES; 2004, p.35).

Muitas praticas de sala de aula ndo tém mais sentido na sociedade do
conhecimento. E preciso adapté-las a nova sociedade a fim de garantir a pertenca do seu
alunado no mercado de trabalho e na vida civil. Valores como ética, cidadania,
pluralidade, respeito as diferencas, inteligéncia emocional, autonomia, capacidade de
reflexdio e tomada de decisdo, sociabilidade e flexibilidade a adaptacdes sao
imprescindiveis para o sucesso deste novo tipo de aluno.

Torna-se necessario entdo capacitar nosso alunado ndo s6 a gerenciar informagao,
mas também a gerenciar relacao.

Diante do exposto, acredita-se na importancia e na contemporaneidade da
presente pesquisa para provocar a reflexdo-acdo nos profissionais envolvidos com a

formagao de professores para a educagdo bésica.
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ENSINO TRADICIONAL

A caracteristica significativa do ensino, ainda, é a pedagogia tradicional, por se entender
que seja necessario passar a maior quantidade de conceitos em menor tempo possivel.
Mas, na atualidade, ha a necessidade de uma didatica evolutiva, por meio do
desenvolvimento de técnicas eficazes e eficientes, para que durante as aulas expositivas, o
professor, ao transmitir ao aluno o saber, aplique também a pedagogia cientifica, por meio
de valores da realidade natural, com validagao técnica do conhecimento naturalizado, ja
que o homem tem capacidade de aprendizado. Nesse sentido, o desafio do docente é
buscar racionalizar esse potencial humano a proposta educacional, uma vez que o saber se
torna programatico e politico a natureza de qualquer coisa, buscando sempre formas de

escola nova, ndo diretiva e tecnicista.

O ensino tradicional traz por décadas a didatica da aprendizagem limitada, em
que o professor, infelizmente, continua preso ao modelo do ensino mecéanico, com aulas

expositivas que sdo apenas para ser copiadas e decoradas, e, transcritas nas provas.

Contudo, na formagdo do educando, esse padrao compromete seu potencial de
pesquisa, sua criatividade e o seu incremento intelectual, jA que ndo lhe é proposto
desafios, oportunidade de questionar o que estd sendo transmitido, consequentemente,
impede a inovacdo no ensino-aprendizagem e inibe as novas tendéncias para a area da
educacio.

A mente humana desenvolve-se interagindo consigo e com o meio ambiente, ensaiando
respostas que ganham significados no contexto da vida: essa seria a referéncia principal
da producdo de significados que, embora encontrando equipamentos dados pela
natureza e histéria do aluno, representam um estilo de criatividade [...] (DEMO, 2009
p.70).

Com a rapidez com que acontece a evolucdo tecnolégica, humana, os anseios da
sociedade em que se exigem mais da participacdo dos veiculos da educagdo, com
qualidade, tendo como principal componente para o aumento do indice de
desenvolvimento humano, o modelo tradicional ao invés de contribuir com as novas
tendéncias, acaba por cercear o aprendizado do educando, ja que é sujeito capaz e

integrante do ensino-aprendizagem, competente para buscar seu préprio aprendizado.

Essa abordagem de se tratar o processo ensino/aprendizagem tem como
pressuposto bdasico o interacionismo ou o sécio interacionismo que tem como figura
exponencial Vygotsky, para quem o conhecimento é “construido na e pela interacdo
social, no decorrer da qual significacdo é construida a respeito dos fenémenos pessoais,

sociais e culturais”. (CASTANHO,2004, p.54)
De acordo com PLACCO (IN.: CASTANHO, 2004 p.54),
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(....)o sociointeracionismo de Vygotsky e Wallon (...)fornecem subsidios para adotar
determinadas agdes pedagégicas, alertando-nos, com maior ou menor énfase, para dar
atencao as motivagdes, aos interesses, s necessidades e as emogdes dos alunos, para a
importancia da cultura vigente, da aprendizagem que se realiza na parceria
professor/alunos e interpares, da construgdo e da reconstru¢do do conhecimento que
ocorre no individuo e no grupo-classe, da participagdo e da responsabilidade de cada um
e do coletivo pela prépria formagao e pelo avanco do conhecimento e da sociedade.

A abordagem de Vygotsky contempla tanto a dimensdo temporal quanto a
dimensao cultural, centrais no processo de desenvolvimento humano e de construgao da

cultura, e, por essa razao, é também chamada de “abordagem histérico-cultural”.

A EDUCAGAO NA SOCIEDADE DO CONHECIMENTO

Atualmente, um profissional eficaz para transmitir o saber, necessita estar revestido do
conhecimento daquilo que pretende ensinar, ter certa fluéncia e utilizar-se de tecnologia
da comunicacdo e informacdo. O professor universitdrio ndo devera ser aquele
profissional que era considerado o foco central na sala de aula, mas sim, aquele que traz
para a aula, visando o melhor aprendizado do educando, ferramentas que o auxilie a
construir o conhecimento. Sendo assim, o professor de ensino superior tem de possuir
caracteristicas do profissional flexivel, atualizado no conteddo a ministrar e
principalmente, aberto as novas tendéncias na area educacional, preparado para utilizar

0s novos recursos voltados e disponiveis ao ensino-aprendizagem.

O Ensino esta relacionado a transmissdo, a forma de se passar um determinado
conhecimento, com a intencdo, sobretudo no Ensino Superior, preparar o educando ao
mercado profissional que escolheu para sua carreira; ao passo que a aprendizagem seria a
concretizagdo da transmissdo do saber ao educando, sua participagdo em todo o processo
e experiéncia prética da matéria.

Nao obstante, o professor tenha ainda o papel principal na relagdo do ensino-
aprendizagem, na transmissao do saber, o aluno assume o papel de corresponsavel por
seu aprendizado, dividindo com o aluno a responsabilidade para que se atinja a

efetividade e a eficacia na educacao superior.

Nesse contexto de reflexdo, sdo pertinentes os ensinamentos do professor
Antonio Carbonari Netto (2009 p. 23) que destaca a importancia do aprendizado e o
desenvolvimento sistematico das competéncias profissionais, elencadas nas diretrizes
curriculares nacionais;

Que ao aprendizado formal deve ser acrescentada a ética humana e profissional, para a
formagdo de um cidaddo consciente dos seus direitos e deveres sociais, para uma vida
compartilhada e solidaria; que os alunos sdo corresponsaveis pelo seu aprendizado
eficiente e eficaz, devendo dedicacdo aos propdsitos, compromissos, metas e objetivos
assumidos e, também, com os estudos independentes e a auto-aprendizam.
(CARBONARI NETTO, 2009 p. 22/23).
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O aluno praticamente se autodirige, sendo responsavel pelo seu aprendizado,
valoriza a necessidade de aprender, tem o objetivo de buscar melhores salarios no campo
profissional, seu reconhecimento no mercado de trabalho e autoconfianga, por isso, vé na

educagdo o veiculo necessario e acertado para atingir seu projeto de vida.

Ao aceitar as experiéncias prévias como recurso para sua formacdo académica,
partilhando e valorizando conhecimentos, estara preparado para enfrentar o mercado
competitivo, em que, a solugdo de problemas, o pioneirismo, focado em um mundo cada
vez mais inovador, a troca de experiéncias se torna relevante para o sucesso profissional,
por essa razdo, o papel da experiéncia é fundamental na formacdo académica do
educando. Por fim, a prontiddo para o aprendizado, o educando de ensino superior é
aquele que escolheu aquilo que vai aprender, nesse sentido, por ter feito sua opcao
profissional, estara voltado e pronto a receber o aprendizado necessario para lanca-lo no
mercado. Com isso, presume-se que o interesse desse aluno pelo aprendizado é mais
aflorado, deste modo, a transmissdo do saber é mais eficiente, fortalecendo a relacao

ensino-aprendizagem.

As tecnologias da informagdo e comunicacdo sdo de extrema relevancia como
recursos didaticos, primeiramente, em face do nimero cada vez maior de alunos em sala
de aula, ja que, com a nova realidade do ensino superior é formada por instituicdo das
massas, faz-se necessario a busca de novos métodos de transmitir o aprendizado ao aluno.
Do outro lado, temos o professor, que precisa dispor dessas tecnologias para que, de
forma mais eficiente, transmita o saber. Analisando esse aspecto, torna-se ainda mais
importante a utilizacdo da tecnologia da comunicagdo e informacado; por muitas vezes,
embora os docentes sejam extremamente capacitados, necessite de algo a mais para que
atinja seu objetivo:

A Sociedade do Conhecimento estd em construcao e nos obriga, por um lado a melhoria
da qualidade da educa¢do fundamental, na légica da criacdo, da iniciativa, de
responsabilidade social e do exercicio da cidadania. Por outro lado, isso nos leva
também a necessidade da promogdo e diversificagdo da formagdo dos jovens, apostando
na melhor qualificacdo, na produtividade e empregabilidade para as futuras geragdes.
Por fim, a criacdo de condi¢des para uma educacao ao longo da vida e para se reconhecer
qualquer conhecimento que vier a ser adquirido por outras formas, como requisito e
desenvolvimento social. (BELLUZZO, p.3)

A importancia do dialogo na relagdo pedagogica e no processo de construgao
pedagogica traduzem a clara interagdo entre professor, aluno e o aprendizado eficaz, ja
que se busca ao ensinar, o melhor aproveitamento e a eficiéncia no resultado na formacao

do aluno.

A autoridade do argumento pressupde um tipo de convivéncia democratica que reparte
igualitariamente a liberdade de expressdo. O estudante ndo cresce apenas em métodos,
cresce ainda mais em cidadania, que, ademais, é a cidadania mais decisiva da sociedade
do conhecimento. (DEMO, 2009 p. 127)
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Para tanto, a discussao sadia da melhor forma de realizar a tarefa de ambos, a de
o professor ensinar e a de o aluno aprender de fato, é o facilitador que fara a diferenca
para que aconteca em sala de aula, a efetivacdo da proposta institucional, que é a

formagao de profissionais capacitados, preparados para enfrentar mercados.

O professor tem o papel de impulsionar o desenvolvimento pedagégico do
aluno, criar nele o estimulo dos desafios e desenvolvimento do raciocinio. Estar atento a
formacao social ao redor do aluno que estara educando, ja que o psiquico do aluno tem
que ser trabalhado, para que ele faca a sua parte, ou seja, participe de seu proprio

aprendizado, pesquisando, experimentando e interagindo em grupos.

INOVAGAO CURRICULAR: O CASO ANHANGUERA

Pelo que foi discorrido até o momento, esta pesquisa, que se situa na area da histéria e
construcdo do curriculo, se propde a analisar a evolucado e a inovagdo implementadas nos
curriculos dos cursos de Formagao de Professores, da Anhanguera Educacional, uma vez
que tal inovacao se faz pertinente e condizente com a atual sociedade do conhecimento e
da informacdo. Engajada em assegurar competéncias necessarias para o aluno
desenvolver seu Projeto de Vida, a Anhanguera Educacional foi a pioneira a implementar
um curriculo inovador, ético, responséavel, ganhadora de prémios nacionais de inovacao

porque procura estimular em seu publico por intermédio de seu curriculo:

e A criatividade;

e A flexibilidade;

e A solugdo de problemas;

e A inventividade;

e A inteligéncia coletiva;

e A confianga profissional;

e A disposicdo para o risco;

e O aperfeicoamento permanente.

Essas sdao qualidades que perfazem um conjunto de virtudes profissionais
indiscutiveis. Desta forma, esta pesquisa procura destacar a importancia de instituicdes
como a Anhanguera Educacional, que tem como foco desenvolver habilidades e
competéncias que assegurem o sucesso pessoal e profissional de seu publico alvo. Como
dizia Platdo: “quanto mais educada a sociedade, menos céarceres ela teria. Mas também

teria menos hospitais”.

Na educacao a ética deve ser incorporado com atitudes simples na relacdo aluno

e professor, ja que os alunos espelham-se nas atitudes de seus educadores, para isso, a
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postura do educador e suas atitudes devem estar sempre presentes os principios éticos e

morais, ja que os educando observam nosso carater e nossa missao.

Cabe a organizacdo institucional proporcionar aos integrantes do ensino-
aprendizagem, principalmente, alunos e professores, condi¢des de trabalho e estrutura,
facilitando o projeto ético de cidadania e sociedade, voltado para a comunidade, buscar
solugdo dos conflitos por meio da conscientizacdo da realidade em que vive orientando

nos aspectos ecolégicos, sociais e politico da sociedade.

Para MATOS (2010, p. 90) “As transformacdes assustam os despreparados, que
veem na mudanga desestabilidade e ameaca. A estratégia, portanto, é demonstrar os

beneficios do novo e as vantagens decorrentes de sua aplicacdo”.

Nessa conjuncdo, o educador como facilitador do projeto de vida do académico,
devera proporcionar-lhe a construgdo da formacao ética e moral, criando em cada um o
respeito ao préximo, a sociedade, e a si proprio. E no ambiente escolar que o aluno resgata
valores, aprende a defender os direitos humanos e a lutar pelo meio ambiente sustentavel
e equilibrado, buscando solucdes para esses problemas, tornando-se um sujeito ético que
pratique a cidadania. “Que é dever da instituicdo e dos seus educandos a promogao e a
defesa dos direitos humanos, da qualidade de vida e do meio ambiente”. (CARBONARI
NETTO, 2009 p. 26)

Essencialmente devemos entender que a ética e a moral esteja ligadas no sentido
de sociedade, colaboragdo, bondade e justica. Nesse sentido, para que se possa envolver o
outro no projeto ético, os professores como agentes educadores e fundamentais no projeto
de vida do aluno, tornam-se responsaveis por formar cidaddos éticos e devem estar
atentos para a formagdo do individuo como coletividade. Para isso, as utilizacdes de
atividade com principios morais, filosoéficos e arte, acabam por ser verdadeiros
instrumentos para sociabilizar um grupo de alunos. Partindo desse contexto, o professor
devera estar atento ao tipo de postura do aluno, e as suas necessidades, tanto académica
quanto na vida profissional e pessoal. O educador conhecendo o aluno consegue ajudar e
atuar para que crie no educando conceitos éticos e morais da sociedade. Um fator
importante para que obtenha sucesso em envolver o outro no projeto do grupo é
conquistar a confianga do aluno, despertando os principios éticos, morais e coletivos, da
sua participacdo na sociedade em que vive focado no senso de cooperagao e colaboragao,
transpor o entendimento de que o individuo para crescer e alcancar seus objetivos,
realizar seus sonhos, deve para alcan¢a-los, estar junto com o outro. Devem ser
contempladas na educacdo para a cidadania as dimensdes da realidade da vida do aluno,

estudando as dimensoes socioculturais, dimensodes afetivas e dimensdes cognitivas. Nesse
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sentido, exaltando os valores morais, do respeito ao préximo como a si mesmo. Por meio
de agdes educativas e o exercicio da cidadania o educador propicia no ambiente escolar a
construcdo da personalidade moral do aluno, consequentemente, adquire
responsabilidade, aprende a se expressar e agir com liberdade na sua participacdo na vida

em sociedade.

Para MATOS (2010, p. 97) “A escola é um centro de desenvolvimento de

pensadores”.

A Anhanguera Educacional inova seu curriculo pedagoégico, de modo a
desenvolver disciplinas de ntcleo comum que valorizam a consciéncia ética e a
responsabilidade social, a fim de preparar o educando para o mercado de trabalho. [...] O
diploma ndo é mais conclusdo, é apenas parada burocritica de um processo que ja ndo
tem fim, nem poderia ter. Ao fundo estd o contexto tecnolégico, uma criatura engolindo
seu criador. Saber lidar com ele é boa parte da preparagdo para a vida, para além do
mercado”. (DEMO, 2009 p.47). Nesse sentido, incrementa o ensino-aprendizagem por
meio das Atividades Praticas Supervisionadas - ATPS, com o propésito de desenvolver as
atividades cognitivas em relacdo aos contetidos das disciplinas, criarem ambientes que
estimulam a autonomia intelectual do educando, incentivar as atividades em grupo de
modo a inserir na vida académica do aluno, o compromisso de estudar, pesquisar,
elaborar e desenvolver seu poder de argumentacdo, por meio de atividade de pesquisa,
que traga a informagcdo correta, que gerem questionamentos, desenvolva leituras dirigidas
a estimular a producdo de textos, aumentando o raciocinio critico argumentativo,

dedutivo e indutivo.

Aluno que se forma, nao é aquele que imita regras de conduta, executa ordens,
implementa determinacdes, mas aquele que maneja com autonomia sua profissdo:
denomina contetido, mas, sobretudo, sabe inova-los; é fluente na metodologia e nos
métodos, mas sabe, especialmente continuar aprendendo; assume o diploma como
simples etapa ultrapassada e passada, persistindo na formagdo continuada, sem fim.
(DEMO, 2009 p. 139)

Para o processo do ensino-aprendizado, foi detectado que avaliar esse processo
com foco diferente do convencional trouxe o resultado que se buscava atingir, que era
transformar o aprendizado mais prazeroso e desafiador, em que o educador tem a
oportunidade de inovar dentro da cultura educacional, com isso o docente emprega a
moderna forma de avaliagdo, ndo se atendo apenas em avaliar para promogao do aluno,

mas aplicando a concepgao completa do conceito de avaliacao.

A forma de aprender moderna em que a corresponsabilidade do aluno com o
aprendizado é fundamental para o sucesso de se transmitir o saber e que o docente nao
mais pode ater-se a métodos arcaicos para ensinar, que s6 o fato de interpretar

corretamente o conceito de avaliagdo ja lhe proporcionara a devida mudanca e
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interpretacdo do que devera estar aplicando em sala de aula, para entdo conseguir de

forma qualitativa e quantitativa passar seu conhecimento proposto em sala de aula.

A Anhanguera Educacional tem em vista preparar seus alunos para um mercado
de trabalho cada vez mais exigente por habilidades técnicas, capacitado a saber aprender,
saber pensar, saber conviver e saber ser. Ao inovar a didatica do ensino superior com as
disciplinas de ATPS previstas para cada curso, busca evitar um modelo de aprendizagem
focada apenas em leituras dos textos de livros, de tal modo a estabelecer uma articulagao
entre o conhecimento e a experiéncia. “O objetivo da aprendizagem é a construcao de

autoria e autonomia do aluno, sob orientagdo do professor” (DEMO, 2009 p 75).

As ATPS acontecem no horario de aula, em regra na quarta aula, que podem ser
realizados em sala de aula, bibliotecas, laboratérios, salas de estudo em grupos ou até
mesmo em ambientes de formagao fora da instituicdo, aplicando conteados que possam
lancar desafios pedagogicos, por meio de etapas previamente planejadas, correspondente
com o PEA (Plano de Ensino e Aprendizagem), a ser solucionado pelo educando ao longo
do semestre letivo, a produzir uma situagdo problema com o objetivo de desenvolver
competéncias e as habilidades em cada disciplina que a Anhanguera Educacional oferece

ao aluno.

Para Maria Elisa Ehrardt Carbonari (2009 p. 196) “O processo de aprendizagem,
para ser eficiente e eficaz, deve ser fomentado e implementado constantemente, além de
avaliado em funcdo dos objetivos propostos, de forma coerente, nos termos do projeto

pedagogico de cada curso”.
Nesse sentido, os principais objetivos das ATPS sdo:

e Estimular a corresponsabilidade do aluno pelo seu aprendizado eficiente
e eficaz;

e Promover o estudo, a convivéncia e o trabalho em grupo;

e Aplicar as teorias e os conceitos na solucdo de problemas relativos a
profissao;

e Direcionar o estudante para a emancipacao intelectual;
e  Oferecer diferentes ambientes de aprendizagem.
As ATPS fazem parte de um conjunto denominado “metodologias ativas”, que
tem por objetivo fornecer subsidios para o autoaprendizado, desenvolvendo
competéncias, habilidades e responsabilidades para a formacdo plena do individuo. Esse

objetivo esté ligado & formagdo ética e responséavel do futuro profissional.

Nas diretrizes para aplicagdo das ATPS a tarefa do educador divide-se em trés

etapas: dar inicio a proposta, acompanhar o desenvolvimento das atividades, orientando
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os alunos e corrigindo os desafios pedagogicos e finalizar o ciclo de construcdao do

conhecimento.

O educador para iniciar a ATPS, ja no primeiro dia de aula apresenta a proposta
ao aluno, explica o processo de aprendizagem desse método do ensino-aprendizagem,
vantagens e os objetivos que pretende alcancar com a disciplina, conscientizar-lhe de que
é uma atividade que deverd ser desempenhada com seriedade e comprometimento. Feito
isso, todo contetido é disponibilizado na sala virtual da disciplina para que os alunados

acessem-no e o baixem para cumprir o desafio durante o semestre.

Deve ainda, o educador, planejar e programar os préximos encontros de tal
forma que o aluno programe suas entregas parciais das etapas das ATPS a fim de receber
as orientagdes necessarias ao desenvolvimento correto daquilo que lhe foi proposto, e

principalmente conquiste o desafio lancado.

As ATPS correspondem a 20% do computo da nota do primeiro bimestre em
cada disciplina e para o segundo bimestre deverd compor 30% com a resolucdo do

desafio, entretanto, a conclusao final do desafio é o resultado de um trabalho em grupo.

O trabalho da Anhanguera Educacional comprometida com a inovagdo no
ensino-aprendizagem de seu alunado e empenhada no desenvolvimento ético, cultural e
politico das futuras geracdes, vem desempenhando na educagdo, na sociedade do
conhecimento, um papel importante com constantes pesquisas para identificar a
repercussdo e os resultados nas novas propostas pedagégicas. No caso da das ATPS, cabe
ao educador avaliar o contetido e os resultados conquistados pelos alunos e, aos alunos
cabe os contetidos apresentados e outros fatores que ajudam melhorar cada vez mais a

qualidade do ensino oferecida pela Instituicao.

A ideia aqui é caracterizar as inovagdes num sentido profundo, e para isso, com a
pesquisa procura construir alguns indicadores que melhor informem os campos inovados,
levando em conta os critérios de andlise das experiéncias inovadoras, pontuando as
seguintes condigdes que caracterizam o resultado da aplicagdo do novo modelo
pedagogico.

e Ruptura com a forma tradicional de ensinar e aprender e/ou com os

procedimentos académicos inspirados nos principios positivistas da
ciéncia moderna;

e Reconfiguracdo de saberes, com a anulagdo ou diminuicdo das classicas
dualidades entre saber cientifica/saber popular, ciéncia/cultura,
educagao/trabalho etc.

¢ Reorganizacdo da relacdo tedrico-pratica, rompendo com a cléssica
proposicao de que a teoria precede a pratica, dicotomizando a perspectiva
globalizadora;
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e DPerspectiva organica no processo de concepcdo, desenvolvimento e
avaliacdo da experiéncia desenvolvida.

Ganhadora de prémios de inovacado e qualidade, a Anhanguera Educacional foi
uma das faculdades pioneiras a implementar uma mudanga curricular que atendesse ao
mesmo tempo o projeto de vida do aluno e as exigéncias de um mercado de trabalho em
constante mudanga.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Partindo do pressuposto de que a sociedade vem se modificando pelo menos ao longo dos
ultimos dez anos, torna-se imprescindivel que a educacao se adapte a nova sociedade
adequando sua metodologia de ensino na formacdo do profissional que esta sociedade
impde. Os tedricos a denominaram Nova Sociedade do Conhecimento e da Informagao,
que, inegavelmente, tem como caracteristicas primordiais a globalizagdo e as tecnologias

da informacao.

A possibilidade do amplo acesso a canais de informacdo e sua celeridade
impdem a formagdo de um novo profissional para lidar com o conhecimento nesta nova
era. Desse modo, cabe, sobretudo, a Educacao, capacitar o futuro profissional para atuar
no novo mercado em ascensdo. Diante desse novo paradigma, o foco educacional deixa de
lado a preocupacdo com o contetido a ser ministrado e passa a se preocupar com o

aprender a aprender.

Contrariando toda uma concepgao “bancaria” de educagdo, em que o aluno era
visto como uma “tabula rasa” que deveria ser preenchida pelo professor, a Anhanguera
Educacional revolucionou essa concepgdo passiva de aluno na medida em que o inseriu
também como corresponsével pelo seu aprendizado. Desta forma, houve uma quebra do
paradigma da educagdo tradicional em que o professor era visto como o detentor do saber

e responsavel por sua transmissao.

Acompanhando as mudangas que a nova sociedade do conhecimento e da
informacdo trouxe, a Anhanguera Educacional inovou ao introduzir também uma nova
concepcao de professor e de aluno. Fundamentada em uma visdo sécio-histérico-cultural
da educacdo e do conhecimento, a Instituicdo trata o professor e o aluno como sujeitos

ativos, ambos responséaveis pelo processo ensino-aprendizagem.

Uma dessas inovagodes foi a introducao das Atividades Praticas Supervisionadas
(ATPS) que fazem parte das chamadas “metodologias ativas”, que baseadas na

aprendizagem sobre problemas, desperta no aluno a necessidade da pesquisa, a

Anuario da Produgéo Académica Docente o Vol. 5, N°. 14, Ano 2011 e p. 73-85



Euvas Maria Santos, Claudinei José Sarchesi 85

importancia da inter-relacdo com seus pares, a negociacdo, a tomada de decisdo, o

consenso, enfim.

O novo paradigma educacional, além de desenvolver as habilidades tradicionais
da expressdo verbal e escrita, também deve contribuir para o desenvolvimento de novos
talentos que influenciem a habilidade tecnolégica, a capacidade de resolver problemas e

as habilidades de comunicacdo, colaboracéo e criatividade.

Desta forma, as ATPS contribuem para a formagao dos trés pilares basicos que
sustentam a educagdo do século XXI: a formagdo cognitiva do aluno; a formacao social e a
formagao emocional, contribuindo de forma efetiva na construcdo do projeto de vida do

aluno e sua insercdo num mundo global.

Em suma, fica claro que a Anhanguera Educacional implementou uma inovagao
curricular e pedagogica condizente e coerente com as exigéncias que a nova sociedade do

conhecimento e da informacdo vem delineando ao longo dos anos.
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NUCLEO DE PRATICAS CONTABEIS (NPC)

Proposta de implantacdo de um programa
interdisciplinar para os alunos do curso de ciéncias
contabeis

Este artigo tem como objetivo propor uma nova didatica para o ensino
de Ciéncias Contdbeis. Com a implantacdo do Nucleo de Praticas
Contabeis (NPC) o bacharel em Ciéncias Contdbeis da Anhanguera
Educacional terd maiores condicdes de atender as exigéncias do
mercado de trabalho ja que durante o periodo académico terd vivéncia
em um ambiente profissional real proporcionado pela experiéncia e
orientacdo de professor qualificado. A pratica contdbil aliada a teoria
aprendida em sala de aula possibilitard ao aluno desenvolver
habilidades e competéncias necessdrias para sua carreira. Além da
interdisciplinaridade que permitird a juncdo de praticas contabeis e
gerenciais essenciais a formacdo do Contabilista, o trabalho de
conclusdo de curso desenvolvido pelo aluno por intermédio dos
Projetos de Atividades, possibilitara um melhor desempenho
profissional. Desta forma conclui-se que com a pratica da contabilidade
durante o periodo académico, o bacharel em Ciéncias Contabeis da
Anhanguera Educacional estara melhor preparado para atendimento da
demanda organizacional e social.

Palavras-Chave: nicleo de praticas contabeis; interdisciplinaridade; teoria e
pratica; profissdo contabil.

This article aims to propose a new didactic to the Accounting course.
After the foundation of Nucleo de Praticas Contadbeis (Accounting
Practical Bureau) the future Accountant graduated at Anhanguera
Educacional will have better chances of employment once during the
course there will be a great deal of practical experiences of a qualified
Professor. The alliance between theory and practice gathered during the
course will enable students to develop competences and abilities
required to the career. Beyond the interdisciplinary activities in the
course, the final term paper will capable the students a better
professional performance. Thus it is feasible that the practice of the
accounting science allied to the practical activities during the course
will better prepare the students of Anhanguera Educacional to the
social and organizational demands of the new “Knowledge Society”.

Keywords: Accounting Practical Bureau; Interdisciplinary; Theory and
practice; Accounting profession.
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1.

INTRODUGCAO

A profissao contdbil tem se destacado diante da gama de habilidades e
competéncias exigidas pelo mercado de trabalho. Desta forma percebe-se que a
faculdade é a maior responsavel, pois deve preparar o bacharel em Ciéncias
Contabeis de forma a atender essa demanda. Nesse contexto, entende-se que a
matriz curricular do curso ndo deve apenas conter disciplinas tedricas, mas
integrar a teoria a pratica, possibilitando ao aluno que tenha uma visdo do
ambiente de trabalho, conhecendo antecipadamente as responsabilidades da
funcdo, como também adquirindo conhecimentos em um ambiente profissional

real.

A internacionalizagdio do comércio requer informagdes ageis e

confidveis.

As empresas recorrem aos contabilistas ndo apenas para atendimento da
fiscalizagao relativamente aos tributos e obrigacdes essenciais e acessérias, mas

principalmente para controle financeiro e apuragao de resultados.

Segundo pesquisa realizada com os alunos do curso de Ciéncias
Contabeis da FAI - Faculdade de Itapiranga - SC, dos 96 alunos iniciantes 30
indicaram que o fator que mais os influenciou para a escolha do curso foi o
mercado de trabalho. O mesmo ocorreu com os concluintes. Dos 30 respondentes,
12 indicaram o mercado de trabalho como fator influenciador para a escolha do

curso, ficando em segundo lugar, o gosto por nimeros (CAVALCANTE, 2009).

Depreende-se da pesquisa realizada em uma faculdade no extremo oeste
Catarinense que o curso de Ciéncias Contébeis foi escolhido pelos ingressantes e

concluintes em 2009 pela oferta de oportunidades no mercado de trabalho.

A profissao contédbil tem evoluido seguindo as tendéncias educacionais.
As Diretrizes Curriculares do curso de Ciéncias Contabeis em seu artigo 3°

determina que o bacharel em Ciéncias Contabeis deve ser capacitado a:

1) Compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, econdmicas
e financeiras, em Ambito nacional e internacional e nos diferentes
modelos de organizagao;

2) Apresentar pleno dominio das responsabilidades funcionais
envolvendo apuragdes, auditorias, pericias, arbitragens, nogdes de
atividades atuariais e de quantificagdes de informagdes
financeiras, patrimoniais e governamentais, com a plena
utilizagdo de inovacdes tecnolégicas;

3) Revelar capacidade critico-analitica de avaliacdo, quanto as
implicagdes organizacionais com o advento da tecnologia da
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informacaio.

Desta forma, percebe-se que o egresso deve estar preparado para

atender a demanda de um mercado exigente e volatil.

Assim, este estudo visa propor a criacdo do Nucleo de Praticas
Contabeis (NPC), no qual o aluno podera aplicar na prética a teoria aprendida
em sala de aula. Justifica-se esta proposta ja que ao exercitar a aprendizagem, o
aluno tera oportunidade de aliar as diversas areas do conhecimento, conforme
previsto no artigo 3° das Diretrizes Curriculares Nacionais (Resolugao CNE n° 10

de 16/12/2004).

Com a implantacdo do NPC espera-se que o egresso do curso de
Ciéncias Contdbeis da Anhanguera Educacional esteja preparado para as

exigéncias do mercado de trabalho.

Este estudo foi estruturado de forma a permitir entendimento claro e
especifico acerca da necessidade da criagdo do NPC como forma de potencializar

a aprendizagem.

Brevemente traca-se uma andlise do ambiente, passando pela

fundamentacdo tedrica, chegando aos resultados esperados.

Inicialmente apresenta-se uma andlise sobre a educacdo superior no
Brasil que gradativamente tem recebido maior atencdo por parte dos
governantes. Em seguida, foi abordado especificamente o curso de Ciéncias
Contéabeis. Primeiramente um breve discorrer sobre a histéria, e a seguir, uma
visdo geral sobre o crescimento pela procura de ingressantes, como também uma
lista de habilidades e competéncias exigidas no mercado de trabalho. As
perspectivas da profissio contdbil foram abordadas na sequéncia, inclusive
salientando as areas de atuacao, bem como as fungdes que podem ser exercidas

pelo bacharel em Ciéncias Contébeis.

Na fundamentagdo tedrica traga-se um paralelo entre a teoria e pratica,
descrevendo sobre essa valorosa alianca, destacando em seguida, a importancia
da interdisciplinaridade. = Posteriormente apresentam-se as Diretrizes
Curriculares Nacionais do curso de Ciéncias Contédbeis vigentes e o Projeto
Pedagogico do curso da Anhanguera Educacional. Para corroborar o projeto
proposto, os Pilares Educacionais da Anhanguera Educacional ndo poderiam

deixar de serem citados.

Ap6s os detalhamentos tedricos acerca do tema proposto e as suas

respectivas fundamentagdes, no capitulo ANALISE DOS RESULTADOS é
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apresentado a proposta objetivo deste trabalho. Para finalizar traga-se um
comparativo entre o panorama atual e o esperado apds a implantagdo do Nucleo
de Praticas Contébeis.

2. AMBIENTE

2.1. Educacéao Superior no Brasil

A figura
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A Constituicdo Federal de 1998, em seu artigo 5° estabelece os principios gerais
da educacdo. Ja a Lei 9.394/1996 define as diretrizes e bases da educacdo do
Brasil. Conforme Soares et al. (2002, pg. 37) a Lei de Diretrizes e Bases na

Educagao Nacional (LDBN):

(...) introduziu o processo regular e sistematico de avaliacdo dos cursos de
graduacao e das proprias instituicdes de ensino superior, condicionando seus
respectivos credenciamentos e recredenciamentos ao desempenho mensurado
por essa avaliacdo. Em caso de serem apontadas deficiéncias, ela estabelece
um prazo para sand-las; caso isso ndo ocorra, podera haver
descredenciamento das IES.

ilustra o atual sistema educativo brasileiro.
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Fonte: Soares, 2002, pg. 39
Figura 2.1- Estrutura do Sistema Educativo Brasileiro
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Como o tema central desse estudo trata especificamente na educacao
superior, destaca-se que a Constituicdo Federal de 1988 trata desse assunto na

Secdo 1 do capitulo 3 do Titulo VIII - Da Ordem Social, nos artigos 206 até 214.

Observa-se pela leitura dos referidos artigos que a preocupacdo do
legislador brasileiro esta voltada em definir as obrigacoes e deveres do Estado
para garantir o acesso ao ensino superior. O texto constitucional permite que a
educagdo superior seja ofertada pela iniciativa privada que deve seguir as regras
do MEC quanto a cumprimento das normas gerais quanto a avaliacdo da
qualidade de ensino. Nesse contexto, o nimero de IES privadas tem crescido

gradualmente, totalizando 89,3% de acordo com base nos dados do INEPE

(2005).

Publica Privada Total
IES 231 10.7% 1.934| 89.3% 2.165
Dungdes docentes 104.119( 34.0% 201841 66,0% 305.960
Cursos de graduacio 6.191| 30.3% 14.216 69.7% 20.407
Ingressantes 331.365| 19.7% 1.346.723| 80.3% 1.678.088
Matriculados*® 1.192.189| 26.8% 3.260.967| 73.2% 4433156
Conchintes 195554 272% 522304 72.8% 717858

(Quadro 2.1.1 -Ensino superior no Brasil em 2005, conforme a natureza (publica ou privada)
Observacio: * em junho de 2005,
Fonte: Guimarées & Pires (2006, pg. 428)
A expansdo das IES privadas caracteriza o aumento da procura pelo
ensino superior pelos jovens brasileiros em busca de qualificacdo profissional e

melhor posicionamento no mercado de trabalho. Dessa forma, as IES acabam

modernizando e adequando-se as exigéncias do mercado interno e externo.

Corroborando, Nebias (2010, pg. 01) declara que:

A expansdo do ensino superior e as novas exigéncias sociais e econdmicas tém
provocado mudangas nas universidades que previstas ou ndo nos planos de
metas institucionais, abrangem novos perfis dos gestores, do corpo docente e
dos funcionarios, maiores investimentos em é&reas fisicas e em equipamentos
tecnolégicos e laboratoriais e servicos mais ageis e eficazes, entre outras
mudangas.

Esse panorama foi verificado também pela Hoper (2010) quando afirma
que “ao longo das dltimas duas décadas, o setor privado foi adquirindo presenca
majoritaria no ensino superior brasileiro (75% dos alunos matriculados) devido,

principalmente, a incapacidade do setor publico em atender a demanda de

estudantes para o nivel superior”.

Ainda com base no estudo desenvolvido pela Hoper (2010),

Poucos setores da economia brasileira passaram por um movimento de
crescimento comparado ao do Ensino Superior Privado. As Instituicdes
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Privadas de Ensino Superior (IPES), no Brasil, foram responsaveis por uma
expansdo da oferta de vagas de 423% no periodo 1997-2008. Um crescimento
quase sem precedentes (ver graficos 1 e 2), apenas compardvel ao crescimento
da oferta de servicos de telecomunica¢cdes apés a privatizagdo, e ao
crescimento dos servigos financeiros nas décadas de 80 e 90.
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Dessa forma depreende-se que o aumento na procura pelo

ensino

superior no Brasil deve-se também pelo aumento do nimero de instituicdes

privadas de ensino superior que oferecem cursos de graduagdo a pregos

acessiveis a populagdo.

O curso de Ciéncias Contdbeis acompanhou essa tendéncia de

crescimento.

O aumento pela procura pelo curso de Ciéncias Contédbeis pelos jovens

brasileiros pode ser constatado no grafico 3:
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Demanda: Ciencias Contabeis

/_ —2003
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Fonte: autores (adaptado de Hoper, 2010 pg. 20)
Gréfico 3 — Demanda de alunos matriculados do Curso de Ciéncias Contabeis

Nas unidades das Faculdades Anhanguera de Campinas III, Jacarei e
Taboao da Serra, o crescente nimero de alunos ingressantes no curso de Ciéncias

Contéabeis tem acompanhado a tendéncia nacional, conforme demonstra o gréafico

4:
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Fonte: autores

Gréafico 4 - Numero de alunos ingressantes no curso de Ciéncias Contabeis nas Faculdades
Anhanguera de Campinas |11, Jacarei e Tabodo da Serra (2006-2010) O Curso de Ciéncias
Contabeis no Brasil

O ensino da contabilidade no Brasil iniciou-se no século XIX com a
vinda da Familia Real Portuguesa em 1808 e com a instituicao formal das Aulas
de Comércio e do Instituto Comercial do Rio de Janeiro (CARNEIRO, 2009, pg.
17).

Até os dias atuais, o ensino da contabilidade evoluiu, acompanhando as

intmeras e valorosas modificagdes ocorridas no ensino superior brasileiro:

1910 Lei Organica.

1915 Decreto 11.530 de 18/03/1915 - Reorganizacgao dos ensinos secundario e superior.

1961 Lei 4.024 — Lei de Diretrizes e Bases (prevista na Constituicdo Federal de 1946).

1968 Lei 5.540 — Reformas na lei de diretrizes e bases.

1971 Lei 5.692 — Reformas na lei de diretrizes e bases.

1996 Lei 9.394, de 20/12/1996.

Fonte: autores, adaptado de Carneiro, 2009, pg. 1
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Quadro 2.2.1 — Evolucdo da legislacdo do ensino superior brasileiro

De acordo com o portal do MEC, a Secretaria de Educagdo Superior
(SESu) é a unidade do Ministério da Educacao responsavel por planejar, orientar,
coordenar e supervisionar o processo de formulagao e implementacdo da Politica
Nacional de Educagdo Superior. A manutencado, supervisao e desenvolvimento
das instituicdes publicas federais de ensino superior (Ifes) e a supervisdo das
institui¢des privadas de educacdo superior, conforme a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (LDB), também sdo de responsabilidade da SESu

(www.mec.org.br).

A Comissdo de Especialistas, representando o curso de Ciéncias
Contéabeis, apresentou em 12/04/1999, relatério final contendo propostas para as
novas Diretrizes Curriculares dos Cursos Superiores conforme Edital n° 4 de
10/12/1997 da SESu/MEC. Tal documento permitiu que as IES assumissem a
escolha do perfil de seus alunos, como também deu autonomia para definirem

seus curriculos.

Apo6s os diversos dispositivos legais: Pareceres 776/1997, 583/2001,
67/2003, 289/2003 e 269/2004, esta em vigor a Resolugdo CNE/CES n° 10, de
16/12/2004 determinando, entre outras medidas, que o curso de graduagao deve

“ensejar condi¢des para que o futuro contabilista seja capacitado a
compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, econdmicas e
financeiras, em ambito nacional e internacional e nos diferentes modelos de
organizacdo; a apresentar pleno dominio das responsabilidades funcionais
envolvendo apuragdes, auditorias, pericias, arbitragem, no¢des de atividades
atuariais e de quantificacdes de informacdes financeiras, patrimoniais e
governamentais, com a plena utilizagdo de inovagdes tecnolégicas; e a revelar
capacidade critico-analitica de avaliagdo, quanto as implicagdes
organizacionais com advento da tecnologia da informacgdo” (CARNEIRO,
2009, pg. 15/16).

Ainda, o referido dispositivo, em seu artigo 2° prevé que as IES devem
estabelecer a organizagdo curricular para os cursos de Ciéncias Contabeis por

meio de Projeto Pedagdgico considerando os seguintes aspectos:

I.  Perfil profissional esperado para o formando, em termos de
competéncias e habilidades;

II.  Componentes curriculares integrantes;

III.  Sistemas de avaliagdo do estudante e do curso;
IV.  Estagio curricular supervisionado;

V.  Atividades complementares;

VI.  Monografia, projeto de iniciacdo cientifica ou projeto de
atividade - como Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) - como
componente opcional da instituicao;

VII.  Regime académico de oferta;

VIII.  Outros aspectos que tornem consistente o referido Projeto.
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Ao analisar a lista acima, observa-se que o Projeto Pedagogico do curso
de Ciéncias Contédbeis deve permitir ao aluno uma abordagem sistémica (todos
os elementos influenciam e sdo influenciados reciprocamente) e epistemologica
(interesse pelos métodos, objetos formas de pensamento proprios da ciéncia), de
forma a criar um perfil profissional com competéncias e habilidades exigidas

pelo mercado de trabalho.

Dessa forma, e seguindo os aspectos delineados para o aluno de
Ciéncias Contabeis, uma nova matriz curricular do curso foi proposta

(CARNEIRO 2009):

Proposta de Componentes Curriculares por Eixo Tematico

Codigo Titulo Carga Horidria
CONTEUDO DE FORMACAO BASICA
1001 Matemadtica 60
1002 Meétodos Quantitativos Aplicados 60
1003 Matemadtica Financeira 20
1004 Comunicacio Empresarial 60
1005 Economia 20
1006 Administracio 60
1007 Instituigdes de Direito Priblico e Privado 60
1008 Direito Comercial e LegislagZo Tributdria 60
1009 Direito Trabalhista e Legislacio Social 60
1010 Direito e Legislag3o Tributiria 90
1011 Etica e Legislagfo Profissional 60
1012 Filosofia da Ciéncia 30
1013 Metodologia do Trabatho Cientifico 30
1014 Psicologia Organizacional 30
1015 Tecnologia da Informac3o 60
SUBTOTAL 200
Codigo Titulo Carga Hordria
CONTEUDO DE FORMACAO PROFISSIONAL
2001 Contabilidade Bdsica 120
2002 Estrutura das Demonstracdes Contdbeis o0
2003 Contabilidade Societaria 120
2004 Teoria Geral da Contabilidade a0
2005 Pericia, Avaliag3o e Arbitragem o0
2006 Contabilidade Awvancada 120
2007 Contabilidade de Custos 60
2008 Apuragio e Andlise de Custos 60
20028 Auditoria 90
2010 Controladoria 60
2011 Gestio de Finangas Piblicas 60
2012 Contabilidade Aplicada ao Setor Publico 120
2013 Planejamento e Contabilidade Tributiria 60
2014 Contabilidade Internacional 60
2015 Responsabilidade Social 60
2016 Andlise de Projetos e Orgamento Empresarial 60
2017 Andlise das Demonstracdes Contdbeis 60
2018 Empreendedorismo 60
2019 Mercado de Capitais 60
2020 Finangas Empresariais 60
2021 Sistemas de Informac8o Gerencial 60
Optativa 60
Optativa 60
Optativa o0
SUBTOTAL 1740
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Continuagédo da Proposta

Cadigo Titulo Carga Horiria
CONTEUDO DE FORMACAO TEORICO-PRATICA

3001 Estdgio de Iniciagio Profissional 180

3002 Metodologia de Pesquisa 60

3003 Trabalho de Conclusio de Curso 120
Atividades Complementares 60
SUBTOTAL 420

Cadigo Titulo Carga Horaria

CONTEUDO DE DISCIPLINAS OPTATIVAS - MINIMO DE 180 HORAS

4001 Contabilidade Aplicada as Instituigdes Financeiras 60

4002 Contabilidade Aplicada ds Entidades de Interesse Social 60

4003 Contabilidade Aplicada ao Agronegécio 60

4004 Contabilidade Nacional 60

4005 Economia Brasileira 60

4006 Governanca Corporativa 60

4007 Subvengdes, Assisténcias Governamentais ¢ Contratos de Concessdes 60
SUBTOTAL 240

Quadro 2.2.2 - Proposta de componentes curriculares por eixo tematico

A matriz curricular, flexivel tal como deve ser - em funcdo das
constantes necessidades de atualizagdo e inovagdo -, pode e deve ser alterada
quando se fizer necessario, cabendo a cada institui¢io observar a legislagdo

pertinente (CARNEIRO, 2009, pg. 18).

A proposta deste estudo estd focada na interdisciplinaridade que de
certa forma esta presente no Contetido de Formagao Tedrico-Pratica que propde,
dentre as demais disciplinas, o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Isso
porque ao desenvolver o TCC o aluno podera aplicar e integrar conhecimentos

adquiridos em todas as disciplinas do curso.

O TCC, previsto no artigo 9° da Resolu¢do CNE/CES n° 10/04, é um
componente curricular opcional da instituicdo. Caso seja adotado podera ser

desenvolvido em 2 modalidades:

e  Monografia: mais usual nas IES

e Projeto de Iniciagdo Cientifica ou Projetos de Atividades:
centrados em dreas tedrico-préticas e de formagdo profissional
relacionadas com o curso.

Projetos de atividades vém ganhando espago tanto no ambiente
organizacional quanto académico. Segundo Carvalho (1973) apud Denzin (2008)
“projetos € um método entre os procedimentos de ensino socioindividualizados
que procuram intercalar momento em que acontecem atividades

individualizadas e momentos em que ocorrem atividades socializadas”.

Nesse contexto fica claro que implantar um projeto de atividade como
TCC para os alunos de Ciéncias Contdbeis tendo a interdisciplinaridade como

pano de fundo é o caminho certo a ser seguido pelas IES.
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2.2. A profissao contabil no Brasil

A profissao contabil foi regularizada pelo Decreto Imperial n® 4.475 de 1870 ao

reconhecer oficialmente a Associacdo dos Guardas-Livros da Corte.

Segundo Schmidt (2000) apud Cavalcante (2009, pg. 53) “com a criagao
das faculdades de Ciéncias Contébeis, a profissdo contabil foi considerada uma

carreira universitaria”.

Em 22/09/1945 com a promulgacdo do Decreto-lei n° 7.988, criou-se o
curso de Ciéncias Contébeis e Atuariais. Ja em 31/07/1951, com o advento da Lei

n° 1.401, passou-se a conferir a titulacdo de Bacharel em Ciéncias Contébeis.

O exercicio da profissio de Contador, no inicio, estava resumido ao
registro nos livros fiscais. Com a evolucdo das atividades econémicas e com o
crescimento das empresas, esse registro tornou-se insuficiente para os gestores,
0s quais necessitavam de informagdes financeiro-econémicas (BARCIELLA,

2003).

Desta forma, coube ao contador especializar-se em outras areas do
conhecimento, tais como auditoria, pericia e arbitragem e dos segmentos fiscal e
administrativo das organizagoes.

A contabilidade é uma area que proporciona muitas oportunidades de

trabalho. Assim, como Contador, o bacharel em Ciéncias Contabeis pode atuar

nas seguintes areas:

E necessaria a todas as empresas. Formece informagdes bésicas aos seus
usuarios e é obrigatoria conforme a legislagdo comercial: De acordo com a area
ou atividade em que é aplicada, recebe vérias denominacfes: Contabilidade
Agricola, Contabilidade Bancéria, Contabilidade Comercial, Contabilidade
Hospitalar, Contabilidade Industrial, Contabilidade Imobiliaria, Contabilidade

Pastoril, Contabilidade Piblica, Contabilidade de Seguros, etc.

Vol ra o calculo, interpretaca ntrol ns fabri
Contabilidade de Custos 'oltada para o célculo, interpretagdo e controle dos custos dos bens fabricados

ou comercializados, ou dos serviﬁos Erestados ﬁela ewresa.

E voltada para fins internos; procura suprir os gerentes de uma gama maior de
informagdes, exclusivamente para a tomada de decisdes. Diferencia-se das
Contabilidade Gerencial contabilidades abordadas nos itens anteriores, pois ndo se prende aos
Principios Fundamentais da Contabilidade. O profissional que atua nesta area é
também conhecido por Controller.

Contabilidade Financeira

Fonte: autores, adaptado de Barciella, 2003.
Quadro 2.3.1 — Areas de atuacio do bacharel em Ciéncias Contébeis

Pode ainda atuar nas funcdes de:
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AUDITOR

O profissional verifica e examina a exatiddo dos procedimentos contébeis. Pode
trabalhar como Auditor Independente ou Auditor Interno.

ANALISTA FINANCEIRO

O profissional analisa a situagdo econémico-financeira da empresa por meio de
relatorios fornecidos pela Contabilidade.

CONSULTOR CONTABIL

O trabalho néo se restringe especificamente a parte contabil e financeira, mas
também a consultoria fiscal, nas areas de processamento de dados, comércio
exterior, entre outras.

PERITO CONTABIL

A pericia judicial é motivada por uma questéo judicial, solicitada pela justica. O
contador faz uma verificagdo na exatiddo dos registros contabeis e em outros
aspectos.

PROFESSOR DECONTABILIDADE

Exerce-se 0 magistério de 2° grau ou 3° grau (neste caso ha necessidade de pés
graduacdo), ndo s6 na area contabil, como também em cursos de Ciéncias
Econdmicas e de Administragdo.

PESQUISADOR CONTABIL

E um campo pouco explorado no Brasil. Trata-se da investigagio cientifica na
Contabilidade.

CARGOS PUBLICOS

Pode atuar como contador, ou Auditor Fiscal, tanto na area Federal, como na
Estadual e na Municipal.

CARGOS ADMINISTRATIIVOS

Pode exercer cargos de assessoria, posto de chefia, de geréncia e até mesmo de
diretoria. O contador é um profissional gabaritado para tais cargos, pois, no
exercicio de suas atividades entra emcontato comtodos os setores da empresa.
Podem, ainda, exercer a fungdo de executivo.

Fonte: autores, adaptado de Barciella, 2003.

Quadro 2.3.2 — Funcdes de atuacdo do bacharel em Ciéncias Contabeis

Dentre algumas areas emergentes para a profissio contdbil pode-se

destacar:

e Contabilidade Atuarial: responsdvel pela Contabilidade dos
fundos de pensao e empresas de previdéncia provada;

e Contabilidade Ambiental: responsavel pela informacdo sobre
impacto ambiental;

e Contabilidade Social: tem a funcdo de dimensionar o impacto
social da empresa, com sua agregacao de riqueza e seus custos
sociais, produtividade, distribuicdo de riquezas;

e Contabilidade de Empresas Transacionais: devido ao aumento
de privatizacdo e da globalizacao.

Em pesquisa desenvolvida por Cavalcante (2009), a conclusdo da autora

é a de que “outras profissdes recebem grande destaque da sociedade, mas é

preciso mostrar a importancia do trabalho de contador, trazendo valorizagao

para a &rea”.

Com isso, depreende-se que apesar de o Contador ter habilidades e

conhecimentos para exercer as fungdes inerentes de sua formacdo académica, e

de poder exercer outras fun¢des na drea administrativa e financeira, ainda requer

que a sua profissao seja valorizada e reconhecida.
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3.1.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Teoria e Préatica

A comunidade académica, principalmente a sociedade, espera que as Instituicoes
de Ensino Superior (IES) enviem, ao mercado de trabalho, profissionais aptos
para enfrentar todos os desafios existentes numa economia dindmica e
competitiva, Para tanto, é mister uma condizente preparacdo académica, com um
arcabougo tedrico-pratico que favorega ao contexto amplo e claro de onde atuara

como profissional.

A dissociagdo do ensino com a realidade profissional é evidente. Os
professores se preocupam em cumprir os conteidos e conseqiientemente se
distanciam das situagdes reais que os originaram, separando-se, assim, cada vez

mais, a teoria da pratica (PAIVA, 1999).

Surgem algumas questdes que podem nos orientar quanto ao tipo de
situagdes educacionais que o aluno deve passar para que o mercado de trabalho o
absorva e que este possa de fato se considerar um profissional apto a atender as

exigéncias externas. Sdo elas (SANCHO e HERNANDEZ, 2006):

e O que significa ensinar no século XXI;
e A interacdo docente;

e O papel dos professores e dos alunos no processo de
aprendizagem;

e A melhor maneira de administrar o tempo e o espago;
e O que se entende por conhecimento escolar;

e O papel das diferentes linguagens - textual, visual, audiovisual,
informética, etc. - no ensino, na aprendizagem e no acesso ao
conhecimento, etc.

Nas ciéncias contdbeis e nas ciéncias gerenciais ndo é diferente. Para

Marion e Marion (2007, pg.5):

Sao indispenséaveis pesquisas e métodos de ensino que estimulem a teoria e a
pratica, de modo a produzir conhecimento que tenha aplicabilidade e que
produza, também, novos saberes e conceitos, estimulando a atitude critica e a
crescente aspiracao de aprender a aprender.

Para Ossuna (2005) o curriculo nos cursos de Ciéncias Contabeis parece
ser voltado ao ensino de técnicas e modelos de atuacao profissional existente do
que ao desenvolvimento de alternativas de atuagdo profissional socialmente
significativas, grande parte dos profissionais esta utilizando apenas de técnica

contabil, ficando limitado a tarefas burocraticas, negando o conceito que a
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contabilidade é uma “ciéncia”, devendo existir a reflexdo sobre a esséncia, na

busca da explicacdo do porque ocorrem os eventos.

Interdisciplinaridade

O ensino de Contabilidade no Brasil evolui por uma necessidade mercadolégica,
carente de profissionais capacitados e coerentes com o mundo do trabalho. Sem
uma formacdo superior de qualidade as empresas passardo por dificuldades

diversas em relacdo a mao de obra.

Por muitos anos a contabilidade foi vista como uma técnica. Evoluiu-se
do tecnicismo para uma visao cientifica. Deixou-se de pregar a contabilidade do
“débito” e “crédito” para uma contabilidade como Sistema de Informacdes para a
tomada de decisdo de seus usudrios. Logo se torna uma ciéncia indispensavel
para as ciéncias gerenciais, como Administragdo, Economia, Gestdo Financeira e

outros.

Segundo Miranda & Miranda (2006, pg. 163) :

No ambito legal, a evolu¢do do curso acompanhou as mudancas no cendrio
nacional e internacional, também modificando a visdo somente técnica ja
mencionada anteriormente, por uma visdo mais ampla, citando no art. 3° das
diretrizes curriculares nacionais para o curso de graduagdo em Ciéncias
Contébeis, as condi¢des que devem ensejar pelos bacharéis em Ciéncias
Contébeis, sdo elas:

Compreender as questdes cientificas, técnicas, sociais, econdmicas e
financeiras, em ambito nacional e internacional e nos diferentes modelos de
organizacao;

Apresentar pleno dominio das responsabilidades funcionais envolvendo
apuragdes, auditorias, pericias, arbitragens, nocdes de atividades atuariais e
de quantificagdes de informagdes financeiras, patrimoniais e governamentais,
com a plena utilizagdo de inovagdes tecnolégicas.

Revelar capacidade critica-analitica de avaliagdo, quanto as implicacbes
organizacionais com o advento da tecnologia da informagao.

Como se observa, as responsabilidades perante a formacdo do
profissional da area contabil vao muito além do que uma simples diversificagao
de métodos de estudos dentro e fora de sala de aula. As grandes mudancas
ocorridas na sociedade, como a globalizacdo da economia, novas tecnologias
surgindo, melhores praticas nas relagdes de trabalho e uma exigéncia maior nas
habilidades e competéncias de grupos multidisciplinares, fazem com que o
futuro profissional da drea contdbil necessite de uma visdo multidisciplinar das

questdes cientificas e profissionais da area.

Nesse sentido a interdisciplinaridade passa ser ferramenta indispenséavel
para a formacdo dos futuros profissionais, tanto da drea contabil como das areas

gerenciais em geral. Segundo Altheman (1998, pg. 5):
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A proposta de uma ‘pedagogia’ interdisciplinar, todavia, é uma alternativa
que pode ser efetivada, por se contrapor nitidamente a fragmentacdao do
saber, por ndo se limitar & mera justaposicdo de disciplinas, compondo o
objeto de conhecimento pela simples adicdo de informagdes. A
interdisciplinaridade afasta o isolamento caracteristico da especializacdo e
retira do professor a condi¢ao de agente tnico responsavel pelo desenrolar do
processo ensino-aprendizagem.

Isso comprova que durante muito tempo o cartesianismo reinou
absoluto na transmissdo do conhecimento, ndo havendo mais espago para que
este se dé de forma isolada e sem ligacdo com a realidade do mercado de
trabalho. Com isso a perda da visdo sistémica e a formulagdo de diagnoésticos na
resolugdo de problemas ficaram comprometidas e incompletas dentro de uma
visdo profissional. De acordo com Iudicibus e Marion (2002, pg. 34):

A contabilidade é uma das dreas que mais proporciona oportunidades para o
profissional. Assim sendo, o estudante que preferiu um curso superior de
contabilidade incluira intimeras alternativas para a performance profissional.
Neste sentido, o artigo apresenta resultados de uma pesquisa sobre as praticas
interdisciplinares existentes nos cursos de graduacdo em Ciéncias Contabeis
da Mesorregiao do Vale do Itajai/Santa Catarina.

Para isso se faz necessario um engajamento das disciplinas dispostas na
matriz curricular dos cursos visando uma visao sistémica para a resolucao de
problemas. E através de um projeto interdisciplinar que superar-se-d o
cartesianismo para uma formacdo integral do aluno e que este tenha a
possibilidade de alcancar o entendimento do mundo corporativo e enfrentar
problemas complexos da realidade. Para Luck (1995, p.64) este processo
interdisciplinar é:

Um processo que envolve a integracdo e engajamento de educadores, num
trabalho conjunto, de integracao das disciplinas do curriculo escolar, entre si,
com a realidade, de modo a superar a fragmentacdo do ensino, objetivando a
formagdo integral dos alunos, a afim de que possam exercer criticamente a
cidadania, mediante uma visdo global de mundo a serem capazes de enfrentar
os problemas complexos, amplos e globais da realidade atual.

Em face ao conceito de interdisciplinaridade segundo Paiva apud Althoff
e Domingues (2007, pg. 93):

A interdisciplinaridade dentro do (..) curso de Ciéncias Contabeis é
praticamente inexistente. As disciplinas/contetidos programaticos sdo
lecionados quase totalmente de forma desarticulada. O aluno ndo consegue
formar uma compreensao global e indivisivel da contabilidade como Ciéncia;
ao contrario, é lhe passada uma visdo fragmentada, de varias contabilidades:
gerencial, comercial, industrial, publica, bancaria, etc., sem nenhuma
integracdo.

Segundo Morin (2005), s6 o pensamento complexo sobre uma realidade
complexa faz avangar a reforma do pensamento na direcdo da contextualizacao,
da articulacdo e da interdisciplinarizacdo do conhecimento produzido pela

humanidade. Para ele:
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[...] a reforma necessaria do pensamento é aquela que gera um pensamento do
contexto e do complexo. O pensamento contextual busca sempre a relacao de
inseparabilidade e as inter-retroa¢cbes entre qualquer fendmeno e seu
contexto, e deste com o contexto planetirio. O complexo requer um
pensamento que capte relagdes, inter-relagdes, implicagdes mituas,
fendmenos multidimensionais, realidades que sdo simultaneamente solidarias
e conflitavas (como a prépria democracia, que é o sistema que se nutre de
antagonismos e que, simultaneamente, os regula), que respeite a diversidade,
ao mesmo tempo que a unidade, um pensamento organizador que conceba a
relagdo reciproca entre todas as partes. (p. 23)

Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Ciéncias
Contabeis

Através da Lei n° 9394/96 que dispde sobre as Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (LDB) e do Plano Nacional de Graduagdo (PNG), as IES conseguiram
maior autonomia em sua estrutura académico-pedagégica e na gestdo de suas
atividades fins, através dos projetos pedagogicos de seus cursos. A Instituicdo
adquiriu autonomia para a criacdo de cursos com concepgdes e perfis que
atendam as exigéncias da sociedade contemporanea e adequada ao mercado-de-
trabalho, para a definicdo da arquitetura curricular com maior flexibilidade e

para a formacao de seus professores em gestao da prética pedagogica.

Solidificando essa autonomia surgiram as Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Curso de Ciéncias Contabeis definidas pelo Conselho Nacional
de Educacao, através da Resolug¢ao CES/CNE n° 10 de 16 de dezembro de 2004,
eliminando as amarras de um curriculo pleno, fechado em verdadeiras grades e
padronizado para todo o territério nacional. Possibilitou-se que a IES, analisando
o contexto em que estd inserida, possa elaborar um modelo curricular com base
no desenvolvimento de competéncias a serem trabalhadas em cada curso,
contemplando conhecimentos, habilidades e atitudes, de uma forma mais ampla
e que vem permitindo a modernizacdo dos seus projetos pedagodgicos e a

adequacdo as exigéncias do mundo dos negoécios.

Assim, a educacdo estd passando por um grande momento de reflexao
diante do impacto ditado por essas novas politicas e diretrizes para a educagao
superior e pelo acelerado desenvolvimento cientifico, tecnolégico, econdmico e
cultural, o qual requer a formagdo de um profissional que tenha uma postura

critica e criativa e o despertar permanente de novas competéncias.

Conforme estabelece a Resoluc¢dao CES/CNE n° 10/2004,

“o curso de graduacdo em Ciéncias Contédbeis deve ensejar condi¢des para
que o futuro contabilista seja capacitado a: I- compreender as questdes
cientificas, técnicas, sociais, econdmicas e financeiras, em ambito nacional e
internacional e nos diferentes modelos de organizacao; II- apresentar pleno
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4.1.

dominio das responsabilidades funcionais envolvendo apuragdes, auditorias,
pericias, arbitragens, noc¢des de atividades atuariais e de quantificagdes de
informacdes financeiras, patrimoniais e governamentais, com a plena
utilizacdo de inovagdes tecnoldgicas; III- revelar capacidade critico-analitica
de avaliagdo, quanto as implicacbes organizacionais com o advento da
tecnologia da informagao”.

A partir das concepcoes formuladas pelas diretrizes curriculares e os
principios estabelecidos na educagao superior, definiu-se uma concepgao teérico-
metodolégica para o curso de Ciéncias Contdbeis. Esta concepgdo estéd
fundamentada num modelo curricular por disciplinas, mas que busca na
diversidade de atividades tedrico-praticas, uma zona de inovagdo para a
construcdo de alternativas educativas mais coerentes e integradas com o perfil do
profissional requerido para a sociedade econémico-social e tecnolégica do século
XXI e, na habilidade para desenvolver um trabalho em equipe e
multidisciplinar, como um diferencial para melhor se ajustar ao novo perfil

profissional do contador.

Portanto, a concepgdo do curso delineia um profissional ético que seja
generalista, sem deixar de ter competéncias para atuar nos varios campos da
contabilidade; que compreenda as questdes cientificas, técnicas, sociais,
econdmicas e financeiras de um mundo globalizado, sem deixar de produzir a
aplicar metodologias que deem solucdes adequadas as caracteristicas das
organizagdes locais e regionais; que demonstre uma visdo sistémica, sem deixar
de perceber a importincia dos procedimentos contdbeis na vida das
organizacdes; que saiba “aprender a aprender”; que “saiba conviver” e
aproveitar as qualidades e as diferencas de equipes multidisciplinares para a

melhoria continua de seu desempenho profissional e da atividade contabil.

PROPOSTA DE FORMAGAO DO NUCLEO DE PRATICAS CONTABEIS -
NPC

Objetivos Gerais e Especificos

Destina-se o Nucleo de Pratica Contabil a coordenar, supervisionar e executar as
atividades do estidgio curricular do Curso de Ciéncias Contabeis, mediante
prestacdo de servigos de consultoria e assessoria as pessoas fisicas (micro
empreendimentos) e apoio a projetos comunitarios, nos limites permitidos pelo
CRC. Os objetivos gerais do Nucleo concentram, portanto, mais do que o mero
objetivo de formacdo profissional, pois visam a difusdo dos Direitos e da

Cidadania.
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II.

III.

Iv.

VL

4.2.

II.

II1.

IV.

O Nicleo de Pratica Contabil da Faculdade Anhanguera respeita os
limites e determinagdes estabelecidos pelo Conselho Regional de Contabilidade -
CRC, no que concerne as suas atividades contabeis e pedagogicas, que procuram
se pautar mais em parametros de qualidade do que propriamente em termos

quantitativos.
Como objetivos especificos:

Proporcionar aos alunos de graduacdo a visao critica, a partir de maltiplas

N

préticas relacionadas a sua area de formacgdo académica, assegurando a
abordagem multidisciplinar;

Qualificar o aluno do curso de Ciéncias Contabeis para o exercicio profissional,
propiciando-lhe o aprendizado das praticas contdbeis e da ética;

Desenvolver atividades, junto a comunidade, de orientagdo para o exercicio da
cidadania e educacéo;

Exercer a conciliagdo e a arbitragem como técnicas de resolucao de conflitos;

Atender as demandas coletivas, propiciando o surgimento e fortalecimento dos
sujeitos coletivos de direitos;

Relacionar-se com entes governamentais e ndo governamentais, facilitando
convénios e parcerias que possam trazer beneficio a comunidade em qualquer
das perspectivas de atuagdo do Ntcleo de Prética Contabil.

Misséo
O Nicleo de Pratica Contébil sera responsavel pelo gerenciamento e coordenacao

das atividades e execucao dos estagios relativos ao curso de Ciéncias Contébeis.

Tem o Nuacleo de Pratica Contdbil os seguintes propodsitos académico-

educacionais:

Oferecer estdgios curriculares obrigatérios de Pratica Contabil aos alunos do
Curso de Ciéncias Contabeis;

Proporcionar oportunidades de treinamento adequado a profissionalizagdo no
campo das profissdes contdbeis, com realiza¢do de trabalhos e participagdo em
atividades essencialmente préticas;

Manter, supervisionar e controlar as atividades concernentes aos servicos de
assisténcia contdbil gratuita a microempreendedores;

Gerenciar a execugdo de atividades externas aos estagios, a serem cumpridas
mediante convénio com entidades publicas e privadas, avaliando o
desempenho académico dos alunos, enquanto regularmente inscritos no Nucleo
de Préatica Contabil;
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4.3. Interacdao interdisciplinar e alinhamento: Missdo, Crencas e Valores,
Diretrizes Curriculares Nacionais, PPC versus NPC.

O quadro a seguir, mostra o alinhamento com os principais documentos

orientadores para o curso de Ciéncias Contébeis:

Crencas e DCN PPC NPC
Missao Diretrizes Projeto Pedagdgico  Nucleo de Praticas
Valores : o
Curriculares do Curso Contabeis
O objetivo geral do
Que 0 bom curso de Ciéncias
O curso de graduagdo  Contabeis da Os objetivos gerais do

Ensino de forma ensino superior,
eficiente (...) a0 ministrado de
bom desempenho forma eficiente,

das futuras com qualidade e
atividades com seriedade,
profissionais dos traduz-se numa
educandos. aprendizagem

eficaz.

Ensino Util para

que o aluno
Desenvolver o desenvolva
projeto de vida  habilidades e

do aluno competéncias
com vistas ao seu
projeto de vida.
Formar

diplomados nas  Que para uma
diferentes &reas  aprendizagem
do conhecimento, eficaz, a acdo
aptos para a docente deve ter
insercdo social ~ embasamento
em setores tedrico-pratico.
profissionais.

em Ciéncias Contabeis
deve possibilitar
formacéo profissional
que revele as
competéncias e
habilidades dispostas na
DCN.

O Estagio Curricular
Supervisionado € um
componente curricular
direcionado para a
consolidacéo dos
desempenhos
profissionais desejados,
inerentes ao perfil do
formando.

Conteldos de Formacéo
Teorico-Prética: Estagio
Curricular
Supervisionado,
Atividades
Complementares,
Estudos Independentes,
Conteudos Optativos,
Pratica em Laboratorio
de Informatica
utilizando softwares
atualizados para
Contabilidade.

Anhanguera
Educacional é a
melhoria do homem
por meio da formacédo
académica, profissional
e humana, da geracéo e
difusdo de
conhecimentos das
Ciéncias Contébeis,

Buscar o
aprimoramento das
organizacoes, dentro
dos principios éticos,

para o desenvolvimento

econdmico e social.

Fortalecer a articulagdo
da teoria com a prética,
valorizando a pesquisa
individual e coletiva.

Ndcleo concentram,
portanto, mais do que o
mero objetivo de
formagdo profissional,
pois visam a difusdo
dos Direitos e da
Cidadania.

Proporcionar
oportunidades de
treinamento adequado
a profissionaliza¢éo no
campo das profissdes
contabeis, com
realizacdo de trabalhos
e participagdo em
atividades
essencialmente
préaticas;

4.4. Tipos

NPC versus Disciplinas

O NPC daria suporte para todas as séries do curso de Ciéncias Contabeis, de

forma que fortalecesse paulatinamente a questao da concepcao multidisciplinar e

a indissociabilidade entre teoria/ pratica.

Através de um planejamento periddico para as séries a estrutura do

NPC ficaria a disposi¢do para que se cumprisse as atividades determinadas pelo
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d)

colegiado do curso. Logo assim, todos os alunos, sem excegdo, teriam a
oportunidade de ja associarem a teoria estudada em sala de aula com a prética
profissional. Isso ajudaria com que os indices de evasdo diminuissem e que o
interesse dos alunos pelas aulas aumentasse, quando se faz presente questdes
ladicas ao curso. Em 2010 foi sancionada a lei que institui o Exame de Suficiéncia
para todos os Bacharéis em Ciéncias Contdabeis, caso queiram exercer de fato e
por direito a profissdo. Isso é mais uma prova da responsabilidade que esses

egressos encontrardo no mercado de trabalho, responsabilidades civeis e penal.

Para este item exemplificaremos a utilizacdo do NPC para as séries

iniciais.
Para as turmas iniciais, 1%, 2%, 3% e 4 , o NPC teria o foco nos aspectos
burocréticos de abertura e fechamento de empresas, os aspectos tributérios, as

legislagdes basicas do trabalho e folha de pagamento, elabora¢do e anélise de
demonstrativos contébeis;

Os alunos teriam uma agenda de participacao e suas horas seriam convalidadas
por produtividade, convivio no ambiente do NPC, e pro-atividade.

Essas horas de atividades no NPC servirdo como horas atividades, mediante
certificacdo de participacao pratica. Para as turmas iniciais o total de 20 horas
de orientacdo no NPC.

Nas séries iniciais ficam as coordenagdes limitarem a participacdo no NPC
apenas para alunos do curso de Contébeis, e/ ou por meritocracia académica.

NPC versus Estagio Supervisionado

Como visto anteriormente, as Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de
Ciéncias Contdbeis permitem que o Estadgio Supervisionado seja feito na
Instituicdo de Ensino. Essa pratica é possivel pelo fato de que muitos alunos
chegam ao final do curso empregados, mas nem sempre na area contabil, O NPC
seria uma maneira para esses alunos de cumprirem horas de estdgio, no Nucleo,

e ser supervisionado pelo professor do curso.

NPC versus Projetos comunitarios

O NPC sera um forte instrumento para que os projetos comunitdrios se
desenvolvam com maior forga para o curso de Ciéncias Contabeis. Atendimentos
e consultorias poderiam ser oferecidos a comunidade, tanto para pessoas fisicas
como pessoas juridicas. Com isso atenderia o que faz parte de um de seus
objetivos gerais. Aproximar a Institui¢do com a comunidade é fato sumariamente

importante para o curso. Como sugestdo:

e Orientagdes a empresas (em breve informacdes detalhadas)
Orientacbes Trabalhistas, Orientacdes Fiscais, Procedimentos

Anuério d

a Produgéo Académica Docente e Vol. 5, N°. 14, Ano 2011 e p. 87-109



Marcio Francisco dos Santos, Eliabe Moraes de Oliveira, Miriane de Almeida Fernandes

para registro e baixas de empresas, Micro empreendedor
Individual - MEI, Declaragdes para receita Federal, Simples
Nacional, etc.

e Orientagdes a pessoa fisica (em breve informacdes detalhadas)
Declaracdo de Imposto de Renda - PF, Empregado doméstico,
Empregado rural, Calculos financeiros, Rescisdes contratuais, etc.

Composicao e estrutura do NPC

e A estrutura do Nucleo de Préatica Contabil (NPC) do Curso de
Ciéncias Contabeis compreende:

e - Coordenacido de Curso;

e II-01 (um) professor responsavel pelo laboratério.

CONSIDERAGOES FINAIS

O curso de graduacdo em Ciéncias Contdbeis oferecido pela Anhanguera
Educacional deve se diferenciar dos demais, pelo dinamismo e por estar voltado
para a situacdo do mercado. Transmitir aos alunos as dltimas tendéncias da
Contabilidade Internacional, com um corpo docente capacitado e atuante - com
metodologias que propiciem o maior contato com a realidade profissional, deve
ser a tonica principal para que cada vez mais a procura pelo curso se torne mais

efetiva.

Acredita-se que a participagdo dos alunos na construcdo de problemas
relacionados a rotina de trabalho, tais como, orcamentos, financas, entre outros, é
fundamental para seu desenvolvimento no ensino-aprendizagem das Ciéncias
Contabeis. O Nucleo de Pratica Contabil poderd favorecer o encontro dos

aspectos inter e multidisciplinares do conhecimento.

Com a criacdo dessas atividades, o curso se desvinculard das
tradicionais aulas, ndo as deixando de lado, porém, partindo para atividades
diversificadas, que conduzam o académico a um conhecimento mais aplicado da

realidade da profissdo e estimulando sua criatividade e interesse.

Dessa forma, acredita-se que o aluno do curso de bacharelado em
Ciéncias Contdbeis da Faculdade Anhanguera saird da Instituicdo capacitado
para inserir-se no mercado de trabalho e enfrentar os desafios inerentes a

profissao.
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CONHECENDO O SIGNIFICADO DA HEMODIALI,SE
NA CRIANCA EM FASE PRE-ESCOLAR ATRAVES
DO BRINQUEDO TERAPEUTICO DRAMATICO

O trabalho busca conhecer os sentimentos vividos pelas criancas em
tratamento de hemodialise, baseando-se nos significados expressos na
brincadeira durante a sessdao do brinquedo terapéutico dramatico para
que seu resultado possa servir como norte para os enfermeiros que
atuam nesse servico. Uma crian¢a em tratamento de hemodidlise passa
por diversas privacdes tendo assim que se adaptar a um novo estilo de
vida. Entdo encontra no brinquedo um instrumento capaz de auxiliar a
crianga entender e lidar com essa situagdo. Temos com objetivo geral,
conhecer os sentimentos vividos pelas criancas em tratamento de
hemodialise, baseando-se nos significados expressos na brincadeira
durante a sessdo de brinquedo terapéutico. O método adotado foi
exploratério descritivo com abordagem qualitativo. Sendo realizada em
um hospital de médio porte da cidade de Sao Paulo. Com resultados
destacamos a dramatizacdo das experiéncias trauméticas vivenciadas
durante o seu tratamento dialitico, geralmente relacionado a pungdo do
cateter e coleta de exames laboratoriais.

Palavras-Chave: brinquedo; brinquedo terapéutico; enfermagem; hemodialise.

On working with children the nurse face a crucial problem which
concerns the communication with such audience. This work seeks to
understand the feelings showed by the children when treating
hemodialysis based on the meanings expressed in the plays during the
session of therapeutic drama play so as the result can serve as a guide
the nurses on this field. A child in such treatment goes through several
privations having to adapt to a new life style. So the toys and games
are a tool to make the child understand and deal with the situation. The
method used in the research was exploratory descriptive with a
qualitative approach made in a middle class hospital class in the city of
Sao Paulo. With the results we highlighted the dramatization of the
dramatization of the traumatic expressions lived by their treatment.

Keywords: toy; therapeutic toy; nursing; hemodialys.
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Conhecendo o significado da hemodialise na crianga em fase pré-escolar através do brinquedo terapéutico dramético

INTRODUGCAO

A escolha do tema vem das observacdes realizadas no trabalho de criancas e adolescentes
em unidade hospitalar, procedimentos estes que estdo intrinsecamente correlacionados
aos processos dolorosos, pois estdo diretamente ligados com procedimentos invasivos

como: agulhas, seringas, coleta de sangue, tendo sempre como sinénimo a dor.

Ao observarmos o comportamento de criangas em situagdo de hospitalizacao ou
em tratamento ambulatorial, é possivel identificarmos sua grande dificuldade em lidar
com esse momento atipico de sua vida. Isso ocorre por uma inversao dos papéis onde os
pais passam a ser protagonistas da situagdo, colocando a crianga como coadjuvante da sua

propria doenga, onde as decisdes sdo tomadas sem que sejam consultados.

Martins et al., (2001), afirma que a crianca na fase pré escolar é egocéntrica, e
acredita que seus pensamentos sdo poderosos, sendo isso um fator que dificulta a sua
aceitacdo do procedimento doloroso, ndo consegue entender o tratamento como uma

necessidade, podendo interpreta-lo como um castigo ou punicéo.

Segundo Ribeiro et al., (2005), a crianca ao ser hospitalizada ficard duplamente
doente pois além do agravo fisico, ela também sofre de outra doenca, que é a prépria
hospitalizacao, que se ndao for adequadamente tratada, deixard marcas em sua satde

mental.

Dentro deste contexto a crianca em tratamento de hemodidlise vive esta
dificuldade tendo em vista a nova rotina de vida, além das privagdes hidricas e
nutricionais, ainda sofrerd com as alteragdes em seu proprio corpo, pelo uso de fistulas,
cateteres entre outros. Todo esse processo acarreta uma mudanga no estilo de vida
alterando a rotina de suas atividades diarias, a visita frequente ao hospital em fungao das
sessdes de hemodidlise e ao grande niimero de consultas e internagdes médicas faz com

que o paciente dedique grande parte de seu tempo para o seu tratamento clinico.

Se para o adulto este processo ja se torna complicado, é possivel avaliarmos a
dificuldade da crianca em lidar com essa nova condi¢do de vida, partindo do principio
que ela estd em pleno desenvolvimento tanto fisico como no aspecto de socializagdo, como

esta crianca ira lidar com essas privagdes tendo como referéncia o meio em que ela vive?

Segundo o censo 2008 da Sociedade Brasileira de Nefrologia a Insuficiéncia Renal
(IR) atinge 11% da populacdo mundial sendo que no Brasil aproximadamente 12 milhdes
de pessoas apresentam algum grau de insuficiéncia renal.

Segundo a Sociedade de Nefrologia do Estado de Sdo Paulo (SONESP, 2009)

somente no Brasil, mais de 13 milhdes de pessoas sdo portadoras de doenga renal cronica,
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e em torno de 90.000 pessoas estdo em estdgio avancado e necessitam de tratamento
dialitico.

Hoje a hemodialise é uma terapéutica altamente utilizada em pacientes com
diagnostico de Insuficiéncia Renal (IR) cronica ou aguda, que tem por objetivo extrair do
sangue substancias toxicas nitrogenadas e o excesso de dgua. “Durante a didlise, parte do
sangue é retirado, passa através da linha arterial do dialisador, onde o sangue é filtrado e
retorna ao paciente pela linha venosa” (SMELTZER; BARE, 2005, p.1299). Sendo assim a
hemodidlise é um procedimento necessario para manutencao da vida do paciente/cliente

com insuficiéncia renal que requer disciplina e dedicacao.

Devido uma nova percepcdo sobre todos esses problemas, essa tematica tem sido
considerada de forma diferente, porém a grande questdo seria como lidar com essa
situagdo? E como firmar uma comunicacdo efetiva com a crianca neste momento? O que

elas pensam ou precisam neste momento da vida?

Assim, encontra no brincar um instrumento capaz de permitir a compreensao da
situagdo vivenciada. A perspectiva da utilizagdo do brinquedo em Enfermagem pediatrica
é de servir como meio de comunicacdo entre os profissionais e a crianca detectando a

singularidade de cada uma (FURTADO; LIMA, 1999).

Tendo o brincar um papel tdo importante na vida e desenvolvimento da crianga,
nasce entdo o Brinquedo terapéutico que é uma técnica baseada na ludoterapia que tem
por intuito amenizar o sofrimento da crianga em relagdo as experiéncias vivenciadas e
pode ser definido como: brinquedo estruturado para a crianga aliviar a ansiedade gerada
por experiéncias atipicas para sua idade, que podem ser ameacadoras e requerem mais do
que recreagdo para resolver a ansiedade associada, devendo ser usado sempre que a

crianga tiver dificuldades em compreender ou lidar com a situacao (RIBEIRO, 2008).

OBJETIVOS

Conhecer os sentimentos vividos pelas criancas em tratamento de hemodialise, baseando-

se nos significados expressos na brincadeira durante a sessao de brinquedo terapéutico.

Elencar o trauma da crianca na fase pré-escolar submetida a sessdes de

hemodialise.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo exploratério com abordagem quanti-qualitativa, foi

desenvolvida no setor de Hemodidlise do Hospital Estadual da cidade de Sdo Paulo,
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especializado em pediatria, referéncia em todo pais em casos de cirurgia, urologia,
ostomia, genética, nefrologia, neurologia e oncologia, utilizando-se da entrevista ndo
diretiva, para possibilitar a coleta de dados foi seguido um roteiro proposto por Ribeiro,
2008, p.74, concomitantemente a entrevista foi registrada em audio e em fotos, que

posteriormente foram analisadas e tabuladas pelo pesquisador.

Para fundamentacdo tedrica desta pesquisa foi utilizado um recorte temporal de
1997 até 2010, através de consultas a livros e artigos na Biblioteca da Escola de
Enfermagem da Universidade de Sao Paulo (EEUSP), Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), Ministério da Saade (MS), Tese, Estatuto da Crianga e do Adolescente e consulta a
base de dados online da BIREME, ACTA PAULISTA DE ENFERMAGEM e SCIELO,
foram selecionados 4.966 artigos, sendo utilizados 36 referencias bibliografica sendo;
dezenove livros, doze artigos, cinco resolucdes de conselhos profissionais e ministério,
com critérios dos descritores em Enfermagem; Brinquedo; Brinquedo Terapéutico e

Hemodiélise.

O presente estudo foi realizado no setor de hemodidlise do Hospital

especializado em pediatria da cidade de Sao Paulo. No periodo de novembro de 2010.

Conforme preceitos da Resolugdo 196/96, o trabalho foi submetido a aprovagao
no Comité de Etica do Hospital Infantil Darcy Vargas, aprovado em 25 de Julho de 2010,
sob o protocolo CAE 0004035035010. Com a aprovagdo, o pesquisador indagou os
representantes legais de cada crianca e explicou os objetivos e beneficios da pesquisa bem
como os direitos do participante. Apés aprovacdo dos representantes legais e
demonstragdo de interesse da crianga, o pesquisador solicitou a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o termo de uso de imagem e voz e iniciou-se a

coleta de dados.

Ressaltamos que na divulgacdo dos dados serd preservada a identidade dos

participantes onde usaremos os nomes de desenhos classicos da Disney.

A populacdo do estudo era composta por sete criangas com idade entre dois 4

dez anos, que atendiam aos critérios de inclusao.

Durante o periodo de coleta ndo havia criancas suficiente em idade escolar por

este motivo neste estudo abordamos criangas ate dez anos.

Apos explicagdo dos objetivos da pesquisa bem como seus beneficios aos
responsaveis legais dos participantes, solicitou-se a autorizagdo através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de Uso de Imagem e Voz.

Para possibilitar a coleta de dados foi criado o impresso préprio denominado

Ficha de Registro (Apéndice A), sendo a primeira etapa deste instrumento composta por
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dados de identificagdo do sujeito tais como: nome, Idade, sexo, escolaridade, descrigdo da
sua patologia, tempo de tratamento e dias em que realiza o mesmo, além de espago
destinado as anotacdes onde o pesquisador durante a brincadeira anotava o

comportamento da crianca frente aos brinquedos.

Conforme preconizado por Ribeiro (2008) foi utilizados brinquedos que
representam a familia, a equipe de satde, instrumentos do cotidiano da crianca, blocos
geométricos, material para pintura e produtos hospitalares. Durante todo o periodo da
coleta foi utilizado um gravador de voz e camera fotografica, ao fim da coleta foi
transcrito a gravacao (Apéndice B) e analisado pelo docente, e os discentes orientadores, a

fim de trazer um resultado mais fidedigno a este estudo.

Como critérios de inclusao nesta pesquisa, criangas que estdo na fase pré-escolar
com diagnéstico renal cronico ou agudo em tratamento de hemodiélise, outros critérios
utilizados foram: estar na fase pré-escolar, estar consciente, falar lingua portuguesa e
aderir ao Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) através do representante

legal.

Como critérios de exclusao foram usados os seguintes parametros: ndo falar
Lingua Portuguesa, ndo aderir ao Termo de Consentimento Livre Esclarecido, ndo atender

a faixa etdria pesquisada e ndo estar realizando tratamento de hemodialise.

DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O desenvolvimento nos leva a compreender os sentimentos vivenciados pela crianga em
todas as fases de sua vida, pois durante sua infdncia ela desenvolve seus sentimentos e
carater nos possibilitando participar e compartilhar do mundo deles enxergando do modo

que eles veem.

Desde a fecundacdo o ser humano comeca a se desenvolver, no mais amplo
sentido da palavra Papalia, Olds (1998), afirmam que pode ser definido como uma forma
em que as criangas mudam desde a concepgao até a adolescéncia. Estas mudangas podem
ser: qualitativas quando relacionadas a peso, altura, forma de falar e quantitativas quanto

a inteligéncia natural, compreensao, habilidades.

Diversos autores ligados a ciéncia psicolégica abordam esta temaética, e explicam
o desenvolvimento infantil como: Vigotiski, Freud, Winnicott, Melanie Clain, Erik Erikson
entre outros, elencando suas particularidades.

Para Vigotski (2008), o desenvolvimento humano pode ser visto a partir de trés

aspectos:
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e Aspecto Instrumental: é a forma que respondemos aos estimulos do
ambiente e também usamos suas modificacbes como instrumentos de
nosso comportamento, um exemplo citado por ele é a utilizacao de
barbante no dedo para lembrarmos algo.

e Aspecto Cultural: os costumes socioculturais impdem as obrigacdes e
deveres do cidadao (exemplo: inicio da fala).

e Aspecto Histdrico: esse aspecto estd entrelacado com a cultura, pois se
trata das modifica¢des historicas, culturais que trazem influéncias diretas
ao desenvolvimento da crianca.

2

E importante ressaltar que a familia também exerce um papel primordial no
processo de desenvolvimento da crianga, segundo Andrade et al., (2005), os principais
vinculos, bem como, os cuidados e estimulos necessarios ao crescimento e
desenvolvimento da crianga, sao oriundos da familia, ela também desempenha o papel de
mediadora entre a crianca e a sociedade, assim permitindo e facilitando a sua socializagao,

sendo este, um elemento essencial para seu desenvolvimento cognitivo.

Segundo Bock et al.,, (2008), Freud classifica o desenvolvimento infantil em
quatro fases: oral , anal , falica e genital, neste capitulo abordaremos apenas dois deles,

sendo:

e Fase Oral: ressalta que a boca é a primeira fonte de prazer para a crianga,
por envolver estimulos sensoriais tanto na degluticdio, quanto na
mastigacado, neste periodo sdo formados os tracos de afetividade e carater.

e Fase anal: ocorre o prazer apds o ato de evacuar. As expressoes da mae ao
limpar a crianca, sdo recebidos por ele como estimulos, o que podera
influenciar no desenvolvimento de sua personalidade, refletir em
sentimentos no que diz respeito de auto cobranca, rigidez, resisténcia e
perfeccionismo.

Os fatores externos ocorrentes na vida da crianca, também devem ser levados em
consideracao quanto ao seu desenvolvimento Golse (1998), e Bock (2008), falam sobre a
Teoria do Aparelho Psiquico desenvolvida por Freud entre 1920 e 1923 que classifica os

trés sistemas da personalidade que sao:

e ID: Pode ser definido como reservatério da energia psiquica, pelo
principio do prazer, sdo impulsos geralmente antecedentes ao pensar, ato
sem conscientizagdo e estdo ligados diretamente aos sentimentos de amor,
alegria, dor, tristeza, agressividade. Parte disso é herdada dos pais e esta
presente desde o nascimento, o ID evita a dor e busca o prazer através das
agoOes reflexas.

e Ego: Pode ser definido como “pensamento realista”, o equilibrio do eu,
tendo como objetivo o ato consciente, o Ego tem o controle das fungdes
cognitivas, avalia a necessidade e age de forma orientada e ordenada.

e Superego: Entendido como regulador de regras, que regula os valores
morais, crengas, principios e ideais, e é inicialmente formado pela
socializacdo primadria, ou seja, familia, ja na vida adulta é complementada

pelo meio.
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Desenvolvimento Psicoldgico do Pré-Escolar

A fase pré-escolar pode ser caracterizada por criangas entre 2 a 6 anos. Para Bee (1997),
dois importantes psicanalistas falam sobre os estdgios de desenvolvimento da
personalidade nesta faixa etéria, segundo a Teoria de Freud estas criancas estdo passando
pelas fases anais e félicas, j4 abordadas anteriormente ja para Erikson elas estdo nas fases

de autonomia e iniciativa.

Segundo Bee (1997), ele relata que a fase de autonomia da Teoria Eriksoniana
pode ser comparada com a fase anal da Teoria Freudiana, tendo em vista que neste
periodo a crianga aprende regras, limites, valores, conceito de certo e errado. Para Erikson
a crianca ganha liberdade, durante essa idade ela se sente independente, mais vale
ressaltar que acontecimentos importantes nesta fase podem culminar em problemas na
estruturagdo da personalidade da crianca. A fase de Iniciativa também é comparada pela
autora como a fase falica da teoria de Freud, para Erikson a iniciativa aparece quando a
crianca busca alcancar algo (objeto de desejo), utilizando suas habilidades motoras e

intelectuais de forma organizada para alcancar o seu objetivo.

BRINCAR/BRINQUEDO

Discutiremos agora sobre brincar e o brinquedo, um tema importante para o
desenvolvimento da crianca tenha ela qualquer idade, abaixo veremos o que é e quais

suas finalidades.

Brincar é uma necessidade da crianca MARTINS et al., (2001), afirma que
brincando a crianga consegue expressar de modo simbdlico suas experiéncias, bem como

desejos e fantasias por ela vivenciada.

Ao consultarmos o diciondrio da lingua portuguesa encontraremos diversas
definicdes para a palavra brincar como: divertir-se infantilmente; entreter-se com jogos de
criangas entre outros (FERREIRA, 2010).

Assim, é importante destacar que brincar ndo é apenas distracdo, é fundamental
para o desenvolvimento fisico, mental, emocional e social mais do que poderia parecer a
primeira vista (FURTADO; LIMA, 1999).

Hoje o brincar é um direito constitucional da crianca garantido pelo estatuto da
crianca e do adolescente (ECA) na Lei n° 8.069 de 13 de agosto de 1990, no capitulo II
artigo 16, inciso IV, pois se trata de uma necessidade basica de sua vida (BRASIL, 2003).

Ribeiro et al., (2008), afirma que o brinquedo possui diversas finalidades e

classifica o brinquedo e o ato de brincar em diversas categorias e conforme a sua
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utilizagdo. Segundo as autoras a crianca pode participar da brincadeira de cinco maneiras

distintas sendo:

1. Observada: quando a crianca apenas observa a brincadeira sem manifestar
interesse em participar sendo caracteristica das criancas em seu primeiro
ano de vida;

2z

2. Solitaria: que é caracterizado pelo ato de brincar sozinha com seus

2

brinquedos, esse tipo de brincadeira é comumente observado quando
estdo com idade media de 18 meses;

3. Paralela: quando mesmo quando brincando dentro de um grupo
permanece brincando individualmente, ndo havendo interacdo com os
outros participantes da brincadeira normalmente caracteristica de criancas
com idade entre 1 e 3 anos;

4. Associativa: Quando as criangas brincam, porém neste periodo ha
auséncia de organizagdo lideranca ou regras, nesta fase sdo altamente
influenciados pelo comportamento do outro, geralmente ocorre grupo
limitados, esse tipo de brincadeira é natural em criancas com idade entre
trés a cinco anos;

5. Cooperativa ou jogo social: A autora define para este periodo,
brincadeiras mais elaboradas, com planejamentos e objetivos bem
dispostos, geralmente ja papeis definidos e lider e tracos sendo comum a
partir dos cinco anos de idade. Ja entre a fase dos oito e nove anos comega
aparecer os tracos democracias e discussao de regras.

A atividade desenvolvida durante o ato de brincar e afirma que podem ser classificas em
motora que é caracterizado pelas atividades sensério motor e simbélica caracterizado
pelo faz de conta dramatizando papeis e personagens, aprendendo a respeitar e seguir
regras sociais do personagem (RIBEIRO et al., 2008).

6. BRINQUEDO TERAPEUTICO

Dentro do contexto da enfermagem o brincar tem sido incorporado na assisténcia
prestada por estes profissionais, Furtado et al., (1999), relata que Florence Nightingale
precursora da enfermagem no mundo ja preconizava para a crianca cuidados de higiene
fisica, alimentar e ambiental, bem como recreagdo e o ar puro. Por ter um importante
papel na vida da crianca o brinquedo tornou-se uma importante ferramenta para o
enfermeiro, tendo em vista ser um instrumento multifacetario que possibilita a
compreensdo das necessidades da crianga permitindo também sua descarga emocional, o

que traz tranquilidade e bem estar a crianga.

Para Kiche (2009), o brinquedo terapéutico é uma ferramenta fundamental para
os profissionais da satde que atuam em unidades pediatricas, especialmente quando
utilizado no preparo das criangas para realizacdo de procedimentos invasivos, o que

ocasiona maior aceitagdo e colaboragao do mesmo.

Podemos definir o brinquedo terapéutico como:

E um brinquedo estruturado para a crianca aliviar a ansiedade gerada por experiéncias
atifpicas para sua idade, que podem ser ameacadoras e requerem mais do que recreagdo
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para resolver a ansiedade associada, devendo ser usado sempre que a crianca tiver
dificuldades em compreender ou lidar com a situagdo (Ribeiro, 2008, p,74).

O brinquedo terapéutico, de forma geral baseia-se nas fungdes catartica e nos

principios da ludoterapia (MARTINS et al., 2001).

O método catartico segundo Bock et al., (2008), é definido por Breue como
tratamento que possibilita a liberacdo de afetos e emogdes ligadas a acontecimentos
traumaticos que ndo puderam ser expressos na ocasido de vivéncia desagradavel ou

dolorosa.

Cintra (2006), afirma que o brinquedo terapéutico é classificado em trés tipos,

conforme sua finalidade, podendo ser:

1. Dramatico: tem como funcdo permitir a exteriorizagdo das experiéncias em
que a crianca ndo consegue verbalizar.

2. Instrucional: que deve ser utilizado para demonstrar a crianca o
procedimento que serd realizado a fim de facilitar a sua aceitacao.

3. Capacitador das Fungoes Fisioldgicas: que deverd ser utilizado a fim de
orientar a crianga sobre sua nova condicdo de vida.

Hoje o Brinquedo Terapéutico é altamente utilizado e vem complementando as
politicas de humanizacdo deste Pais é um forte aliado ao Enfermeiro dentro do processo

dos processos humanizados.

6.1. Técnica do brinquedo terapéutico

A técnica do brinquedo terapéutico é abordada por diversos autores, sendo a mais aceita a

proposta por Ribeiro, conforme abaixo:

Tabela 01 - Técnica da sessdo de brinquedo terapéutico

Convidar a crianga para brincar, respeitando sua recusa, escolhendo um ambiente tranquilo para realizar a sessdo. A
presenca do acompanhante dependera da vontade da crianca.

Estabelecer algumas regras com relacdo aos seguintes aspectos: tempo da sessdo (geralmente entre 15 e 45 minutos),
ficando acertado que o adulto avisard quando estive proximo do termino; e o uso dos brinquedos (poderdo ser
utilizados da maneira que a crianca desejar, mas deverao ser devolvidos no final).

Oferecer os brinquedos a crianca, mas ndo os identificar prontamente, para que ela decida o uso que fara deles.

Né&o interromper ou agilizar a brincadeira, nem direciona-la. Permitir que a crianga brinque a sua maneira e
participar quando solicitado por ela, podendo inclusive assumir o papel de um personagem (as criancas apreciam
muito quando os adultos brincam com elas.

Refletir a crianga suas expressdes verbais (para que ela perceba que é importante e considerada).

Devolver a crianga as perguntas feitas por ela (para garantir que tome as decisdes na brincadeira).

Observar e anotar os comportamentos e intera¢fes, permitindo ao profissional ter uma compreensdo melhor do
contetdo manifestado pela crianga ap6s uma leitura cuidadosa.

Avisar quando estiver préximo do término da sesséo, para que a crianga possa concluir a brincadeira. Para isso ela
precisa de um intervalo de tempo.

O essencial é que a crianga perceba a presenca de um adulto aceitador que a estimule a expressar seus sentimentos.

Fonte: Ribeiro et al., (2008).
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6.2.

6.3.

Para o desenvolvimento da técnica é necessédrio que o profissional disponha do
material adequado, neste caso os brinquedos, Ribeiro et al., (2008), afirma que é necessario
ter figuras que representem a familia, a equipe hospitalar, objetos domésticos e objetos
que possam expressar a raiva como revolver, além de carros, aparelhos telefénicos,
bonecos para dramatizacdo de procedimentos, materiais para desenho, pintura e blocos
geométricos, entre outros materiais que possam fazer parte do dia a dia da crianga assim,

ela tera subsidios para manifestar seus sentimentos através da brincadeira.

Beneficios na Utilizacao

Hoje os beneficios do brinquedo terapéutico tém sido amplamente reconhecidos por
usudrios, profissionais bem como por érgaos regulamentadores tendo em vista que em
2004 o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) através da resolucao 295/2004 no
Artigo 1° que diz:

Artigo 1° - Compete ao Enfermeiro que atua na drea pediatrica, enquanto integrante da
equipe multiprofissional de satde, a utilizagdo da técnica do Brinquedo/Brinquedo
Terapéutico, na assisténcia a crianca e familia hospitalizadas.

Na cidade de Sao Paulo, existe um grupo de estudo destinado a pesquisar sobre
essa temdtica, O Grupo de Estudos do brinquedo Terapéutico (GEBring), é um grupo
multidisciplinar sediado na Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), cadastrado no
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), que é um 6rgao
ligado ao Ministério da Ciéncia e Tecnologia, para incentivo a pesquisa no Brasil.
Presidido pelas Enfermeiras Professora Doutora Circea Amélia Ribeiro e Professora
Doutora Ana Llonch Sabatés. Criado com objetivo de desenvolver estudos, eventos,
assessoria e pratica assistencial relativa a utilizacao do Brinquedo/Brinquedo Terapéutico,
utilizando como ferramenta o conhecimento cientifico, e 0 compromisso com a assisténcia

atraumaética (GEBring, 2010).

Anatomia Renal

Os rins sdo compostos por diversas estruturas, porém Berne e Levy (2009), afirmam que a
unidade funcional dos rins sdo os néfrons, pois cada rim contém aproximadamente 1,2
milhdes de néfrons. Sendo a fungdo basica dessa estrutura, limpar o plasma sanguineo,
retirando as substancias indesejaveis ao corpo humano, e preservando as substancias que

ainda sdo necessarias.

Os rins sdo importantes 6rgaos para a manutencdo da vida e responsaveis pela
homeostase Colicigno (2008), descreve em sete topicos as principais fungdes dos rins

sendo elas:
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1. Eliminar substancias téxicas oriundas do metabolismo, como por exemplo,
a ureia e a creatinina.

2. Eliminar substdncias de eletrélitos no corpo humano, como sdédio,
potassio, célcio, magnésio, fosforo, bicarbonato, hidrogénio, cloro e outros.

3. Regular o equilibrio &cido - basico, mantendo constate o pH sanguineo.

4. Regular a osmolaridade e o volume de liquido corporal, eliminando o
excesso de dgua do organismo.

5. Excrecdo de substancias exdégena, como, por exemplo, medicacbes e
antibidticos.

6. Producdo de hormonios: eritropoietina (estimula producao de hemadcias),
renina (eleva a pressao arterial), vitamina D ( atua no metabolismo désseo e
regula a concentracdo de cdalcio e foésforo no organismo).cininas e
prostaglandinas.

7. Producdo de urina para exercer suas fungdes excretorias.

GUYTON (2008), também define as principais fungdes dos rins define a fungdes
dos rins:

1. Regulacdo do equilibrio hidroeletrolitico

Regulacdo da osmolaridade dos liquidos corporais e das concentragdes dos
eletrolitos.

3. Regulagio do equilibrio Acido-bésico.
4. Excrecdo de produtos de degradacao metabdlica e substancias quimicas
estranhas.

5. Regulagao da pressdo arterial.
6. Secregdo de hormonios (eritropoietina, por exemplo).
7. Gliconeogénese (sintese de glicose).

Quando o rim deixa de exercer essas funcdes, podem ocorrer diversos agravos a

satide do ser humano como:

Segundo SMELTZER e BARE (2008), a insuficiéncia renal pode ser definida como
a incapacidade dos rins em mover os residuos metabdlicos do corpo e nao realizar suas

funcdes reguladoras.

A insuficiéncia renal pode ser classificada em dois tipos: Sao elas a insuficiéncia

Renal Aguda (IRA) e a Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) que falaremos a seguir.

Segundo TRENTINI et al., (2004), a Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) pode ser
definida como a perda progressiva e ndo reversivel das fungdes dos rins, que pode iniciar

com um quadro stibito ou lento.

Segundo Dias et al., (2007), IRC pode acarretar diversas alteracdes sistémicas,
como alteragdes relacionadas ao sistema cardiovascular (hipertensao, aterosclerose,
pericardites, cardiomiopatias, arritmias cardiacas e hipertensdo pulmonar), bem como
anemia, problemas hemostaticos e linfocitopenia, alteracdes 6sseas e bioquimicas, além

das alteragdes gastrointestinais e dermatoldgicas.
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A Insuficiéncia renal aguda pode ser definida como “[...] perda stbita e quase
completa da funcdo renal (TFG diminuida) durante um periodo de horas a dias”

(SMELTZER e BARE, 2008, p,1398) .

Ja para Daher et al., (2009), a insuficiéncia renal aguda (IRA) pode ser definida
por uma deterioragdo na funcdo renal que ocorre no periodo de horas a dias, podendo
acarretar em dificuldade dos rins em excretar produtos nitrogenados e em manter o

equilibrio hidroeletrolitico e acido - basico.
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Figura 2 - Diagrama Esquematico evolugdo da insuficiéncia renal.
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Figura 3 - Diagrama Sinais e sintomas da Insuficiéncia Renal Cronica
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Segundo (FERMI, 2010 p.36) “hemodialise é o processo de filtragem e depuracao
do sangue que tem por finalidade substituir as func¢des renais prejudicadas por

insuficiéncia renal crénica ou Aguda”.

Segundo Daugirdas et al., (2003), o procedimento de hemodidlise parte de dois

principios basicos fisioldgicos, a difusdo e a ultrafiltracado.

O processo de hemodialise segundo (FERMI, 2010. P.37) ocorre quando:

No dialisador, o sangue do paciente é exposto a uma solucao de diélise (dialisato) que
contém concentragdo do plasma de um individuo normal. Por processo de difusdo e
ultrafiltracdo as moléculas de dgua, as toxinas e os solutos presentes nas duas solucdes
(sangue e dialisato) passam pela membrana semipermeavel através dos poros, ocorrendo
a filtracao.

[...]Para realizagdo da hemodialise sdo necessarios, basicamente os seguintes itens: Via de
acesso Vascular, Equipamentos (maquina de hemodiélise), Agua tratada (osmose reversa
e deionizadores / pré-tratamento), Solucao de hemodidlise (dialisato ou concentrados),
Dialisadores e linga de sangue.

Para possibilitar a hemodialise é necessario estabelecer um acesso venoso
Vascular que pode ser temporario, FERMI, (2003), as subdivide em trés: fistula

arteriovenosa, protese e cateteres venosos centrais.

Fistula arteriovenosa, um acesso realizado no centro cirtrgico geralmente
utilizando a anestesia local, a fistula arteriovenosa é confeccionada através da anastomose
entre uma artéria e uma veia, onde normalmente sdo utilizadas as artérias radiais e a veia
cefalica, ou a braquial e a cefélica ou a braquial e a basilica (RIELLA, 2003) As fistulas
recebem nomes de acordo com os vasos utilizados na sua confeccdo podendo ser;
radiocefalica, braquiocefédlica, ulnar-basilica, braquiobasilica, radiobasilica, apds sua
confeccdo é necessario esperar o tempo de maturacdo, sendo a indicacdo minima de trinta

dias para sua utilizacdo (FERMI, 2003).

LR verod
Leda animia

Fonte: FERMI, 2010.
Figura 4 - Puncéo da fistula arteriovenosa.

Temos as proteses ou enxertos, segundo Daugirdas, (2003), a confeccdo de um
enxerto € realizada na auséncia da possibilidade de criar uma fistula arteriovenosa, entao
¢ utilizado um enxerto tubular sintético, geralmente tubos de politetrafluoretileno para
promover a conecgdo entre a artéria e a veia, sendo as ligacdes mais comuns, o enxerto

reto entre a artéria radial e a veia basilica ou artéria braquial e veia basilica.
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Fonte: FERMI, (2010).
Figura 5 - Representando Enxerto entre veias e artérias.

Destacamos o Catéter venoso central ou PermCath® utilizado geralmente para
pacientes com dificuldades de confeccdo de acesso vascular, implantado geralmente

através de processo cirtargico em veias de grande calibre, como jugular interna ou a

subclavia (FERMI, 2010).

Fonte: FERMI,2010.
Figura 6 - llustrando Cateter venoso centra

A hemodidlise é o processo de filtracdo do sangue é importante lembrar que o
profissional de satde deve estar atento aos niveis séricos deste paciente, levando em

consideracado o funcionamento inadequado dos rins e a hemodiélise.

A populacdo estudada apenas trés (43%) das criangas participaram
voluntariamente do estudo, duas (28,5%) estavam impossibilitadas por estar em
intervencao clinica no momento das sessdes de Brinquedo Terapéutico Dramaético, outras

duas (28,5) ndo tiveram interesse ou ndo estavam dispostas a participar da pesquisa.
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Grafico |: Apresentacgéo dos participantes da Pesquisa
segundo: Conhecendo o Significado da Hemodialise na
Crianca na fase pré escolar através do Brinquedo
terapéutico dramético
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Conforme técnica descrita por Ribeiro (2008) é importante lembrar que a
participacdo da crianca durante a brincadeira deve ser voluntaria, valorizando e
permitindo que ela tenha o poder de decisdo sobre este momento, cabe ao pesquisador

convidar e deixar que a crianca decida.

Dos entrevistados (43%) eram do género feminino e (57%) do género masculino,
dado este que ndo pode ser considerado como um fator de predisposicdo a esta patologia
para o sexo masculino, pois a populacdo da pesquisa ndo tinha como requisito este

pardmetro de comparagdo, e ndo houve busca do pesquisador sobre esta temaética.

GRAFICO II: Apresentando quantidade quanto ao género
dos participantes da Pesquisa: Conhecendo o Significado
da Hemodialise na Crianga na fase pré-escolar através do
brinquedo terapéutico dramatico; Tabodo da Serra; SP;
2010.

B Feminino M Masculino
57%

43%

Feminino
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Quanto ao diagnéstico todas as criangas realizam tratamento, por Insuficiéncia
renal cronica (IRC).
A idade variou de trés a dez anos, sendo a idade média dos entrevistados sete

anos.
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GRAFICO IlI: Apresentando quantidade quanto ao género dos
participantes da Pesquisa: Conhecendo o Significado da...

12
10
o 8
® 6
©
= 4
2
0
Minie Pato Cinderela Pateta Sininho Pluto  Mickey
Donald

O periodo de tratamento variou de dias a meses o que ndo influenciou

diretamente no tipo de brincadeira apresentado pelas criangas.

GRAFICO IV: Apresentando quanto ao tempo de tratamento
dos participantes da Pesquisa: Conhecendo o Significado da
Hemodialise na Crianga na fase pré-escolar através do
brinquedo terapéutico dramatico; Tabodo da Serra; SP; 2010.
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Quanto a frequéncia em escolas e/ou creches (71%) ndo frequentam atividades
educativas escolares, nimero que pode ser justificado pelas criancas que ainda ndo estao em
idade apropriada para tal atividade, (29%) frequentam regularmente atividades educativas

e/ou escolares, outros foram afastadas devido a frequéncia na realizagdo do tratamento.

GRAFICO V: Apresentando quanto a frequencia escolar dos
participantes da Pesquisa: Conhecendo o Significado da
Hemodidlise na Crianca na fase pré-escolar através do
brinquedo terapéutico dramatico; Taboao da Serra; SP; 2010.
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Durante o periodo de brincadeira, todas as criancas reproduziram sua rotina
dentro da hemodidlise, os procedimentos mais reproduzidos foram a coleta de exames
laboratoriais, alimentagdo do personagem e a pungao do cateter, procedimentos esses que

ocorrem rotineiramente e se repetem durante as sessdes de diélise.

Ribeiro (2001), afirma que os tratamentos que envolvem procedimentos que
utilizem agulhas constituem uma situacdo de tensdo a crianca, especialmente na idade
pré-escolar, pela sua falta de habilidade em expressar seus sentimentos e pensamentos,

podendo desenvolver medos e ansiedade.

As criancas sdo capazes de lidar com as dificuldades psicolégicas por meio do

brincar, elas procuram unir experiéncias de dor, medo e perda. (BOMTEMPO, 2003).

Grafico VI: Quanto ao tipo de brincadeira apresentada na
Pesquisa segundo: Conhecendo o Significado da
Hemodidalise na Crianca na fase pré escolar através do
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Durante a sessdo do brinquedo terapéutico apenas duas criancas apresentaram
interesse por outros tipos de brincadeiras como mexer nos blocos geométricos e brincar
com carrinhos, preferindo dispensar todo seu tempo em puncionar, coletar exames,

realizar brincadeira envolvendo o &mbito hospitalar.

Para Bock, (2008), isso ocorre através do mecanismo de defesa, ou seja, quando
algo do mundo interior ou exterior nos aflige precisamos reorganiza-los através de algum
mecanismo de defesa que sdo classificados em Recalque, Formagao reativa, Regressao,
Projecao e racionalizacdo. Os dados acima nos mostram um processo de projecao que

pode ser definido como:

“é uma confluéncia de distor¢des do mundo externo e interno. O individuo localiza
(projeta) algo de si para o mundo externo e ndo percebe aquilo que foi projetado como
algo que considera indesejavel. E um mecanismo de uso frequente e observavel na vida
cotidiana. Um exemplo é um jovem que critica os colegas por serem extremamente

competitivos e ndo se da conta de que também o ¢é, &s vezes até mais que os colegas”.
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Todas as criancas identificaram dentro dos brinquedos a imagem do enfermeiro,
apenas uma crianga identificou dentro dos brinquedos oferecidos, por se tornar referencia
dentro do seu tratamento clinico.
7. CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo foi possivel observamos a internalizacdo dos processos dolorosos e
traumaticos para crianca, onde a rotina do tratamento passa rotineira e normal em suas

vidas o que sem davidas faz com que haja prejuizos a seu desenvolvimento.

O tratamento em hemodidlise afasta a mesma de seu convivio social, e passa a
conviver apenas com criangas com os mesmos problemas, as privagdes, restricdes fazem
com que se sintam criangas diferentes, a dificuldade de frequentar a escola, ou o simples
fato de compartilhar um lanche com os amiguinhos é algo que eles ja conseguem

compreender em fungao de sua condigdo de satide.

Durante a coleta de dados no periodo da brincadeira as criancas apresentaram
apenas procedimentos relacionados a seu tratamento fato este explicados por Freud
quando ele fala da Projecdo, ou seja, a crianca participa como coadjuvante de uma
situacdo traumatica e a libera espontaneamente como meio de alivio passando a ser o

protagonista, muitas vezes inconscientemente.

A partir desta pesquisa é perceptivel a necessidade do preparo da crianca para
essa nova condi¢do de sua vida, preparando-a para lidar o novo mundo em que tera que
viver, o Brinquedo Terapéutico instrucional pode ser uma ferramenta importante no

preparo das criangas durante a construcao da fistula ou da instalacao do cateter.

Ainda é necessario conscientizagdo por partes dos Enfermeiros em reconhecer a

eficacia do Brinquedo Terapéutico como uma ferramenta de trabalho.
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CONSTRUGAO DE UM CONCEITO DE DIREITO
MULTICULTURAL, PEDAGOGIA JURIDICA E
PESQUISA DE CAMPO

Analisa-se uma pratica de pesquisa de campo realizada em um Curso
de Direito da Faculdade Anhanguera no sul do Brasil, cujo objetivo foi
o de construir um conhecimento emancipatdério e critico através de uma
investigagdo transdisciplinar e multicultural, conectando o saber
académico-juridico aos saberes populares e praticos de grupos e
comunidades locais. Seu objetivo final: proporcionar aos alunos uma
percepcdo de direito mais ampla e inclusiva, através da modificagdo do
cédigo pedagdgico tradicional dos cursos de Direito, baseado na escola
positivista, investindo na flexibilizagdo do poder e do controle social e
orientando-se pelas caracteristicas do paradigma emergente. Para
realizar esta analise, foi feito um estudo de caso de abordagem
qualitativa, por meio de entrevistas semiestruturadas com professores e
alunos envolvidos, cujos resultados confirmaram a possibilidade da
inversdo dos polos da racionalidade ocidental e da construcdo de um
conhecimento-emancipagdo voltado a autonomia de pensamento.

Palavras-Chave: ensino juridico; pratica de pesquisa juridica; paradigma
emergente.

This text analyzes a field research that was put into practice in a Law
Course in southern Brazil. The pedagogic pedagogical aimed to build
emancipative and critical knowledge by means of interdisciplinary and
multicultural research that was able to connect academic legal
knowledge to the popular and practical lore of groups and local
communities, eventually providing students with a broader, more
inclusive view of law. For such it intended to modify the traditional
pedagogic code of Law Courses, which is based on the Positivist
Theory, by investing on flexibility of power and social control, being
guided by the characteristics of the emerging paradigm. To perform
this analysis a case study of qualitative approach was performed by
means of semi-structured interviews, with professors and
undergraduate students involved in the project, whose results
confirmed the possibility of inverting the poles of western rationality
and that of building emancipative knowledge directed towards the
autonomy of thought.

Keywords: Legal Teaching. Legal Research Practice. Emerging Paradigm.
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INTRODUGCAO

O entendimento que apresentamos aqui é o de que o ensino juridico deve suscitar uma
visdo de mundo contra-hegemoénica, ou seja, avessa “ao padrdo de normalidade
dominante” mantido pela teoria positivista, conforme afirma Hordcio Wanderlei
Rodrigues. Para tanto, iniciamos com a discussdo sobre o ensino juridico tradicional e a
visdo do direito como norma estatal garantidora da paz e da liberdade social, tal como

afirma Hans Kelsen.

A reflexdo sobre novas formas de estabelecer relagdes pedagogicas a partir de um
conhecimento mais amplo, critico e multicultural do direito encontra-se fundamentada,
especialmente, no pensamento de Boaventura de Sousa Santos e de autores especificos da
area juridica: Miguel Reale, Lyra Filho, Antonio Carlos Wolkmer, Jorge Miranda, Norbert
Rouland e Horédcio Wanderlei Rodrigues. Trazemos também contribuicdes do socidlogo

da educacio Basil Bernstein.

Essas consideragoes tedricas serdo conectadas aos resultados de um estudo de
caso sobre uma proposta de recontextualizacdo curricular através de pesquisas de campo
realizadas por alunos dos primeiros semestres de um Curso de Direito da Faculdade
Anhanguera localizado no sul do Brasil. Essa pratica pedagégica, que pretendeu a
elaboracdo de um conhecimento juridico multicultural e emancipador, foi efetivada em

2007, nos componentes curriculares do primeiro ano do Curso.

CONCEP(;(:)E~S DE DIREITO: CONHECIMENTO-REGULAGAO E CONHECIMENTO
EMANCIPACAO

As pessoas acreditam estar salvas quando se orientam conforme regras cientificas,
obedecem a um ritual cientifico, se cercam de ciéncia. A aprovacao cientifica converte-se
em substituto da reflexdo intelectual do fatual, de que a ciéncia deveria se constituir. A
couraca oculta a ferida. A consciéncia coisificada coloca a ciéncia como procedimento
entre si propria e a experiéncia viva. Quanto mais se imagina ter esquecido o que é mais
importante, tanto mais procura-se refigio no consolo de se dispor do procedimento
adequado (ADORNO, 2000, p. 70).

A citagdo acima se relaciona a concepgdo de direito que, em maior ou menor
grau, acompanha a todos nds: acdes e procedimentos estabelecidos pela legislacdo que
devem ser observados tanto pelos cidadaos, independentemente de sua situacdo
individual, quanto pelos juristas, no momento da interpretacdo e aplicacdo da lei, o que
sera feito de maneira igualitaria a toda a sociedade. O direito, muitas vezes, é reduzido a
fonte normativa escrita e a uma aplicabilidade distanciada da vida real da comunidade,

valendo o que se encontra descrito na norma juridica.
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Boaventura de Sousa Santos (2001b) identifica essa visdo como o paradigma
dominante em nossa maneira de construir o conhecimento cientifico, pautada na
neutralidade cientifica, na separacdo dos ramos da ciéncia, na imposicdo de verdades
incontestaveis e na desvalorizagdo do senso comum. Esse conhecimento-regulacdo é, na
percepcao da ciéncia moderna, uma forma privilegiada de ordem que garante a seguranca

juridica através da norma estatal, tal como descreve a teoria kelseniana.

Hans Kelsen (1996) procurou especificar o objeto do estudo do direito,
desconectando-o de qualquer interferéncia externa. A nos, juristas, caberia estudar apenas
a validade formal da norma juridica e o dever de atuacdo de acordo com o estipulado no
comando legal. A piramide kelseniana explicita que normas infraconstitucionais somente
serdo formalmente vélidas e, portanto, obrigatérias a todos os cidadaos, se ndo
confrontarem as normas constitucionais, hierarquicamente superiores e situadas,
portanto, no topo da pirdmide. A questdo da justica resta comprometida, conforme citagao
a seguir:

Normas valem. Sua existéncia especifica é sua validade. Para que uma norma valha, a
vontade do autor é apenas uma condi¢do, mas ndo a razdo essencial. Esta se localiza na
competéncia normativa do autor, competéncia esta conferida por outra norma e assim
por diante [...] Cada norma vale ndo porque seja justa, ou porque seja eficaz a vontade
que a institui, mas porque est4 ligada a normas superiores por lacos de validade, numa
série finita que culmina numa norma fundamental [...] Kelsen, neste sentido, foi um
ardoroso defensor da neutralidade cientifica aplicada a ciéncia juridica. Sempre insistiu
na separagdo entre o ponto de vista juridico e o moral e politico (grifos no original)
(COELHO, 1997, p. 16-17).

A citacdo deixa claro que, para a Teoria Pura do Direito, uma norma juridica ndo é
“justa” ou “injusta”, mas “vélida” ou “invalida”. Na piramide kelseniana, a estrutura de
competéncias da Constituicdo Federal deve ser respeitada - o ordenamento juridico é uma
construcdo hierarquica de regras que mantém entre si uma relagdo de subordinagdo. A

irregularidade da norma conduz a declaracao de sua invalidade.

A neutralidade cientifica, calcada na descricao imparcial, portanto, baseia-se em
duas delimitagcdes: uma, de carater epistemoldgico, impondo o estudo exclusivo da
norma, sem a sua conexao com outras ciéncias. A outra, primeiramente fundada na
elaboragdo da lei pelo Estado de maneira equidistante dos diferentes grupos sociais e,
ap0s, na nao-valoragao da lei ou da decisdo judicial no momento da interpretagdo do

direito, abstraidas da sociedade e de seus meios de producao.

Uma vez elaborada a norma juridica, reconhecida sua validade e realizada sua
interpretacdo pelos profissionais do direito, nos moldes expostos acima, a sua imposigao é
garantida pelo monopdlio da forga fisica pelo Estado, visando a seguranca coletiva e a paz
na comunidade. O ente estatal detém em suas maos a possibilidade de aplicagdo do

sistema de sangdes e coercdes, tal como a efetivagdo da sangao restritiva de liberdade por
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intermédio do sistema penitencidrio ou a aplicacdo da pena de multa por
descumprimento contratual. Para isso, utiliza-se da violéncia se assim entender necessario

para a manutencdo da regra de direito e da ordem publica.

Nesse sentido, a afirmacao de Kelsen (1996, p. 41):

A paz do Direito, porém, é uma paz relativa e ndo uma paz absoluta, pois o Direito ndo
exclui o uso da forga, isto é, a coacdo fisica exercida por um individuo contra o outro.
Nao constitui uma ordem isenta de coacdo, tal como exige um anarquismo utépico. O
Direito é uma ordem de coerc¢do e, como ordem de coerc¢do, é - conforme o seu grau de
evolugdo - uma ordem de seguranga, quer dizer, uma ordem de paz.

Podemos notar, assim, que o direito tem-se estruturado sobre certos paradigmas:
classificagdo/separagdo forte do direito frente aos demais campos do conhecimento,
neutralidade na escolha dos fatos a serem considerados pelo direito e neutralidade,
novamente, no momento de sua elaboragdo e aplicacdo, validade formal da norma
juridica e monopdlio da forca fisica pelo Estado. A esses fundamentos positivistas some-se
a igualdade formal de todos os cidadados perante a lei e a atribuicdo da cidadania a todas
as pessoas, reunidas por aquilo que tém em comum (territério, linguagem e etnia, por ex.).
Stephen Stoer, Antonio Magalhdes e David Rodrigues (2004, p. 78) alertam para esse
entendimento: “[...] essa construcdo da inclusao com base naquilo que as pessoas
partilham, no que tém em comum, conduziu inevitavelmente a diferentes formas de

exclusao ecémica, social, politica e cultural”.

Tal afirmagdo baseia-se no fato de que a igualdade formal ndo pressupde a
igualdade material - ao contrario, para alguns criticos, o objetivo do principio da
igualdade juridica é o de ocultar a desigualdade real dos agentes econémicos. Paulo Freire

(1981, p. 163-164) fala sobre o mito dessa igualdade:

[...] o mito de que todos, bastando ndo ser preguicosos, podem chegar a ser empresérios
- mais ainda, omito de que o homem que vende, pelas ruas, gritando doce de banana e
goiaba é um empresario tal qual o dono de uma grande fabrica [...] O mito da igualdade

de classe, quando o “sabe quem esta falando?” é ainda uma pergunta dos nossos dias.

Esses paradigmas traduzem o sistema juridico como arbitro e garantidor da
pacificagdo social, responséavel por organizar uma comunidade onde todos seriam iguais,
impondo a paz através da forca. O culto a lei, ao direito estatal e a sua sangao e coergdo,
encontram-se fortemente presentes no pensamento juridico ocidental. Nas palavras de

Norbert Rouland (2003, p. 06-07):

O direito ndo chega até a solicitar as cores para tornar-se mais imperativo? Preta é a
roupa dos magistrados e dos auxiliares de justica, escura as forcas da policia. Cores que
fazem eco ao preto do uniforme do arbitro e da batina do padre. Todas essas
personagens estdo ai para lembrar a regra e, se preciso, forcar sua observagao. O fanebre
ndo estd longe. Mas também o vermelho, a cor de que gosta o poder (pensemos nos
purpuras imperial e cardinalicio, nos diversos tapetes vermelhos): os magistrados das
altas jurisdicdes se revestem dele; ele colore a capa da maior parte dos codigos franceses;
deu seu nome aos sinais de transito que prescrevem parar [...] O direito se impde até a
nossa retina.
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De maneira diferente, Miguel Reale (2007), responsavel pela elaboragao da Teoria
Tridimensional do Direito - aquela que afirma que direito é fato, valor e norma -, entende
que a norma juridica ndo advém preponderantemente da lei escrita, tal como prega o
direito positivista, mas de diversas fontes reconhecidas, ou nao, pelo Estado, como o
costume juridico, a jurisprudéncia, os contratos entre particulares e regras de
comunidades e grupos especificos. Vai ao encontro desse pensamento a seguinte
afirmacdo de Boaventura de Sousa Santos: “as pessoas e 0s grupos sociais tém o direito a
ser iguais quando a diferenca os inferioriza, e o direito a ser diferentes quando a

igualdade os descaracteriza” (SANTOS; NUNES, 2003, p. 56.).

Além disso, o direito deve ser direcionado ao alcance do bem comum visto como
“uma estrutura social na qual sejam possiveis formas de participacdo e de comunicagao de
todos os individuos e grupos” (REALE, 2007, p. 59). Nesse sentido, ressaltamos a
afirmacdo de Antonio Carlos Wolkmer (2006, p. 118): “em uma sociedade composta por
comunidades e culturas diversas, o pluralismo fundado numa democracia expressa o
reconhecimento dos valores coletivos materializados na dimensao cultural de cada grupo

e de cada comunidade.”

A diversidade de regramentos existentes no interior de comunidades, elaborados
a partir das experiéncias e dificuldades locais, nos faz ampliar o conceito de direito,
ultrapassando as fronteiras impostas pelo sistema juridico estatal, excluindo, assim, a
tradicional concepgao do direito como artefato exclusivo do Estado. Do contrario:

[..] tal posicionamento equivale a deduzir todo Direito de certas normas, que
supostamente o exprimem, como quem dissesse que actcar “é” aquilo que achamos
numa lata com a etiqueta acticar, ainda que um gaiato 14 tenha colocado pd-de-arroz ou

um perverso tenha enchido o recipiente com arsénico (LYRA FILHO, 2006, p. 30).

Santos (2002b) observa que estamos passando por uma fase de transicao para o
que ele denomina de pés-modernidade de oposicao, ou paradigma emergente, a qual
identifica com o conhecimento-emancipacdo, mais aberto e flexivel, que considera as
realidades especificas dos sujeitos e reconhece a importancia dos saberes cotidianos, os

quais denominam de senso comum.

Ressaltamos, aqui, o entendimento do constitucionalista portugués Jorge

Miranda (2002, p. 14-15):

De resto, o Direito é uma realidade cultural, indesligdvel das demais experiéncias
humanas, e existe uma comunicacdo constante e dialéctica entre normas e factos [...] No
que a nossa disciplina em especial importa, havera que contar com a directa relagao
entre a Constituicio e aquilo que se tem chamado realidade constitucional, ou
realidade politica, econémica, social e cultural que lhe subjaz, a que pretende aplicar-
se e de que depende, em maior ou menor medida, o seu modo de vigorar (itilico no
original, negrito nosso).
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3. REFLEXOS DAS ’CONCEP(;C)ES POSITIVISTA E EMANCIPATORIA DO DIREITO
NO ENSINO JURIDICO

Subjaz ao ensino juridico o modelo de racionalidade do direito ocidental moderno: um
sistema de normas utilizadas para impor certa ordem que impeca o caos social, com uma
organizacdo e intencionalidade préprias do Estado liberal. O conhecimento-regulacao

(SANTOS, 2002b) encontra no direito um importante veiculo.

A necessidade de preservagao da pureza da norma juridica (KELSEN, 1996) impos
o seu isolamento das demais areas de conhecimento e fez com que objeto analisado, a
regra de direito, fosse submetido a uma hermenéutica insuficiente para apreender sua
totalidade, enquanto oriundo de um fato social. Assim, o ensino juridico, tal qual o
direito, nasceu marcado por caracteristicas da modernidade, especialmente as da
igualdade, da neutralidade e da imparcialidade (KIPPER, 2000). A defesa da igualdade
formal entre as partes processuais, da neutralidade do sistema juridico como garantidor
dos direitos a todos os cidaddos e, portanto, da sua imparcialidade no momento da
elaboracdo e da aplicacdo da lei, corresponde a imposicdo de uma linguagem juridica
erudita e hermética, pretensamente compartilhada por todos os discentes, de um curriculo
fortemente classificado, com componentes curriculares isolados, pouco afeitos a

interdisciplinaridade e a realidade concreta da sociedade.

O pluralismo juridico, a aceitacao de diversas fontes juridicas ndo estatais, como
os costumes de cada agrupamento social, é uma realidade ndo investigada, nem mesmo
admitida, em nossas academias. A possibilidade de um direito que ndo o oficial, cuja
finalidade nao seja a guarda do sistema econémico subjacente a sociedade, é impensavel.
Mesmo o uso alternativo do direito (como as praticas de mediagdo entre as partes, por
exemplo) é desconsiderado. O amago do ensino juridico continua sendo a neutralidade da
lei, a garantia de paz e liberdade e o sistema de sangdes e coergdes, que o direito oficial,

em sua maioria, representa.

Conectado a essa questdo esta o pensamento de Basil Bernstein (1998), o qual
trabalha com novas possibilidades de constru¢do do conhecimento, dando énfase a
relacdo entre educacdo e democracia. Suas contribui¢des propiciam compreender como a
educacdo colabora para a produgdo e reprodugdo das injustigas sociais, ou, ao contrario,
para a construgdo de uma sociedade mais democratica. A alienagdo, o sentimento de
inaptiddo que, muitas vezes, se apodera dos estudantes, incapazes de se adaptar e
compreender plenamente os contetidos indicados pelo sistema de ensino tem por origem

as formas como este distribui o conhecimento e as oportunidades em educagao, os vieses
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enraizados na estrutura do processo de ensino-aprendizagem e de seus pressupostos

sociais.

O autor compreende que em toda a sociedade existem, pelo menos, dois tipos de
conhecimento: o primeiro, na esfera do pensivel, abrangendo o conhecimento mundano e
saberes que sdo preferencialmente trabalhados na escolaridade, no ensino fundamental e

no médio, diretamente relacionados com as bases materiais, e, portanto, menos abstratos.

A segunda classe de conhecimento reside na esfera do impensivel, do esotérico,
que o autor identifica como um wvazio discursivo potencial, geralmente controlado e
administrado pelos sistemas superiores de ensino e que fazem representacdes
indiretamente ligadas a essas bases materiais. Entretanto, existe um potencial de
irresignacgdo, perigoso ao sistema e a sua ordem, porque capaz de criar alternativas ao

constituido.

Bernstein entende que cabe as academias regularem esse saber transcendental, a
fim de ndo abrirem mao do poder social de que dispdem. Elas o fazem através do
dispositivo pedagégico, regulando o impensdvel e quem pode pensa-lo. Esse dispositivo é
o regulador das regras de distribuicio do conhecimento, de sua recontextualizagdo,
aquisigdo e avaliacao relativa aos discentes. Observando tal entendimento, a limitagdo do
direito ao Estado e a correspondente supressao da andlise do pluralismo juridico pelas
academias, sdo sintomdticas: a manutengdo da ordem oficial deve ser preservada a

qualquer prego, mesmo que este seja 0 desconhecimento da realidade social.

A relacdo do impensavel com a regulacdo da distribuicdo dos saberes pelo
dispositivo pedagégico é feita por Bernstein (1998, p. 60) na citacdo seguinte:

Proponho que esse vazio ou espago potencial é o lugar do impensavel, e ndo cabe davida
de que esse lugar pode ser, a0 mesmo tempo, benéfico e perigoso. Este vazio é o ponto
de encontro da ordem e da desordem, da coeréncia e da incoeréncia. E o lugar potencial
do ainda ndo pensado. Qualquer distribui¢do de poder intentard regular a realizacdo deste
potencial. Indicarei que, em parte, a razdo de que as regras deste dispositivo sejam
estdveis consiste em que este vazio sempre estd regulado. As modalidades de regulagao
diferirao, mas o vazio sempre estard regulado. Qualquer distribuicao de poder regulara
o potencial deste vazio em seu proprio interesse, porque o vazio mesmo encerra a
possibilidade de uma ordem alternativa, uma sociedade alternativa e uma relagiao de
poder alternativa (italico no original e negrito nosso).

Essa regulagdo da distribuicdo de poder é perpetrada de diversas formas dentro
das academias de direito. Existem basicamente trés caracteristicas do modelo hegemonico
do ensino juridico: a descontextualizagdo, o dogmatismo e a unidisciplinaridade (KIPPER,
2000). Os contetidos ministrados ndo possuem conexdo com a realidade pratica e
cotidiana, tanto da sociedade quanto dos alunos, que os recebem como verdades
incontestes. A abstracdo do conhecimento da concretude da vida impede a compreensao

real do objeto estudado, restando apenas a teorizagdo, sob o dominio do professor. A
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cultura erudita e académica, portanto, ocupa posigdo de destaque, sendo, na maioria das

vezes, o unico discurso legitimo.

Assim, a figura do professor é a detentora do saber especifico do seu componente
curricular. Este é considerado individualmente, sem existir o indispensavel didlogo entre
os diversos conhecimentos, juridicos ou ndo, os quais serdo exigidos futuramente na
pratica profissional. O cotidiano do profissional juridico, como de resto o cotidiano de
todo profissional, ndo segmenta ou estratifica os conhecimentos. Decorre dai o reforco
realizado pelo ensino juridico da condigao de alienagdo do aluno, a sua desconexdo com o
substrato material da sociedade e a consequente falta de identificagdo com os contetidos
estudados, a impossibilidade do desenvolvimento auténomo do raciocinio, a inexisténcia
da critica ao conceito de direito, impostos pelo professor e pela instituicdo de ensino
superior (IES).

Note-se que existe apenas a valorizacdo do “como” funciona o objeto estudado -
0 processo nos tribunais, os direitos decorrentes da propriedade ou da consangiiinidade,
por exemplo - ndo sendo considerados “quais seus agentes” ou “qual a sua finalidade”. A
intencionalidade com a qual foi elaborada a lei é ignorada, prevalecendo apenas a sua
“causa formal”. Tal visdo do mundo adotada pela modernidade conduz a um
determinismo mecanicista, onde o conhecimento é utilitdrio, sendo mais importante a

capacidade de dominar do que a de compreender (SANTOS, 2001a ; 2001b).

Em pesquisa realizada em um curso de direito de uma universidade localizada
no sul do pais, foram alcancados alguns resultados que vao ao encontro do exposto, onde
os alunos indicam:

[...] a fragmentacdo dos contetidos, a falta de incentivo a pesquisa e & extensdo integradas
ao ensino, a caréncia de formagdo docente na area e a distancia que separa o curriculo da
realidade social. Referem-se, também, a orientagdo do curso - os quais consideram
dogmatico, preso a uma sé visao do direito - e a organizagdo curricular, referindo-se a
dificuldade de articular os contetidos e contribui¢des das disciplinas consideradas de
carater formativo no desenvolvimento curricular, tal como estdo dispostas (LEITE; VAN-

DUNEM, 2007, p. 12).

Santos (2001b) realiza uma critica ao paradigma dominante utilizando o que
denomina de metdfora dos espelhos sociais. Esses espelhos sdo processos sociais que
materializam a imagem, ou o reflexo, da sociedade representados pelas instituicoes
sociais, normatividades e ideologias. Como exemplos, ele cita a ciéncia, o direito e a
educacdo, entre outros. Tais espelhos possuem vida prépria e sua fungdo pode, assim, ser

alterada, por vezes de forma profunda. Nessas situacdes:

[...] em vez da sociedade se ver reflectida no espelho, é o espelho a pretender que a
sociedade o reflicta. De objecto do olhar, passa a ser, ele préprio, olhar. Um olhar
imperial e imperscrutavel, porque se, por um lado a sociedade deixa de se reconhecer
nele, por outro nao entende sequer o que o espelho pretende reconhecer nela. E como se
[...] de espelho passasse a estidtua. Perante a estidtua, a sociedade pode, quando muito,
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imaginar-se como foi ou, pelo contrario, como nunca foi. Deixa, no entanto, de ver nela
uma imagem credivel do que imagina ser quando olha. A actualidade do olhar deixa de
corresponder a actualidade da imagem (SANTOS, 2001b, p. 48).

Dessa metéafora podemos depreender interpretacdes relativas ao direito e ao seu
ensino. Primeiramente, o lugar ocupado pelo direito. A teoria positivista, na verdade,
nunca foi um reflexo fiel da sociedade, seja pela expulsdo do valor social ou do critério de
justica na interpretacdo das normas, seja pela desconexdo da realidade econdmico-social

ou pela ilusdo da aplicabilidade do principio da igualdade formal.

Tal incapacidade foi transferida para o ensino juridico, herdeiro das vicissitudes
kelsenianas. A sua crise demonstra a dificuldade que esse entendimento enfrenta em lidar
com outras formas de conhecimento que ndo as pautadas pelas suas regras
epistemolodgicas. Nele, ndao ha didlogo com as diferencas sociais, ao contrério, é ele “a

pretender que a sociedade o reflicta”.

Uma vez que o momento em que vivemos é, nas palavras de Santos (2001b, p.
48), o do “desequilibrio do pedestal” destas estatuas, “o momento em que o olhar
imperial, fixo e opaco sobre o mundo, tem de repente de olhar para os pés”, ha a
necessidade de reinvencdo de novos espelhos, mais condizentes a realidade
contemporanea. Ou seja, o reconhecimento, por nossas academias juridicas, da existéncia
de outras realidades, tais como as aqui discutidas (consideragdo da cultura popular, por

exemplo).

O paradigma emergente ganha forca, assim, no momento do desequilibrio das
estatuas sociais. Dessa forma, a mudanca de conceito no direito poderd proporcionar a
transformacio do seu ensino:

Para que se possa mudar estruturalmente o ensino juridico é necessario mudar antes a
propria ciéncia do Direito e, consequentemente, a propria concepgao do que é Direito. E
necessario mudar o paradigma dominante na ciéncia do Direito, pois s6 assim poder-se-
4 alterar efetivamente o seu ensino, que é ao mesmo tempo reprodutor e realimentador
dos saberes por ela produzidos (RODRIGUES, 2000, p. 27).

Necessaria serd uma visdo integral do direito, reconhecendo-o como um sistema
complexo, contraditério e condicionado histérica e culturalmente. Para que tal situacao
ocorra, serd necessario que a estrutura curricular da instituicdo de ensino juridico possua
flexibilidade e, se ndo transdisciplinaridade (aqui entendida como a elaboracdo do
conhecimento ao redor de eixos tematicos e ndo mais disciplinas compartimentalizadas),
ao menos um projeto para trabalhar em uma perspectiva interdisciplinar (pressupondo a
existéncia da divisao do conhecimento em disciplinas, as quais, entretanto, dialogam entre
si, conectando seus contetdos). O curriculo, dessa forma, torna-se espaco de vivéncias,
experimentacdes, pluralidade cultural e ndo apenas instrumento de imposigao hierarquica

de saberes pré-determinados.
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Essa totalidade do conhecimento (SANTOS, 2001a) permite o desenvolvimento
dos saberes impensdveis (BERNSTEIN, 1998), porque construida sobre as bases da
realidade social, e, portanto, dificilmente controldvel pelo dispositivo pedagogico. A
oportunizacdo aos alunos desse tipo de visdo de mundo é instrumento indispenséavel a

racionalidade emancipatoria e criativa.

A po6s-modernidade de oposicado é, assim, caracterizada pelas seguintes palavras:
“o0 paradigma a emergir dela [da revolucao cientifica] ndo pode ser apenas um paradigma
cientifico (o paradigma de um conhecimento prudente), tem de ser também um
paradigma social (o paradigma de uma vida decente)” (SANTOS, 2001a, p. 37). Nada mais

adequado para o conhecimento juridico emancipatério, na busca por saberes impensdveis.

CONTRIBUI(}()ES DE BASIL BERNSTEIN PARA A ANALISE DA PRATICA
PEDAGOGICA

Bernstein (1999, 2000), por sua vez, entende que o conhecimento pode ser transmitido em
nossa sociedade de duas maneiras: através do discurso horizontal ou por meio do
discurso vertical. O autor problematiza as rela¢des entre os dois, alertando para o fato de
que, geralmente, eles sdo vistos de forma separada, mas que na verdade ambos andam
juntos em maior ou menor intensidade. O primeiro tipo de discurso, o horizontal, é aquele
que traduz o conhecimento do senso comum. E o utilizado na vivéncia cotidiana,
geralmente oral, realizado quase sempre de forma tacita (ou seja, ndo se autodenomina
“ensino”), dependente e especifico do contexto local onde é produzido. As pessoas
solucionam os problemas didrios de suas vidas através de um conjunto de estratégias ou

receitas acumuladas de experiéncias passadas e presentes.

Quando as estratégias de acdo - as receitas de solucao de problemas - sdo comuns
ao grupo social, Bernstein as denomina de reservatério. Todavia, quando essas receitas sao
detidas por uma pessoa, individualmente considerada, ele as denomina de repertdrio.
Assim, aquela pessoa que desenvolve maior interacdo com os demais membros de seu
grupo, possui maior extensdo de seu repertdrio, porque aprende diversas formas de
resolucdo de questdes em sua vida didria. Da mesma forma, a comunidade onde a

comunicacdo entre os membros é mais ampla, terd um estoque maior de reservatorio.

O outro tipo de discurso elencado por Bernstein é o vertical, tipico do
conhecimento académico-juridico, do conhecimento cientifico. Através de uma
representacao imaginaria, visualizo, aqui, a sala de aula de um curso de direito, tal como
estruturada pela teoria positivista referida acima. O professor, tnico detentor do saber

juridico, recontextualiza o contetido previsto em seu componente curricular, no sentido
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que faz uma releitura da ementa e dos contetdos destinados a disciplina, traduzindo-os
de uma maneira prépria. O conteido é exposto de maneira a levar o aluno a
compreender, paulatinamente, o sistema juridico relativo ao Direito de Familia, por
exemplo. De inicio, deve conceituar juridicamente a familia, afirmando que hoje em dia
ela pode ser formada por apenas um dos pais com seus filhos (Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil - CF/88 -, art. 226, § 4°). Depois, comeca a aprofundar os

conhecimentos, através da anélise sistematica da CF/88, do CCB e das diversas decisdes

dos tribunais a respeito.

E de se notar a diferenca da pedagogia utilizada pelo discurso horizontal, que é
segmentada, enquanto que no discurso vertical, ela é hierdrquica, uma vez que o acesso ao
conhecimento, a sua transmissdo e avaliacdo sdo regulados pelo professor. Também sua
linguagem possui especializa¢do - quando ocorre esse tipo de regulagdo e controle dos
saberes, compromete-se a sua circulacdo e reduz-se a efetividade do préprio
conhecimento, que pode ser apreendido de formas diferentes, dependendo da classe

social do adquirente.

O discurso vertical pode, ainda, se configurar em duas estruturas: a estrutura de
conhecimento hierarquica e a estrutura de conhecimento horizontal (BERNSTEIN, 1999,
2000). A primeira é produzida através de um coédigo integrador, relacionando fenémenos
aparentemente diferentes através de leis gerais de organizacdo. No caso do ensino juridico
positivista, esse principio se traduz na teoria kelseniana e na extrema importancia que a
norma escrita possui. Assim, em cada questdo estudada, seja em Direito de Familia,
contratos ou Direito Penal, a forca da concepcdo juridico-formal faz com que tais
conhecimentos sejam agregados em uma compreensdo geral do sistema juridico,
excluindo, muitas vezes, outras visdes do direito que ndo se coadunem as suas regras
epistemoldgicas.

Por outro lado, a estrutura de conhecimento horizontal é organizada através de
codigos em uma série de linguagens especializadas, com seus proprios critérios de
interrogacdo, de construcdo e de circulacdo de textos. Por exemplo, a Sociologia
desenvolve temas tais como a escola funcionalista, estruturalista, p6s-moderna, etc. Sao
conceitos que convivem entre si, mas nao se reportam (ou sdo moldados) a uma lei geral
integradora.

Segundo o autor, a grande diferenca entre essas estruturas hierarquicas é a de

que na de conhecimento vertical o saber claramente pertence a um campo da ciéncia,

“visivelmente proclamando o que ele ¢” (BERNSTEIN, 2000, p. 163). Quando se fala em
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propriedade imével, sob uma perspectiva formalista, resta evidente que se est4 analisando

direito de propriedade e suas regras juridicas previstas no CCB.

Entretanto, quando se questiona a influéncia da cultura sobre a Lei Maria da
Penha (que faz uma diferenciacdo de género), a qual campo estamos nos referindo? Ao
Direito ou a Antropologia? No ensino juridico existem componentes curriculares que se
encaixam na perspectiva de estrutura de conhecimento horizontal de gramatica fraca, tais
como os componentes que participaram da pratica analisada neste texto: Metodologia
Cientifica do Direito, Antropologia Juridica e Sociologia Juridica. Comparando-as com
uma andlise legalista do direito de propriedade, por exemplo, resta clara a diferenca.
Bernstein (2000, p. 165) apresenta a seguinte conclusdo, no que bem poderia ser uma
andlise da pedagogia juridica tradicional, a de que a estrutura de conhecimento
hierarquico se considera “[..] o Unico e exclusivo caminho para a ‘verdade’. Seus

procedimentos, o inico caminho valido para a ‘verdade”.

O discurso vertical realizado pela instituicao e pelo professor é o discurso que se
autodenomina “ensino”, detentor de relagdes pedagogicas explicitas, e é configurado em
nossa sociedade pelo dispositivo pedagdgico, o qual tem um objetivo: o de controlar

consciéncias, identidades e desejos (BERNSTEIN; SOLOMON, 1999).

Esse dispositivo é composto pelo discurso instrucional, o que transmite as
competéncias necessdrias ao futuro profissional (tal como as regras relativas ao Direito
Constitucional, por exemplo) embutido em um discurso regulador (que é moral por
esséncia, criando a ordem social), o qual regula o primeiro, uma vez que estabelece os
limites do pensdvel e do impensivel em relacdo ao conhecimento, as identidades dos alunos
e a ordem em sala de aula. E de se ressaltar que ambos os discursos formam um tnico
texto - mesmo quando o professor transmite as regras instrucionais sobre o procedimento
das acdes nos tribunais ele escolhe o que transmitir, podendo nao se referir as formas
alternativas de direito, como a mediacao em Direito de Familia, por exemplo. Tal escolha
cria uma ordem social no imagindario do estudante - a de que o direito é, essencialmente, o
direito do litigio e ndo o da pacificacao.

Esse texto, formado pelo discurso instrucional e pelo regulador, ¢ moldado pelo
codigo pedagodgico, a gramdtica implicita no discurso educacional (BERNSTEIN, 1996,
1998), que é o que o autor denomina de principio regulador, assim nomeado porque regula
a recontextualizagdo, ou seja, a releitura dos contetidos pela IES ou pelo professor. Ocorre
que o codigo pedagégico é adotado tacitamente (ou implicitamente) pelo transmissor e
diferentemente adquirido pelos estudantes oriundos de diversas classes sociais.

Tacitamente porque ndo é explicitado, na maioria das vezes, pelos transmissores. O
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principio regulador da pratica pedagégica do professor, por exemplo, pode ser advindo
de um entendimento do direito essencialmente positivista. Assim, transmite aos alunos
uma compreensdao de mundo que, mesmo ndo assumida explicitamente, molda a

compreensdo dos estudantes sobre toda a aplicagdo do sistema juridico.

A consciéncia dos estudantes, os simbolos com os quais realizam sua leitura do
mundo, os significados por eles internalizados, variam, assim, de acordo com o tipo de
codigo utilizado. Quando o estudante ndo consegue se reconhecer nessa gramaética, os
sentimentos de incapacidade e de alienagdo - ja mencionados - se fazem presentes. No
caso do ensino juridico tradicional, moldado por um principio regulador eminentemente
kelseniano, a linguagem é hermética e erudita, essencialmente técnica, e a pratica
pedagégica, amplamente descontextualizada da vida cotidiana dos estudantes, uma vez
que o transmissor leva em consideracdo a lei escrita e o direito oficial e ndo as praticas

individuais dos discentes.

O principio regulador transmite, tacitamente, certas regras, as regras de
reconhecimento e de realizagio (BERNSTEIN, 1996, 1998). As primeiras, ligadas a
classificagdo, permitem que o aluno reconheca a hierarquia entre os diferentes contextos
com os quais tem contato (inclusive no que diz respeito as classes sociais). Segundo Russel
Teresinha Dutra da Rosa (2007, p. 318), elas “referem-se a aquisicdo da capacidade de
percepcao da classificagio existente entre diferentes categorias de agéncias, de agentes e de
discursos”. E o que impde a percepcao da classificacao forte entre o discurso académico e
o popular.

As regras de realizagdo, por sua vez, ligadas ao enquadramento, permitem que o
aluno perceba e efetive as formas de comunicacdo e de préticas que sdo legitimadas
naquele contexto, ou seja, que adquira regras de realizacdo do que é valido na estrutura
em que estd inserido, tal como a elaboracdo de textos juridicos, no caso do tema
investigado. Uma vez adquiridas essas regras, tem-se sucesso na aprendizagem. O
seguinte exemplo demonstra como as regras de realizacdo e de reconhecimento
direcionam, de maneira conjunta, o imaginédrio estudantil. Ao realizar uma prova,
inserida no ensino juridico tradicional, os discentes que adquiriram corretamente essas
regras sabem como respondé-la, enfocando as normas juridicas oficiais sem fazer mencao
a existéncia de regramentos locais, extra-oficiais, e a cultura popular. Eles compreendem a
classificagdo hierarquica entre essas culturas e a forma pela qual deve ocorrer a

comunicacdo escrita com o professor.

A organizacdo do cédigo pedagoégico (BERNSTEIN, 1996, 1998) ocorre, para o

autor sob anadlise, através da estruturacdo do poder e do controle sociais. Apesar desses
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conceitos serem interdependentes, eles ndo se reduzem ao mesmo significado. Pelo
primeiro, sio demarcadas as fronteiras entre grupos, categorizando-os, como no caso dos
diferentes componentes curriculares de um curso juridico, tal como é previsto na matriz
curricular do Curso de Direito analisado: Antropologia Juridica, Sociologia Juridica,
Direito Civil, Direito Penal. Por outro lado, o controle social, exercido entre professor e
aluno, impde a forma de comunicacdo adequada do conhecimento desenvolvido,
abrangendo o tempo e o espago da sua transmissao: quais contetidos, sua ordem e tempo

de estudo e critérios de avaliacao.

A anélise das categorias é realizada por Bernstein (1996, 1998) através do conceito
de classificacdo, a qual especifica relagdes entre os diversos grupos, conforme visto
anteriormente. Se a classificacdo é forte, as disciplinas possuem identidades distintas, ndo
havendo maior relagdo entre elas. Ou seja, no momento em que se desenvolve o contetdo
relativo a Antropologia Juridica, ndo caberia a sua conexdo com as regras juridicas
referentes ao Direito de Familia, previstas no Cédigo Civil de 2002, afeitas a categoria do
Direito Civil, ou aos direitos fundamentais da pessoa humana, garantidos pela
Constituicao Federal de 1988 e desenvolvidos na disciplina de Direitos e Garantias. Tal
classificagdo d4 origem ao que o autor denomina de curriculo de colecdo: componentes

curriculares nitidamente demarcadas e individualizadas.

Quando a classificacido é fraca, os textos tornam-se mais fluidos, menos
especializados, compondo- se com outros discursos, de diferentes categorias. Na pratica
pedagoégica estudada, a todo o momento existem correlagdes com outros componentes
curriculares, tais como as relacdes familiares e de consanguinidade (Direito de Familia) e a
impossibilidade da imposicao de um conceito universal de Direitos Humanos (Direitos e
Garantias). A este tipo de classificacdo corresponde o curriculo integrado, onde as

fronteiras entre as disciplinas ndo sao tao nitidas.

Por sua vez, o exercicio do controle social acima referido, que se encontra na
sy L, . .. . ~ " ” L

prética pedagogica, legitima certas comunicacdes, certas “mensagens” transmitidas pelo
professor e pela instituicdo de ensino. O enquadramento estabelece a maneira pela qual os
significados serdo organizados e transmitidos. O enquadramento forte possibilita ao
professor grande controle sobre a selecdo dos contetidos, sobre a ordem em que eles serdo
apresentados, sobre o tempo destinado a cada um dos conhecimentos desenvolvidos e
sobre as suas respectivas avaliacdes. A alienagdo dos estudantes das decisdes pedagogicas

os impede de realmente se apropriar do conhecimento juridico.

No enquadramento fraco, os alunos possuem um controle aparente sobre esses

elementos. Bernstein (1996, 1998) ressalta o temo “aparente”, uma vez que nesta relacao
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de poder, o professor continua organizando sua pratica, apenas deixando maior espago
aos discentes para desenvolverem a selecdo, a ordem, o tempo do conhecimento e sua
avaliacdo. Note-se, também, que esses elementos podem ter diferentes enquadramentos: o
professor pode exercer um controle maior sobre a selecdo, a ordem de desenvolvimento
dos contetdos e a avaliagdo, permitindo maior participagdo do grupo em relacdo ao

tempo destinado a cada um deles.

O enfraquecimento da classificagdo entre os conhecimentos erudito-académico e
popular, ou seja, entre o discurso juridico e o do cotidiano dos alunos, pode ser
relacionado ao conhecimento-emancipacdo de Santos (2001b), implicando no esbatimento
de fronteiras entre esses conhecimentos e racionalidades. A participacdo efetiva dos
alunos na construgdo do conhecimento, dentro ou fora da sala de aula, torna-os sujeitos da
aprendizagem e permite uma pratica de oposi¢do ao processo de retificacdo imposto pela

sociedade moderna.

Além disso, a relagdo pedagégica pode dar origem a discussdes sobre formas
alternativas de insercdo e de elaboragdo do direito na e pela comunidade. Tal ensino,
assim, tem a aptiddo para desenvolver no estudante praticas sobre usos alternativos do
direito estatal e sobre o pluralismo juridico, além de conectar o conhecimento popular ao

académico, enfraquecendo a classificagdo imposta a esses campos.

Entretanto, na grande maioria das vezes, tais direitos ndo se encontram
garantidos pelo sistema de ensino. Nas palavras de Luciola Licinio Santos (2003, p. 23):

Do ponto de vista actstico, também a escola apresenta grandes diferencas na producéo e
percepcao de sons. Em seu interior, apenas algumas vozes sdo ouvidas ou soam
familiares, outras vozes sao silenciadas e os sons ali produzidos nao tém significado para
grande parte dos estudantes. As distor¢des presentes no sistema escolar sdo, para o autor
[Bernstein], decorrentes da forma como este sistema opera na distribuicio de
conhecimento, de recursos, de acesso e nas condi¢des necessarias para que a
aprendizagem ocorra. As desigualdades na distribui¢do destes elementos afetam os
direitos ao desenvolvimento pessoal, a inclusdo e a participacao.

O PROJETO DE PESQUISA JURIDICA ESTUDADO: INTERDICIPLINARIDADE E
TRANSFORMACAO DO CONCEITO DE DIREITO

A proposta de pesquisa analisada, com base na teoria bernsteiniana e na poés-
modernidade de oposicdo de Boaventura de Sousa Santos, pretendeu proporcionar a
unido desses direitos em uma pratica pedagogica que os incentivasse a pesquisa tedrica e
jurisprudencial, a elaboracdo de anteprojetos, a proposicio de questionamentos, a
construcdo e aplicacdo de instrumentos de pesquisa de campo, a interpretagdo dos dados
e construcao de textos, a apresentagdo perante as bancas e a socializagdo do conhecimento

adquirido. As tarefas que os alunos deveriam realizar para alcangar seus objetivos tinham

a necessidade de ser divididas entre os grupos, em um esforco de solidariedade e
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autonomia cientifica. Essa pratica teve como pressuposto a superagdo da fragmentacao do
saber e a procura por um ensino inter e transdisciplinar, inserindo o conhecimento na
vida cotidiana do aluno. Nesse sentido,

O conhecimento é um instrumento dindmico que individuos e grupos podem usar para

2

abordar questdes nas suas vidas. Nesta conformidade, o conhecimento é um tipo de
poder pois ajuda a dar as pessoas um certo controlo sobre as suas proprias vidas.
Quando o conhecimento é visto como uma simples colecdo de fragmentos e retalhos de
informacao e destrezas organizados por disciplinas separadas, a sua utilizagdo e o seu
poder estdo confinados pelas suas proprias fronteiras e, por isso mesmo, diminuidos. Por
exemplo, a definicdo de problemas e os meios de aborda-los estdo limitados ao que é
conhecido e considerado problematico no seio de determinada disciplina. Quando se
perspectiva o conhecimento de uma forma integrada, torna-se possivel definir os
problemas de um modo tio amplo tal como existem na vida real, utilizando um corpo
abrangente de conhecimento para os abordar (grifos nossos) (BEANE, 2003, p. 07).

Tendo por base tal entendimento tedrico, a pratica de pesquisa juridica foi
analisada em pesquisa empirica - estudo de caso - que abrangeu andlise de documentos e
entrevistas semiestruturadas com dois professores e vinte e oito alunos envolvidos. Os
resultados das entrevistas, apresentados aqui, serdo importantes para saber se tais
objetivos foram alcancados frente a classificacdo e ao enquadramento realmente

efetivados nessa pratica pedagogica e se ela incentivou os alunos a construcdo do

conhecimento-emancipacao.

O projeto de pesquisa juridica sob enfoque pretendeu modificar, na medida do
possivel, a organizacdo curricular. Para isso, é de crucial importancia a desconstrugao da
idéia de naturalidade e neutralidade na elaboracdo do curriculo e da sua reconstrucgao, sob
outros paradigmas, baseados também em discursos alternativos de vozes ausentes neste
campo (SANTOS, 2001b), nos conhecimentos impensdveis, na terminologia de Bernstein
(1998). As wvozes ausentes no curriculo do ensino juridico podem ser compreendidas sob
duas modalidades: a primeira abrange as vozes efetivamente ndo incluidas, tais como
aquelas oriundas das diversas comunidades existentes em nossa sociedade e de suas
normas juridicas localmente produzidas. A segunda modalidade corresponde aquelas
vozes recontextualizadas sob a hegemonia cultural, tornando-se meras representacoes
descaracterizadas de si mesmas. Assim, os direitos relacionados as mulheres e o direito de
protecdo contra o racismo, por exemplo.

Em primeiro lugar, a pratica sob enfoque partiu do principio de que a
modificacdo e explicitagdo do cddigo pedagogico (BERNSTEIN, 1996, 1998), formado pelos
discursos instrucional e regulador, poderia proporcionar aos estudantes maior
reconhecimento das regras juridicas com fatos concretos que ocorressem em suas vidas e
nas experiéncias da populacado por eles entrevistada em suas pesquisas de campo, aliada a
desmistificacdo da linguagem juridica. Em relagdo a essa dltima, pode ser observado o

seguinte dialogo do grupo que realizou a pesquisa sobre ensino juridico:
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A3: A gente tem que passar uma coisa mais acessivel, uma coisa que eles entendam
melhor, porque no momento que tu priva eles de alguma coisa, eles ja ndo tém a
confianga em ti.

A1l: Eu assisti a um Jari e no final, quando [o juiz] deu a sentenca, o réu era sobrinho da
senhora, e ela me olhou e [disse]: “T4, o que é que o juiz disse?” Eles ndo entenderam a
linguagem. Entdo eu acho que tu tinha que saber com quem tu t4 falando pra saber a
forma... ndo adianta tu ficar horas explicando uma coisa dessa forma porque eles ndo
véo entender.

Ab5: Por isso é importante esse primeiro contato com a sociedade no inicio do curso,
porque eu acho que depois de formado a gente tem que levar a parte técnica pra
populacdo, s6 que a gente tem que ter uma forma diferente de passar essa parte técnica.
Se a gente deixar de explicar pensando: “Ah, isso é muito dificil, eu ndo vou falar pro
meu cliente” ele vai perder a confianga em mim, por menos instrugdo que tenha, ele vai
notar alguma coisa, porque é o direito dele que ta sendo lesado. A gente tem que
aprender formas de passar isso no comeco do curso, mesmo a parte mais complicada.

Da mesma forma, o Professor 2, participante do projeto de pesquisa, afirma:

O vocabulério bacharelesco ja é um absurdo, nao leva a lugar nenhum e se cria uma
barreira entre o professor e aluno em fungéo do vocabulario mais sofisticado. E 6bvio
que ndo vai se mediocrizar também, mas eu acho que é necessdrio apresentar essas
pontes entre o concreto e o abstrato. Eu ndo consigo imaginar qualquer um de nés
ministrando aulas aqui sem estabelecer contato permanente com o mundo que nossos
alunos vivem. Eu acho que mais que uma utilidade é uma necessidade.

Diferentemente do ensino tradicional, a proposta de pesquisa baseada na co-
participacdo dos estudantes na constru¢do de um conhecimento historicamente
posicionado e interdisciplinar, na associagdo da teoria a pratica. A Aluna 17 entende que
“na aplicacdo da pratica foi fundamentado tudo o que se viu na sala de aula. E realmente
essa conexdo de sala de aula e sair dos muros da faculdade e ir 14 na rua foi perfeita... pro

crescimento da gente”.

Além disso, também foi objetivada uma organizacdo curricular que permitisse o
estudo da pluralidade juridica e cultural e o reconhecimento das realidades locais - a
complementagdo entre o discurso horizontal e o vertical (BERNSTEIN, 1999, 2000). Tudo isso
fez com que, a medida que os alunos desenvolvessem o conhecimento-emancipagdo
(SANTOS, 2001b), se tornasse mais dificil a regulagdo pelo dispositivo pedagdgico
tradicional do ensino juridico. Nas palavras de Henry Giroux (1985, p. 97):

Como uma questdo pedagoégica, a teoria ndo é apenas uma questao de os/as estudantes
aprenderem os discursos de outras pessoas. E também uma questdo de os/as estudantes
realizarem sua prépria teorizagdo em torno de empreendimentos histdricos e problemas
contemporaneos. A teoria tem que ser feita, tem que se tornar uma forma de produgédo
cultural; ela ndo é um mero armazém de insights extraidos dos livros dos “grandes
teéricos”.

Nesse sentido, interessante o debate que ocorreu durante uma das sessdes de
entrevistas. As falas a seguir sdo do grupo que pesquisou mediagdo em direito de familia

e versa sobre o papel dos estudantes na pratica sob enfoque:

A9: Acho que foi o papel principal, né? No minimo o coadjuvante [..] Vamos se
valorizar! Pelo amor de Deus!

A10: Quase que um desbravador...

A8: Um antropélogo [...] Saimos do gabinete da sala de aula.

A9: E, a gente foi 14, fez certo, ndo somos que nem certos juizes ai da comarca, atras do
seu gabinete ali, despachando. A gente foi la.
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O conceito de direito, antes tdo dependente da norma escrita, foi modificando-se
aos poucos. Isso resta claro quando das respostas dos alunos sobre o entendimento das
fontes juridicas que possuiam quando ingressaram na faculdade: a maioria deles afirmou
que o direito se resumia a lei escrita, aos c6digos e a Constituicdo, regramentos elaborados
pelo Estado, em uma demonstracdo de desconhecimento e alienacdo das demais regras
juridicas produzidas pelos grupos e comunidades locais. Também eles observaram tais
respostas nas pesquisas de campo que fizeram junto a populacéo. E o que decorre da fala
da Aluna 15, do grupo que estudou a aplicabilidade dos direitos fundamentais no Bairro

Navegantes II:

[A minha compreensdo de direito] era Kelsen, s6 [...] era o que estd na lei. Deu. Acabou.
Eu acho que [o direito] ainda é muito distante da realidade, ainda mais nesses locais de
menos acesso... Mas isso que a gente estd vendo na Faculdade, essa humanizagdo, acho
que precisa muito para que isso chegue a populagdo, que eu acho que nao chega. A gente
tem esse pensamento todo, a gente estd estudando pra tentar fazer uma coisa melhor,

pra ser ndo sé operador [do direito], mas eu acho que é muito distante. A nossa
experiéncia no Navegante foi, assim, impressionante. Eles ndo tém nocao e o pouco que
tém véem pela televisdo [...] Tu perguntas o qué que é direito para eles. Eles dizem:
“para nés, ndo é nada”.

Essa extrema classificagdio passa, como ja referimos, por uma transicao
paradigmatica. A teoria positivista e o ensino juridico tradicional ndo representam o
direito como ele realmente existe na sociedade - o momento em que vivemos é o
momento do desequilibrio do pedestal, tal como descrito por Santos (2001b) na metdfora
dos espelhos sociais. Dessa forma, a pratica pedagodgica aqui analisada procurou modificar,
na percepcao dos alunos, o entendimento do direito e de seu sistema de regras, através de
uma visdo critica e questionadora das fontes juridicas e de sua aplicacdo social. Foi com a
intencionalidade de construir esse conhecimento juridico mais amplo com os alunos que o
grupo de professores envolvidos com a pratica analisada estruturou o projeto de
pesquisa.

A escolha da leitura de Um Discurso sobre as Ciéncias (SANTOS, 2001a) foi feita
pelo grupo de professores - era de utilizagdo obrigatéria. Um texto dificil para quem esta
iniciando os estudos na area do direito, mas de fundamental importincia para uma
compreensdo mais humana da transicdo social que vivenciamos. A dificuldade
encontrada pelos alunos na leitura desta obra, a superagdo desses limites e a contribui¢ao
desse texto na pesquisa realizada pode ser constatada na seguinte fala da Aluna 5:

E, no inicio, o texto do Boaventura ndo é uma coisa boa de se ler, mas depois vendo,
assim, o resultado da nossa pesquisa... Eu acho que foi um dos pontos principais, a gente
pegar o Boaventura. Porque todos os resultados que tem a gente consegue analisar de
forma, tipo, usando a obra dele [..] tudo a gente pode analisar pelo paradigma
dominante e emergente, assim. E eu acho que isso foi o ponto principal, o ponto onde a
gente se sai melhor no trabalho, [0] da escolha do Boaventura como o autor principal.
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Entretanto um dos resultados mais importantes do presente trabalho foi a
identificagdo do enfraquecimento das fronteiras entre o conhecimento juridico e o
conhecimento do senso comum. A visdo do campo juridico foi ampliada através da
relacdo estabelecida entre o direito e a sociedade investigada, da ligacdo entre a cultura
popular e a académica, conectando o discurso vertical (BERNSTEIN, 1999, 2000), préprio
do discurso juridico, com o discurso horizontal (BERNSTEIN, 1999, 2000), do cotidiano

das pessoas entrevistadas. A seguir a fala do Aluno 18:

[...] se eu observar um cantor de hip hop, eu vou ter uma ideia, antecipada, de que ele é
marginal, mas daqui a pouco ele ndo é marginal, daqui a pouco o conceito que ele tem
da vida, dos irmaos da comunidade dele, é um conceito de melhoria. Eu passo por ele,
como todo o operador do direito, eu vou e observo: “P6, aquele cara arraigado em
palavras sem sentido...”. Mas muitas vezes ali td o sentido do clamor da vida dele que
ele deposita numa letra... N6s, como operadores do direito, nés ndo podemos ter
premissas antecipadas... S0 pessoas que convivem no nosso meio. Toda a cultura
popular, ela ta tdo intrinseca entre nés quanto as a¢des [processuais] e leis.

Nesse movimento de aproximacdo, os alunos tiveram um acréscimo de
estratégias, tanto em seus repertérios quanto no reservatério (BERNSTEIN, 1999, 2000) de
cada uma das turmas envolvidas, tendo em vista as vivéncias de campo e o
compartilhamento dessas experiéncias com os demais colegas, em sala de aula. A
experimentacdo direta das realidades locais foi calcada pela necessidade de comunicacao
entre os discentes e as pessoas por eles entrevistadas, o que também contribuiu para o
enriquecimento dos repertérios, como no exemplo relatado pelo Aluno 21:

A gente foi, eu e 0 A19, entrevistar uma senhora, na primeira casa que a gente chegou. E
af, conversa vai, conversa vem, descontrair um pouco, e a professora sentada na pedra
ali perto. E ai surgiu a pergunta: o qué que é direito? A senhora pegou e disse: “ndo vou
saber responder essa, é muito dificil!” Ai eu comecei a incentivar: “ndo, sabe sim”. Eu
perguntei pra ela: “No jogo de futebol, por exemplo, tem o juiz que dita as regras, né?”
Dei um exemplo pratico: “tem o campo de futebol, tem o cendrio, os atuantes...” Dai ela
comecou a falar... e ai, eu me lembro que a professora atropelou e a senhora ndo entendia
nada... tudo bem elaborado, cheio de teoria, né? Ai sim que ela ndo entendia nada!

Da mesma forma, pode ser visualizada nesse exemplo a distdncia do discurso
académico para o popular: a Professora 4 procurou, através da teorizagdo técnico-juridica,
facilitar o entendimento da entrevistada. Entretanto, foi o Aluno 21, com sua analogia,
quem realmente conectou os conhecimentos eruditos e os do senso comum, construindo

um saber juridico mais compreensivel para a comunidade investigada.

Os repertoérios advindos desse amalgama entre a cultura académica e popular de
cada um dos alunos pesquisadores, através das experiéncias de campo trocadas em sala
de aula, foram enriquecendo o reservatério das turmas de estudantes, o que fortaleceu,
portanto, os discentes, tanto individual quanto coletivamente. O Aluno 7 afirma:

Eu acho que esse contato que a gente teve na rua e que depois a gente trouxe pra sala de
aula e dividiu com os colegas, eu acho que é muito importante. As vezes o ponto de vista
que a gente teve la na rua e que, de repente, o outro grupo nao teve, mas que a gente
trouxe pra cd e acaba se tornando uma troca de conhecimento dentro das nossas
percepgoes da pratica.
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Também através dessa experiéncia a extrema classificacdo entre os grupos
efetivamente representados no sistema juridico e as chamadas vozes ausentes (SANTOS,
2001b) da dogmatica juridica tradicional foi esbatida. Isso se encontra bem claro na fala de
alunos e professores, através da importancia que ddo a quebra do paradigma moderno
centrado na teorizagdo e distanciamento da realidade social e na legitimacdo a fala e as
experiéncias advindas das comunidades e grupos entrevistados. Conforme o resultado da
andlise dos dados empiricos, o enquadramento efetivado nesta pratica pode ser
identificado como fraco no que diz respeito a escolha dos contetidos a serem analisados
pelos alunos em suas pesquisas, uma vez que a opgao pelos temas de pesquisa era livre.
Da mesma forma, a ordem dos estudos e a divisdo de tarefas, em esforcos de auto-

organizacao, tanto no decorrer do primeiro semestre, quanto no do segundo.

E interessante, também, observar a capacidade emancipatéria demonstrada pelos
estudantes no momento da tomada de decisdes, a forma com que lidaram com as
diferentes opinides dos colegas e as demonstra¢des de solidariedade e apoio matuo no

interior dos grupos.

No que diz respeito a montagem dos questiondrios, a escolha dos autores para a
fundamentagdo tedrica da pesquisa e a elaboragdo do texto final, esse enquadramento
adquire uma caracteristica de autonomia relativa, uma vez que, na constatagdo tanto de
alunos quanto de professores, houve uma coparticipacdo dos sujeitos envolvidos, ante as
orientagdes e correcdes efetivadas pelos professores e a utilizacdo obrigatéria de dois
autores: Boaventura de Sousa Santos, na obra Um Discurso sobre as ciéncias (2001a),
conforme ja referido, e Norbert Rouland, no livro Nos Confins do Direito (2003).
Reconhecemos, por outro lado, um enquadramento forte no momento da estipulagdo dos
prazos, apesar destes terem sofrido alteracdes no decorrer dos trabalhos, e nos critérios de
avaliacdo.

Através dessa conjugacdo entre os fatores apresentados, foi construida, como
observado anteriormente, uma nova compreensdo do direito, mais ampla, baseada nas

necessidades de individuos e comunidades locais, acrescida de uma interpretacdo critica

da formacdo e da finalidade do direito estatal.

6. CONCLUSAO
Observamos, a partir dos resultados da presente pesquisa, que a pratica pedagodgica
investigada proporcionou um enfraquecimento no enquadramento e na classificagdo:
regras hierarquicas flexibilizadas, devido ao sistema de cooperacdo entre os sujeitos
envolvidos (ndo mais centrando o conhecimento na figura do professor); relacdes entre

conhecimentos e espacos esbatidas, devido ao tratamento inter/transdisciplinar e

Anuario da Producéo Académica Docente o Vol. 5, N°. 14, Ano 2011 e p. 131-152



Ana Clara Corréa Henning 151

multicultural dos saberes académicos e populares e da perda da sala de aula como local

particularizado de ensino-aprendizagem.

Constatamos que a avaliagdo teve um enquadramento forte, devido aos inimeros
critérios exigidos dos alunos e levados a sério pelos professores durante as orientagdes e
no momento da avaliacdo das bancas, o que contribuiu para a construgdo de um
conhecimento baseado tanto no rigor cientifico quanto no prazer que as experiéncias

tedricas e praticas proporcionaram aos grupos.

Destacamos o papel de professores, os quais ndo se limitaram a reproduzir o
codigo pedagogico (BERNSTEIN, 1996, 1998) inerente ao ensino juridico tradicional,
escolhendo recontextualizar o curriculo em uma atividade contra-hegemonica, propondo
a modificacdo do conceito de direito, antes meramente reprodutor de um sistema de
mercado, agora mais amplo, inclusivo e multicultural. Para alcancar tal intento, esses
docentes propuseram uma mudanca nas regras de classificagdo, alcancada pela

modificacdo nas regras de enquadramento.

A presente pesquisa revela, ainda, que os alunos, a partir da elaboracdo e do
esfor¢o proprios, entendem que a prética analisada contribuiu para seu crescimento
pessoal/profissional, a constru¢do do raciocinio autdnomo, tipico do conhecimento-
emancipacao (SANTOS, 2001b). Também constatou a percepcdao da totalidade do
conhecimento (SANTOS, 2001a), ligada a um enfraquecimento da classificacdo
(BERNSTEIN, 1996, 1998) do saber juridico em relagdo a outras areas de conhecimento,

como os saberes populares.
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IMPLICAGOES AMBIENTAIS E SOCIAIS DO CANAL
DO VALO GRANDE NO SISTEMA ESTUARINO
LAGUNAR CANANEIA/IGUAPE-SP

O sistema estuarino lagunar de Cananéia-Iguape (litoral sul do Estado
de Sdo Paulo) é considerado como reserva da biosfera pela UNESCO.
Neste local, no inicio do século XIX foi aberto um canal (Valo Grande),
ligando o rio Ribeira de Iguape ao sistema, para facilitar o escoamento
da producdo da regido. O canal foi construido sem avaliagdo de
impactos ambientais e sociais e, em pouco tempo, o transporte de
sedimento para a parte interna do estudrio prejudicou sensivelmente a
navegacdo, além de contribuir para o aporte de alguns elementos no
sistema estuarino-lagunar. O objetivo deste trabalho foi de avaliar a
presenca e comportamento de alguns elementos quimicos, além de
tratar dos impactos socioambientais da intervengdo humana nesta
regido. Os dados histéricos sobre a evolugdo econdmica mostraram que
a abertura do canal acabou contribuindo para a decadéncia local. Além
disso, o ambiente também acabou sofrendo, pois os niveis de chumbo,
cadmio, cobre, niquel, zinco e arsénio nos sedimentos aumentaram
significativamente ap6s a abertura do canal. As datacdes realizadas com
o is6topo radioativo, 210Pb mostraram que os maiores valores obtidos
correspondem as décadas de 40 e 50, periodo de intensa exploragdo
mineral na regido.

Palavras-Chave: impactos ambientais; metais; sedimentos; estuarios.

Cananeia-Iguape estuarine - lagoon system (Sao Paulo State) is
considered as a biosphere reserve by UNESCO. In this place, at the
beginning of the XIX century was an open channel (Valo Grande),
linking the river Ribeira de Iguape the system, to facilitate the flow of
production in the region. The canal wasbuilt without environmental
impact assessment and social and in a short time, the transport of
sediment to the inside of the estuary significantly hurt the navigation,
besides contributing to the uptake of metals in the lagoon-estuarine
system. The objective of this study was to evaluate the presence and
behavior of some chemical elements, in addition to dealing with social
and environmental impacts of human intervention in this region.
Historical data on the economic evolution showed that the opening of
the channel eventually contributed to the decay site. Moreover, the
environment also suffering just because the levels of lead, cadmium,
copper, nickel, zinc and arsenic in sediments increased significantly
after the opening of the channel. The datings performed with the
radioactive isotope, 210Pb showed that higher values correspond to 40
and 50 years, a period of intense mineral exploration in the region.

Keywords: Valo Grande; estuarine-lagoon system; Cananeia-lguape;
environmental impact; metals and semimetals.

153



154 Implicagdes ambientais e sociais do canal do valo grande no Sistema Estuarino Lagunar Cananéia/lguape-SP

1. INTRODUGAO

O sistema estuarino lagunar de Cananéia-Iguape, localizado no litoral sul do Estado de
Sao Paulo, embora seja considerada uma reserva da biosfera, pela UNESCO, por situar-se
entre os mais complexos, diversos e preservados ecossistemas de transicao
(continente/mar), sofreu alteragdes em fungdo das atividades antrépicas realizadas na
regido, nos ultimos 150 anos, principalmente a partir da abertura do canal do Valo
Grande. A abertura deste canal ocorreu em meados de 1830 e foi realizada para favorecer
a economia local, com o intuito de facilitar o comércio da época, particularmente a cultura
de arroz, que era produzido na regido. Entretanto, a regido entrou em decadéncia, no final
do século XIX, provocado pelo assoreamento gerado pelos sedimentos transportados
através do canal e depositados no Mar Pequeno, dificultando a navegacdo, o que acabou
inviabilizando o porto local. O canal permaneceu aberto desde entdo e suas margens

foram continuamente alargadas até alcancar dimensodes superiores a 7 vezes as originais.

Este trabalho teve como objetivo avaliar possiveis impactos ambientais e sociais
na regido do Vale do Ribeira e no sistema estuarino lagunar de Cananéia-Iguape, apés a
abertura do canal artificial do Valo Grande. Os impactos socioeconémicos foram
analisados por meio de documentos e anélises de bibliografia especificas. Os possiveis
impactos ambientais foram observados, por meio da coleta e andlise de sedimentos e a
determinacdo de metais e arsénio, visando identificar a causa e o apice do seu

enriquecimento antropico.

1.1. Impactos e Meio ambiente

Alguns autores procuram relacionar a interacdo do ser humano dentro do ambiente. Desta
forma o conjunto de forcas e condicdes que acercam e influenciam os seres vivos, com
suas relacdes de interacdes complexas entre os elementos abidticos e as praticas sociais
produtivas do homem; a importancia desses elementos estd diretamente ligada a cultura,
classe social e as atividades de cada individuo. (SILVA, 1989; GRINOVER, 1989 apud
TOMMASI, 1994). Assim, o meio ambiente inclui o natural, as estruturas criadas pelo
homem (ambiente artificial) e o ambiente social (ou cultural), os dominios ecolégicos,

econdmicos e politicos (SACHS, 1986 apud TOMMASI, 1994).

Os impactos ambientais sdo decorrentes de aspectos ambientais, sendo estes
gerados por acdes humanas, atividades, produtos ou servicos. Uma das principais causas

da perda de qualidade ambiental é a acdo antrépica.
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Acgdes antrdpicas sdo atividades humanas que contribuem para alteracdo da
qualidade ambiental, podendo ter como impacto a toxicidade ao homem e a biota, além
da redugdo da diversidade de espécies da fauna e flora entre outros. Sdo exemplos de
acoes antropicas:

a) Atividade agropecuaria: Com o desmatamento de areas nativas e o cultivo
e criacdo de espécies de plantas e animais de importdncia economica,
provocando desequilibrios nas comunidades biolégicas. A utilizagdo de
pesticidas e fertilizantes industriais contamina o solo e os ambientes
aquaticos. Além disso, o contato do ser humano com d&reas nativas
favorece o surgimento de doencgas, antes restrita aos animais silvestres,
como a maldaria, febre amarela, doenca de chagas, leishmaniose, febre
maculosa, etc.

b) Atividade de garimpo e industriais com utilizacdo de merctrio: ocorre
introducdo do metal no ecossistema, podendo ser biomagnificado pelos
organismos, entrando na cadeia trofica;

c) Usina nuclear: emissdo de radiagdo ao ambiente, por falhas no processo
e/ou disposicdo inadequada de rejeitos radioativos;

d) Dragagem em é&reas portudrias: pode trazer toxicidade a biota, por meios
de processo fisico (mobilizagdo das particulas finas do sedimento) ou
quimico (liberacao de contaminantes, tais como metais; PCB - bifenilas
policlorados -, HPA - hidrocarbonetos poliaromaticos, POC - pesticidas
organoclorados (para a coluna d’agua);

e) Industrias de base: liberam para o meio ambiente compostos organicos
aromaticos, por utilizar alcatrdo em seu processo produtivo. Dentre os
compostos de maior relevancia, destacam-se: benzeno, tolueno e HPA
(hidrocarbonetos poliaromatico).

O ambiente alterado pela acdo humana pode ser recuperado total ou
parcialmente, dependendo da magnitude do impacto. Para se obter éxito, é preciso
promover um plano de agdo mitigatéria com esta finalidade, envolvendo 6rgao ambiental,
empreendedor e sociedade, visando medidas efetivas de melhoria do meio fisico e social e

manejo dos elementos biéticos do ecossistema.

O maior impacto ambiental na regido de Cananéia-Iguape é a de metais e semi
metais, em virtude de ser uma &rea extremamente mineralizada (MAHIQUES, 2008).
Dentre esses, os de maior interesse quanto a prevencdo de poluicdo em aguas
jurisdicionais brasileiras, segundo a Resolugdo CONAMA n°. 344 (MMA, 2004), sdo:
arsénio (As); cddmio (Cd); chumbo (Pb); cobre (Cu); cromo (Cr); merctrio (Hg); niquel
(Ni) e zinco (Zn).

As principais vias de entrada para o ambiente marinho sdo: atmosférica,
liberagdes de esgotos e rejeitos industriais, hospitalares e/ou radioativos e rios. No
ambiente marinho, os metais podem ser encontrados na forma livre, como (Cd2*) cddmio,

(Cu?) cobre, (Zn?*) zinco, (Cr®*) cromo, entre outros, ou na forma de complexos soltveis.

Quando estdo nos sedimentos, se apresentam ligados a anions, como sulfatos (SO42),
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1.2.

cloretos (Cl), hidréxidos (OH-), fosfatos (PO4*), nitratos (NOs") e carbonatos (COs?%) ou a
compostos que fazem parte da constituicdo da matéria organica do sedimento

(FIGUEIRA, 2008).

Areas Costeiras

Atualmente as zonas costeiras sdao ocupadas por mais de 45% da populacdo humana,
hospedando 75% das megal6poles com mais de 10 milhdes de habitantes (PROJETO
INSTITUTO MILENIO - ESTUARIOS, 2009). As principais atividades que geram impacto
ambiental sdo: ocupagdo irregular, turismo, projetos industriais associados a atividades

portudrias (LIMA, 1996 apud SANTOS et al., 2009).

2

Regido costeira é a zona de interface entre continente e oceano, apresentando
interacdes bioldgicas, quimicas, fisicas, geologicas e meteoroldgicas. Os ecossistemas
costeiros, como os estudrios, constituem-se em dareas de criacdo e refigio para diversas
espécies em desenvolvimento, devido a sua riqueza em nutrientes, sendo também
responsaveis por parte consideravel da biomassa dos recursos marinhos (SAITO, 2002). A
zona costeira é uma das dreas sob maior estresse ambiental a nivel mundial, devido a
excessiva exploracdo de seus recursos naturais, estando submetida a forte pressdao por
intensas e diversificadas formas de uso do solo, tornando-se uma grande preocupacdo o
gerenciamento dos seus recursos naturais, a fim de manter sua produtividade e funcoes

(LEAO; DOMINGUEZ, 2009).

SISTEMA ESTUARINO LAGUNAR IGUAPE CANANEIA

Estudrios sao corpos de dguas costeiros, semiprotegidos, onde a dgua doce proveniente de
um ou Vvérios rios, mistura-se com a agua salgada, criando um ambiente salobro. As
regides estuarinas sao ecossistemas extremamente ricos e importantes para a manutengao
de uma série de espécies de plantas e animais marinhos, podendo ser considerados como
criadores naturais para uma grande quantidade de espécies de seres vivos. Entretanto,
este ecossistema tem estado muito susceptivel a interferéncia humana e, portanto, a

impactos socioambientais (SAITO, 2002).

O sistema estuarino-lagunar de Cananéia-Iguape (Figura 6), localizado no sul do
Estado de Sao Paulo, encerra um complexo de canais, considerada pela Unido
Internacional de Conservacao da Natureza (UICN) como detentora de um dos mais
importantes estudrios do mundo em razdo da produtividade primadria nele existente (VI

Congresso de Ecologia do Brasil, 2009), destacando-se, entre eles, o Valo Grande e os
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mares: Pequeno, de Cubatdo, de Cananéia, de Itapitangui, além de ilhas e rios, associados
a uma planicie costeira (Saito, 2002), cuja evolugdo data dos eventos transgressivo-
regressivos do quaternario superior e cujos processos sedimentares atuais parecem ter
sido dramaticamente alterados em func¢do da atividade antrépica, nos tltimos 150 anos.

(MAHIQUES, 2008).

A Figura 1 mostra a localizacdo do canal do Valo Grande na cidade de Iguape e o

Mar Pequeno ou de Iguape.
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Fonte: Adaptado GOOGLE MAPS, 2009.
Figura 1 - Localizagdo do Mar Pequeno e Canal artificial Valo Grande

O sistema apresenta uma dindmica muito intensa, sofrendo influéncia da grande
carga de sedimentos e outros materiais provenientes do rio Ribeira de Iguape e dos
pequenos rios, além das oscilagdes das marés (SAITO, 2002), que, ao longo do tempo,
formou a grande planicie costeira que caracteriza a regiao, além de ter sofrido modelacao

das marés e recuos periddicos do mar, ocasionando mudangas no nivel das aguas.

Nos periodos de cheia, o rio Ribeira de Iguape lanca maior volume de dgua no
Sistema Costeiro, através do Valo Grande, ocorrendo aumento do volume de dgua na
porcdo ao norte do Sistema, sendo também, um dos transportes e deposigdo dos
sedimentos finos carreados em suspensdo pelas aguas continentais que adentram o

Sistema Cananéia-Iguape (TESSLER, 1987).

A regiao do Vale do Ribeira é drenada pelo rio Ribeira de Iguape, que percorre

cerca de 470 km desde a sua nascente no Paran4, até a sua foz, no litoral sul de Sao Paulo.
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2.1.

A sua bacia ocupa uma é&rea em torno de 25.000 km?, da qual uma porcado maior (61%)

pertence ao estado de Sao Paulo e o restante ao estado do Parana (EYSINK et al., 1988).

O rio Ribeira de Iguape é considerado um dos mais importantes ecossistemas
costeiros do Brasil; no entanto, também é um dos principais contribuintes de agua doce e
de sedimentos em suspensio (COMITE DE BACIAS HIDROGRAFICAS, 2009), ricos em
elementos metalicos (ARAI]]O, 1998 apud FONTE, 2006, p.14), originarios do alto Vale do
Ribeira, para o Sistema Cananéia-Iguape, com aporte através do canal artificial do Valo
Grande, que atualmente responde por 60% do fluxo de agua doce do baixo curso do rio

Ribeira de Iguape.

O Vale do Ribeira destaca-se pelo seu alto grau de preservacdo, por suas matas e
sua grande diversidade ecolégica, com mais de 2,1 milhdes de ha. de florestas, que
equivalem a 21% dos remanescentes de Mata Atlantica existentes no Brasil. Nesse
conjunto de &dreas preservadas sdo encontradas também importantes remanescentes de
restingas - sd3o 150 mil ha. - e de manguezais - 17 mil ha. (INSTITUTO
SOCIOAMBIENTAL, 2009), e grande diversidade cultural, encontrando-se povos
indigenas, nacleos quilombolas e caipiras; a esses grupos vieram juntar-se os migrantes
europeus e outros (Diegues, 2007, p.4). Em 1999 foi declarado, pela UNESCO através do
Projeto de Lei n°. 394 de 2007, como Patrimonio Histérico, Cultural e Ambiental do Estado
de Sdo Paulo, contendo em si uma das maiores biodiversidades (fauna e flora) do globo

terrestre, concentrando-se também, um dos maiores complexos de cavernas do Brasil.

Historico da Regido

A regido do Vale do Ribeira foi uma das primeiras a ser ocupada no pais, a partir do
século XVI, com a chegada dos primeiros colonizadores portugueses, que fundaram os
povoados de Cananéia e Iguape. Por ser uma importante regido mineralizada, a economia
no Vale do Ribeira baseou-se na exploragdo aurifera e de outros minérios, principalmente
na Serra de Paranapiacaba que, no século XVII atraiu grande namero de garimpeiros,
sendo, posteriormente, abandonada pelos mesmos no século XVIII (GOVERNO DO
ESTADO DE SAO PAULO, 2009).

No inicio do século XVIII, aproveitando-se da pequena infra-estrutura ali
existente, implantou-se importante base nacional de construcdo naval. Em 1782, Cananéia
contaria com 16 estaleiros e ja teria construido mais de 200 embarcagdes, encomendadas
por armadores de Santos e Rio de Janeiro. O florescimento da atividade é justificado pela
facilidade de transporte de toras pelo rio Ribeira, tinico na regido Sul/Sudeste que corre

para o litoral (PINTO et al., 2009).
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Em meados de 1820, a regido se destacava por sua rica producdo e por seus dois
portos: um fluvial, o Porto de Ribeira, para comércio local (Figura 7) e um maritimo, o
Porto de Iguape, de exportacao (Figura 8). (ECO FINANCAS, 2009). Esses dois portos
serviam ao escoamento de ouro da regido da Serra de Paranapiacaba e base de controle da
navegacdo na regido, e o movimento de embarcacdes no porto de Iguape era intenso,

tanto para exportacdo quanto para importacao (VALENTIN, 2003 apud DIEGUES, 2007).

Com a decadéncia da mineracao, a pesca teve expansao, incluindo a caga a baleia;
assim, a agricultura passou a ter maior importancia na economia local (5.0.S. RIBEIRA,
2009), destacando-se cultivo de arroz, cha e banana, com seu dpice socioecondmico no
final do século XVI e inicio do século XIX. (GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO,
2009).

Estes ciclos econdmicos transformaram o Vale do Ribeira em uma potencial fonte
de recursos naturais de baixo custo para regides préximas. Iguape tornou-se o primeiro
produtor de arroz no pais durante o século XIX, favorecendo a sua economia. Assim, para
aumentar a competitividade da regido, aumentando os recursos de transportes, entre 1827
a 1852, foi construido um canal artificial que ligava o rio Ribeira de Iguape com o Mar
Pequeno, chamado de Valo Grande. Este foi construido para facilitar o desembarque
direto das mercadorias que desciam o rio nas embarcagdes no porto de Iguape de onde

eram exportadas (DIEGUES, 2007, p.7).

No entanto, a expansdo do mercado voltado para a producdo de arroz esbarrou
em uma série de obstaculos que dificultaram a sua manutencado, além da deficiéncia de
meios de transporte, tais como: concorréncia mundial com pregos mais competitivos e o
inicio do ciclo do café no Estado de Sao Paulo, o qual levou os investimentos para outras

regides, deixando o Vale do Ribeira sem incentivos para sua reorganizagao.

Originalmente o Valo Grande tinha 4 m de largura e 2 m de profundidade,
ligando o rio Ribeira de Iguape diretamente com o canal do Mar Pequeno, no Sistema
Cananéia-Iguape. Mas com o desinteresse econdmico pela 4rea para realizagdo de
dragagem, e o passar do tempo, as consequéncias catastroéficas, fazendo com que o Valo se
abrisse cada vez mais, causando infiltragdes no solo que provocaram a ampliacao
desmedida de sua calha, afetando de forma negativa uma das poucas atividades
econdmicas remanescentes na regido, a pesca no Mar Pequeno. Pela sua calha, o rio
Ribeira de Iguape despeja 2/3 de suas aguas no estudario - apenas um terco segue até a foz
do rio (Lopes, 2007 apud Instituto de Pesca, 2009); tal evento causou um violento processo
de erosdo, desencadeado pelo encurtamento do curso e aumento da declividade do rio, o

qual provocou, por sua vez, um rapido processo de assoreamento e diminui¢do da
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salinidade (Mendonga, 1996). Em 1903, ja havia tomado o porto por completo,
inviabilizando a entrada de navios de grande porte, e ameacando, assim, as construcoes

de Iguape, tornando-se inttil com o passar do tempo (BRAGA, 1995).

Em agosto de 1978, o canal que possuia 250 m de largura e 7 m de profundidade,
hoje com cerca de 300 m de largura (DIEGUES, 2007), foi fechado pela construcao de uma
barragem, por ordem do Governo do Estado de Sao Paulo, para controlar a passagem de
agua do rio para o Mar Pequeno (LOPES, 2007 - Instituto de Pesca, 2009), permanecendo
assim por alguns anos, nao sofrendo diretamente influéncia do rio Ribeira de Iguape. Em

1983, a barragem foi rompida e novamente reconstruida.

Tommasi (1984) observou que o fechamento do canal do Valo Grande em 1978
causou algumas modificagdes no ecossistema local, como: aumento da salinidade,
colonizacdo de bancos de areia da regido do Mar Pequeno por manguezais, alteragdo da
macrofauna bentonica, registrando o reaparecimento de varias espécies de moluscos,
crusticeos e peixes, e, também, a inundagdo de vastas areas em época de chuvas intensas.
No local da barragem, foi construida uma ponte e planejada, sob sua estrutura, a
instalacdo de comportas para regular a vazdo do rio pelo canal. A conclusdo da obra,
entretanto, nunca ocorreu e encontra resisténcia junto ao setor agricola local, que teme que
o fechamento do canal cause a inundacdo de suas plantacdes a montante do eixo da

barragem (LOPES, 2007; INSTITUTO DE PESCA, 2009).

Paralelamente, a economia local ganhou incentivo em 1945, com a operagdo da
Metalargica Plumbum S.A.®, que passou a processar o minério extraido da mina de sua
propriedade e das demais minas da regido. Naquela época, o Vale do Ribeira foi uma das
maiores regides metalogénicas e um dos maiores produtores de chumbo do pais
(GOVERNO DO ESTADO DO PARANA, 1980 apud FONTE, 2006). A atividade da
indastria Plumbum S.A.®,, foi encerrada em 1995 (Jorge, 2004 apud Fonte 2006), pois, com
a exaustdo das minas e o rebaixamento dos pregos internacionais, o custo da retirada do
minério ficou muito alto e pouco atraente para a empresa, que preferiu interromper suas

atividades.

A contribuigdo antrépica das atividades desta empresa foi relatada por diversos
pesquisadores. De acordo com Saito (2002) os teores de chumbo encontrados em
sedimentos do canal do Valo Grande variam de 84 a 166 pg.g-, estando muito acima do
background regional que é de 16 pg.g?', determinado pela Coordenadoria de Pesquisa de
Recursos Naturais em 1974, caracterizando diretamente a drenagem do Ribeira de Iguape
como a principal fonte de aporte de sedimentos enriquecidos em metais, que adentram o

sistema costeiro.
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Atualmente o Vale do Ribeira é uma das regides menos povoadas do Estado, com
a economia estagnada. De acordo com o SEBRAE (2009), a regiao caracteriza-se pela
grande concentracdo de pequenas propriedades, tendo hoje como principal atividade

econdmica a pesca (QUILOMBOS DO RIBEIRA, 2009; SOCIOAMBIENTAL, 2009).

Desde entdo, a regido saiu da prosperidade de colonia e império caiu no
ostracismo econdmico. Esta incluida no conjunto de 13 mesoregides eleitas pelo Governo
Federal, na década de 90, como carentes de planos de desenvolvimentos especiais com

auxilio governamental (PINTO et al., 2009).

Devido a decadéncia da regido, ha, atualmente, no Vale do Ribeira um grave
problema fundiério. A regido possui a maior extensdo de terras desocupadas do Estado.
Esse é apenas um dos fatores, que torna o Vale do Ribeira uma das regides com menor

indice de desenvolvimento do Estado (S.0.S. RIBEIRA, 2009).

Outros problemas desestimulam as atividades agropecudrias tradicionais. O solo,
devido as condigdes climaticas, hidrologicas, geoldgicas e geomorfoldgicas, na maior
parte das dreas é de baixa fertilidade. Apenas pequenas partes sdo indicadas para o
cultivo de lavouras anuais com niveis avancados de manejo. Esses fatores levaram a
populacdo a buscar novas alternativas, as condi¢des de vida sdo precdrias, caracterizadas
por baixissima renda anual registrada pelo Estado, hd também um alto indice de
analfabetismo, nutricdo deficiente, niveis elevados de mortalidade infantil, baixa oferta de
emprego, falta de saneamento bésico e condi¢des de habitagcdo precarias. (5.0.S. RIBEIRA,

2009).

Tem-se buscado alternativas para alavancar a economia da regido. H4 um projeto
de construcdo de uma Usina Hidrelétrica. Adicionalmente, a prefeitura oferece vantagens
e facilidades para novos empreendimentos na regido do Vale do Ribeira, priorizando os
investimentos voltados para area de ecoturismo, agronegécio, mineracdo e fontes

alternativas de energia (AGROSOFT BRASIL, 2009).

O Governo do Estado de Sao Paulo tem desenvolvido a¢des que auxiliem o
desenvolvimento regional; desta forma, encomendou ao Ministério do Desenvolvimento
(PINTO et al., 2009) um estudo de avaliagdo da importancia da construcdo de um porto na
regiao para o desenvolvimento econdmico. Os autores concluiram que a construcao de um
porto facilitaria o transporte para 53 cidades do estado de Sao Paulo, sendo 8 cidades do
estado do Parand, além das cidades de Dourados e Campo Grande, no Mato Grosso do
Sul; Cuiab4, no estado do Mato Grosso e Goidnia, no estado de Goids. No entanto, o
calado natural da regido destinada ao porto é ruim; haveria necessidade de dragagem

inicial, com avaliacdo prévia de impactos ambientais, além de dragagens de manutencao
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periédica. O investimento inicial para o porto iniciar as suas operacdes seria de R$ 52
milhdes, além de um custo anual de dragagem anual de R$ 24 milhdes para manter o
calado necessario. Os autores estimam que a receita liquida das operagdes, quando
alcancada a capacidade do porto, seria de R$ 90 milhdes anuais com graneis sélidos, R$ 47

milhdes com alcool e R$ 37 milhdes com os contéineres. (PINTO et al., 2009).

3. ANALISE DE METAIS E SEMI-METAIS EM SEDIMENTOS

Conforme apresentado ao longo deste trabalho, a regido de estudo é mineralizada, com
notério histérico da presenca de metais pesados no rio Ribeira de Iguape e estuario,
oriundos de atividades antrépicas desenvolvidas na regido do Vale do Ribeira
(LAMPARELLI, et al. 1999). Desta forma, agregou-se ao presente trabalho a avaliagdo do
comportamento metalico em um testemunho da regido, para servir de evidéncia de

impacto na area de estudo.

3.1. Coleta e preparagao das amostras

A coleta da amostra foi realizada pela equipe do depto de Oceanografia Geolégica, do
Instituto Oceanografico da Universidade de Sao Paulo, entre 2008 e 2009, utilizando-se o
equipamento vibracorer Rossfelder, modelo VT1. Foi amostrado um perfil de sedimento
(“testemunho”), denominado CAN04, de aproximadamente 1,50 m de profundidade,

latitude 24043, 418 e longitude 47033, 858.

O testemunho foi fatiado a cada centimetro e as sub-amostras congeladas, para
posterior liofilizagdo. Abaixo se destaca o local de coleta do testemunho CAN04, posterior

a saida do canal do Valo Grande.

Canal Artificial; CANO4

Valo Grande

Figura 1 Localizagdo geografica do ponto amostrado

Fonte: MAHIQUES, 2008
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3.2.

As amostras foram preparadas no laboratério LAQIMAR, da Universidade de
Sao Paulo. Para sua abertura, ou seja, para colocar os metais em solucdo, recorreu-se ao
método SW 846 EPA 3050B (US EPA, 2008). Trata-se de um método cléssico utilizado por
laboratérios ambientais, o qual consiste na abertura dos metais associados a fracdo mais
fina dos sedimentos (silte e argila). A US EPA define os metais destas fragdes como os de
origem antropica. Este método vem sendo usado por diversos pesquisadores
(FUKUMOTO, 2007; JESUS et al, 2007; DEPARTAMENTO DE HIDRAULICA E
AMBIENTE, 2008; NOALE, 2007).

Técnicas analiticas empregadas

A quantificacdo dos elementos no testemunho amostrado (CANO04) foi realizada nos
laboratérios CorpLab Servicos Analiticos e LAQIMAR, da USP, empregando os métodos
de CVAAS (espectrometria de absorcdo atomica com geracdo de vapor frio), para andlise
de merctrio, e ICP-OES (espectrometria de emissdo 6ptica com plasma indutivamente

acoplado), para os demais metais.

ICP-OES

A espectrometria de emissdo 6ptica com plasma indutivamente acoplado (ICP-OES),
devido a sua versatilidade de determinacao rapida e multielementar, com baixos limites
de quantificagdo, é uma das técnicas mais utilizadas para investigacdo de metais em

sedimentos (SEMENSATTO-]R et al., 2007; SABACK, 2008; BOSTELMANN, 2006).

Absorcao atdbmica

A técnica de CV AAS (espectrometria de absorcdo atdmica com geracdo de vapor frio)
vem sendo amplamente utilizada para determinacdo de merctrio em sedimentos
(MASCARENHAS et al., 2004; ANTUNES et al., 2007, BOAVENTURA, 2003). Entre as
principais vantagens e caracteristicas desta técnica estdo: menor susceptibilidade a

interferéncias e maior detectabilidade (menor limite de detecgdo) (TAKASE et al., 1992).

Visando avaliar o impacto ambiental da regido, calculou-se o fator de
enriquecimento para cada metal que, segundo Kersten et al., 1989 apud Mahiques, 2008, p.
13, a utilizacdo de fatores de enriquecimento é uma forma de relacionar os teores de
metais nos sedimentos com os teores de fundo. O elemento normalizador, no caso o

aluminio, é, em geral, um elemento quimico pouco mével.
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3.3.

Taxa de Sedimentac&o (Datacéo por “°Pb)

Para a andlise de 220Pb nas amostras de sedimentos, utiliza-se a emissdo de raios gama de
baixa energia (47 keV). Detector apropriado (sensivel a baixa energia, com baixa radiacao
de fundo e boa eficiéncia de detecgdo). Também foram realizadas corregdes para a auto-

absorcao.

Avaliacdo do Impacto Ambiental por Metais e Semi-metais

O fato de as diversas camadas do sedimento de fundo poderem revelar registros
histéricos dos niveis naturais de “background” e da acumulacao de metais induzida pelo
homem torna essencial a diferenciacdo entre os metais associados aos componentes
naturais e ndo naturais do sedimento. Assim sendo, cada area deve ser estudada com
relagdo as suas interferéncias particulares, considerando-se os diversos sistemas

geologicos, geoquimicos e antrépicos presentes.

Na definicdo dos valores de background, fatores como distribuicdo dos tamanhos
dos graos, composicao do material e tipo (ou tipos) de fonte natural devem ser levados em
consideracdo, pois podem sub ou superestimar concentra¢des. Para a quantificacdo e
comparacao do grau de contaminagdo em ambiente fluvial e estuarino tem sido utilizado

o fator de enriquecimento (Szefer et al., 1998).

Segundo Mahiques (2008), a utilizacao de fatores de enriquecimento é uma forma
de relacionar os teores de metais nos sedimentos com os teores de fundo. O elemento
normalizador é, em geral, um elemento quimico pouco mével. Os valores de referéncia
podem ser as composicdes médias crustais ou os teores no nivel de base. O fator de

enriquecimento (FE) pode ser calculado de acordo com a Equacao 1 (Szefer et al., 1998).

[ | j
n
FE amostra
[ | j
n /referéncia

Ci é a concentracao de um dado metal; e

onde:

Cy é a concentracdo de um elemento normalizador.

Quando o FE =1, a principal fonte do metal é considerada como sendo a crosta
terrestre, quando FE > 1 existem fontes adicionais do metal estudado para a area, além da
entrada natural e, quando FE < 1, a fonte local pode ter sido diluida por outro tipo de
material, como carbonatos, por exemplo. Como referéncia utilizou-se os teores obtidos na

base do testemunho.
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3.4. Resultados

Os resultados obtidos na anélise do sedimento CAN(04 sao apresentados nos gréficos 1 a 6.
Nao foi possivel avaliar os resultados de mercurio e cddmio, pois todos estiveram abaixo
do limite de quantificagdo, levando a crer que ndo haja impacto associado a estes metais

na regiao investigada.

Fator de Enriquecimento de As de 1860 a 2006 /“

.‘AA/\ M

4
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Grafico 1 - Nivel de Arsénio
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Gréfico 2 — Niveis de Cobre
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Gréfico 3 - Niveis de Cromo
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Grafico 4 - Niveis de Chumbo
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Grafico 5 - Niveis de Niquel
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Grafico 6 - Niveis de Zinco

A andlise dos resultados mostraram que as concentragdes destes elementos
apresentaram um crescimento da base para o topo ao longo da coluna sedimentar,
ocorrendo um apice para quatro elementos (As, Cu, Pb e Zn) na profundidade entre 40-41
cm. De forma complementar, foram realizadas datagdes de algumas amostras, utilizando
o is6topo radioativo, 210Pb. Os resultados permitiram correlacionar a profundidade com a
época de deposicdo do sedimento. Além disso, a amostra da profundidade 40/41 cm
corresponderia ao periodo de inicio de operacio da empresa Plumbum S.A.®, entre as
décadas de 40 e 50, do século XX. Estes resultados foram concordantes com os obtidos por

Oliveira et al. (2008).

Cabe ressaltar que nos ultimos 50 anos, a concentracdo destes elementos

apresenta uma redugdo, indicando que o encerramento das atividades de mineracao
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intensiva foi fundamental para a redugdo do risco potencial ao ambiente e,

consequentemente, ao ser humano.

Embora a empresa tenha encerrado suas atividades e as tultimas minas de
chumbo foram fechadas, permanece o passivo ambiental deixado para tras e os riscos a
que ainda estdo sujeitas as populacdes locais, podendo ser a via de exposi¢do o contato
com o solo (muitas ruas ndo sdo pavimentadas) ou consumo de frutas e verduras

cultivadas na regido, entre outros.

A populacdo do Vale do Ribeira convive hoje com passivos ambientais e
encontram-se expostas a substancias nocivas a satide, devendo ser, portanto, assistidas
pelas autoridades de satide locais e estaduais bem como pelos 6rgaos ambientais dos

estados de Sao Paulo e Parana.

A atividade de mineragdo e producdo de metais foi responsavel por um periodo
transitorio de prosperidade nos municipios do Alto Vale do Ribeira e o seu declinio
representou também a queda do nivel de renda e emprego para a populagdo local. Os
indices de desenvolvimento humano (IDH) desses municipios, de acordo com o PNUD,
sdo os mais baixos do Vale do Ribeira e bem inferiores as médias dos estados de Sao Paulo

e Parana.

Os diferentes indicadores sociais, como nivel de renda, emprego, investimentos
industriais, educagdo, mortalidade infantil e satde puablica convergem para a
caracterizacao do Vale do Ribeira como relativamente pobre, embora apresente maior
dinamismo econémico em algumas areas mais vocacionadas para agricultura de banana,

comércio e turismo.

Assim, as medidas de intervencdo ambiental em certas dreas e de assisténcia a
saude das pessoas, embora urgentes, serdo indcuas, caso nao ocorra um esforgo por parte
da populacdo e gestores publicos para a criacdo de alternativas apropriadas de geracao de
renda e emprego na regido, como poderiam ser o agronegdécio, o comércio e o turismo.

(FIGUEIREDO, 2005).

CONCLUSAO

Com objetivo de aumentar a competitividade da regido e facilitar a embarcagdo entre as
cidades aumentando o fluxo de transporte, em meados de 1820 foi construida a abertura
de um canal artificial, denominado Valo Grande, que ligava o rio Ribeira de Iguape com o

Mar Pequeno.

A abertura deste canal causou consequéncias catastréficas, fazendo com que o

Valo se abrisse cada vez mais, causando infiltracdes no solo, ampliacdo desmedida de sua
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calha, processo de erosao, aumento da declividade do rio, provocando consequentemente
um rdpido processo de assoreamento e diminuicdo da salinidade, inviabilizando a
entrada de navios de grande porte, ameacando assim, as construcdes de Iguape,

tornando-se inttil com o passar do tempo.

Foi possivel atingir o objetivo deste trabalho, quando o proposto foi demonstrar
que a abertura do Valo Grande e demais atividades executadas anteriormente na regidao
causaram grandes impactos socioambientais, representando ainda ameacas a qualidade

de vida e a biota local.

Tais conclusodes ficaram expostas através dos resultados obtidos em analises de
metais e semi metal em sedimentos do rio, apresentando um crescimento da base para o
topo ao longo da coluna sedimentar, ocorrendo um &pice na amostra a 40-41 cm de
profundidade para arsénio, cobre, chumbo e zinco, correspondentes a década de 40 e 50,

época de operacdo da empresa Plumbum S.A.“.

Fica evidente que as acdes antrépicas geradas durante anos, ainda vem
repercutindo em diversos impactos socioambientais, permanecendo ainda o passivo
ambiental que foi deixado para trds e os riscos que ainda estdo sujeitas as populacdes
locais, podendo ser a via de exposicdo o contato com o solo, consumo de frutas e verduras
cultivadas na regido, entre outros, tendo também os diferentes niveis de indicadores
sociais, que indicam que a regido esta caracterizada como relativamente pobre, embora
apresente maior dinamismo econdémico em algumas areas mais vocacionadas para

agricultura de banana, comércio e turismo.
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CARACTERiST!CAS IDENTITARIAS BRASILEIRAS
E SUAS INFLUENCIAS NAS PEQUENAS
EMPRESAS

Este artigo apresenta os resultados da pesquisa para a elaboracdo da
dissertacdo de mestrado apresentado ao Programa de Pé6s-Graduacédo
em Ciéncias da Comunicacdo da ECA-USP. Pesquisamos a pequena
empresa no Brasil no contexto da identidade organizacional e
identidade cultural brasileira, cuja motivagdo foi considerar que a
pequena empresa é de extrema importidncia para a constituicdo da
sociedade, por gerar emprego e renda, especialmente fora dos grandes
centros urbanos. A identidade e imagem organizacional sao
alavancadores de seu sucesso comercial e todos estes elementos estao
intrinsecamente relacionados com o contexto cultural brasileiro.
Apresentamos neste artigo as andlises dos estudos de casos realizados
com duas pequenas empresas: uma pequena indistria e uma pequena
prestadora de servigos.

Palavras-Chave: identidade brasileira; identidade organizacional; imagem
organizacional; pequena empresa.

This article is the result of research carried out for obtaining a master's
degree at USP-PPGCOM. We conducted an extensive research on small
business in Brazil, communication and marketing projects of this size,
the concepts of organizational identity and image, beyond the
theoretical review of Brazilian identity, an item that summarizes in this
article, followed by the results obtained in case studies with a small
industry and a small company providing services in health, both
located in the State of Sao Paulo.

Keywords: Brazilian identity, organizational identity, organizational image,
small business.
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Caracteristicas identitarias brasileiras e suas influéncias nas pequenas empresas

INTRODUGCAO

Este artigo é resultado da pesquisa desenvolvida para obtencdo do titulo de mestrado
pelo PPGCOM-USP. Os objetivos da dissertagdo foram refletir sobre os aspectos
identitarios brasileiros que influenciam na gestdo e na comunicacdo da pequena empresa,
além de investigar esse universo, pesquisar os conceitos correlatos de identidade e
imagem organizacionais e arrolar os tracos caracteristicos brasileiros que nos definem

culturalmente.

As empresas de micro, médio e pequeno porte constituem, no cenario brasileiro,
importante fonte de renda e de criacdo de emprego formal. Essas empresas surgem tanto
por uma necessidade empresarial quanto por uma necessidade pessoal, em sua maioria

ligada ao desemprego ou ao desejo de ser seu proprio chefe.

2

A génese e o significado da identidade brasileira é assunto de debates e
controvérsias. Temos como nosso mito fundador a miscigenacdo entre trés individuos: o
portugués colonizador, o indio autéctone e o negro escravo, além dos imigrantes

europeus que vieram posteriormente.

Nestes estudos de casos apresentados, de uma pequena industria e de uma
pequena prestadora de servicos na area da saude, verificaremos a relacao existente entre
as caracteristicas identitarias brasileiras e a identidade e imagem organizacionais das

empresas citadas.

CARACTERISTICAS IDENTITARIAS BRASILEIRAS

A miscigenacdo é o primeiro pensamento que nos ocorre quando falamos em identidade
brasileira (FREITAS, 2006, p. 41), pois a construcao da identidade brasileira passa pela
formagdo de seu povo, sua lingua e sua cultura. Porém essa “[...] miscigenagdo [foi]
produzida sob a ldégica da dominacdo e da hierarquia social [..] (DAVEL;
VASCONCELQOS, 2006, p. 96), ou seja, a destruicdo de culturas e familias indigenas

autdctones e negras africanas é entendida como normal na formagao do pais.

Embora possa parecer controverso e até mesmo cadtico, pois temos imensas diferencas
regionais, os autores pesquisados concordam que hd pontos em comum que
caracterizam o Brasil como tnico. “[...] Apesar de sermos um pais de imensa diversidade
[...] nesse aparente caos é possivel vislumbrar uma unidade, uma ‘alma nacional’, na
forma de tragos que parecem comuns a todos nds e que dao figura a nossa identidade
nacional [...]” (FREITAS, 2006, p. 40).

Podemos observar que “[...] as culturas nacionais em que nascemos se constituem em
uma das principais fontes de identidade cultural [..] essas identidades ndo estdo
literalmente impressas em nossos genes [mas] pensamos nelas como se fossem parte de
nossa natureza essencial.” (HALL, 2006, p. 47).
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A identidade é proveniente do contexto social, ou seja, “[...] é o conjunto de
fatores que caracterizam as pessoas [...|” (AKERLOF e KRANTON, 2010, p. 13), e embora
esses fatores existam cultural e socialmente, eles ndo sdo determinantes, pois as pessoas

podem exercer escolhas (AKERLOF e KRANTON, 2010, p. 19).

Para Hollanda (1995), a identidade brasileira coloca a figura do homem cordial e
da construgdo do paraiso terrestre. Ja DaMatta (1984) apresenta o malandro que sempre
da um jeitinho em tudo. Nossa bandeira quadricolor ndo narra nem a histéria nem o
politico, mas mostra o Brasil-paraiso ou o Brasil-jardim de acordo com Chaui (2001). Para
Ribeiro (1995), a criacdo de uma identidade étnica brasileira livra o sujeito de estar em
uma terra de ninguém, formada pelo cruzamento entre indigena autdctone, portugués
colonizador e escravo africano, conforme narrado também por Freyre (1983). Utilizando
os esteredtipos da formacao da identidade brasileira de maneira a provar que os aspectos
negativos se sobrepdem aos positivos, Romero (1967, p. 226) afirma que nada se pode
esperar de uma “[..] sociedade fundada na aventura [..], na escraviddao [..], na

7”7

degradacgdao da mulher [...] na injustica e no medo [...]

“A base da cultura brasileira é o engenho colonial, a antiga fazenda de produgao
de actcar. E 0 bindmio casa grande e senzala, onde habitavam respectivamente senhores e
escravos [...]”, afirma Motta (2007, p. 155), ao tratar da relagdo existente entre gestdo de

empresas e identidade nacional, conforme observaremos posteriormente.

Flusser (1998, p. 40) observa que o ambiente brasileiro oferece uma imagem, tal
como foi colocada acima, porém essa imagem é baseada em parte em preconceitos e meias
verdades, criadas em um pais colonizado por “[...] aventureiros portugueses que visavam
enriquecer [...] e [...] uma torrente de fracassados e de escravos [...] mas ai a estrutura do
pensamento brasileiro ja estava projetada [...]” (1998, p. 50). O autor acrescenta ao carater
identitario nacional o cristianismo e o misticismo, ambos profundamente enraizados na
mentalidade brasileira, além da amabilidade e da solidariedade, fatores identificados nas

entrevistas com as pequenas empresas.

Para Akerlof e Kranton (2010, p. 133),

“[...] aidentidade afeta diretamente o comportamento das pessoas [...]”, o que nos leva a

concluir que a identidade nacional afetard a maneira como as organizagdes serdo
administradas, especialmente a pequena empresa, pois na maioria das vezes ela é de
capital exclusivamente nacional e atende a esse nicho.

Neste sentido, “[...] a sociedade brasileira tende a ser mais nepotista no
provimento de cargos ou de lugares nas organizacgdes [...]” (MOTTA, 2006, p. 34), e a
pequena empresa ndo foge dessa realidade ao contratarem familiares e amigos em vez de

buscarem por pessoas qualificadas.
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Ja a relacdo da identidade brasileira com o famoso jeitinho brasileiro, um “[...]
aspecto de nossa cultura que se caracteriza por ser um procedimento de negociacdo das
relagdes interpessoais, nos &mbitos publico e privado [...]” (TRINDADE, 2005, p. 238), que,
em nosso entender, afeta a produtividade das empresas/ por ndo possuirem um
planejamento estratégico adequado, o segundo maior motivo apontado pela mortalidade
das pequenas empresas, atrds apenas dos fatores financeiros. As situagdes social,
econdmica e politica brasileira desencadearam uma “[...] importante transformagao social
sofrida em tempos recentes, pela categoria jeitinho: de drama social do cotidiano, passou a

elemento de identidade social [...]” (BARBOSA, 1992, p. 27).

“[...] ‘Jeitinho” e ‘vocé sabe com quem estd falando?’ sdo, pois, os dois pdlos de uma
mesma situagdo. Um é um modo harmonioso de resolver a disputa; o outro é um modo
conflituoso e um tanto direto de realizar a mesma coisa. O ‘jeito” tem muito de cantada,
de harmonizagdo de interesses aparentemente opostos [...] O ‘sabe com quem estd
falando?’, por seu lado, afirma um estilo diferente, onde a autoridade é reafirmada, mas
com a indicacdo de que o sistema é escalonado e ndo tem uma finalidade muito certa ou
precisa. Ha sempre outra autoridade, ainda mais alta, a quem se podera recorrer [...]”
(DaMATTA, 1984, p. 101) Matheus (2006, p. 132) afirma que “[...] o jeitinho é a maneira
original que o brasileiro tem de harmonizar a ‘regra juridica’ e as “praticas da vida
diaria’/ [...]. Muitos autores “[...] tentam estabelecer ligacées entre o jeitinho e aspectos
histéricos gerais e mal definidos do tipo: educacdo generalizante dos jesuitas,
dogmatismo catodlico, cultura humanistica, tradicdo de corrupcao da corte portuguesa,
formalismo.” (BARBOSA, 1992, p. 27)

Independente da nomenclatura utilizada existe uma concordancia sobre a
maneira a brasileira de se resolver os problemas. O jeitinho surge dos “[...] dominios
urbanos, impessoais, onde impera a representacdo da racionalidade e da igualdade. Ele
nasce, justamente, do encontro da regra impessoal com a pessoalidade do sistema [...]”
(BARBOSA, 1992, p. 14), mais uma caracteristica identitarias brasileira a ser analisada em

nossos estudos de casos.

3. ESTUDOS DE CASOS

Escolhemos o estudo de caso por se tratar de um método considerado como “[...] uma boa
maneira de [...] integrar o uso de um conjunto de ferramentas para levantamento e analise
de informagdes [...]” (DUARTE, 2005, p. 215). O estudo de caso para Yin (2001, p. 32) “[...]
investiga um fendmeno contemporaneo dentro de um contexto da vida real [...]”, o que se

adequa perfeitamente ao nosso objetivo.

Realizamos entrevista pessoal com os proprietarios de duas pequenas empresas
localizadas na cidade de Sao Paulo, tanto por sua localizagdo como pelo fato de terem se
prontificado a conversar pessoalmente com a autora do trabalho. Entretanto, ambas as

empresas pediram sigilo em relagdo aos nomes dos proprietarios e do empreendimento,
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solicitacdo prontamente aceita por nao ser este detalhe relevante para os resultados da
pesquisa.

Elaboramos um pequeno roteiro de entrevista contendo itens relativos a empresa
e também as caracteristicas identitarias brasileiras. Também procedemos com uma visita

as instalacdes e com andlise de informacdes provenientes dos sites das empresas.

Pensamos em uma pergunta objetiva sobre as caracteristicas nacionais, mas ela
foi suavizada por, notarmos que, durante a entrevista, ela poderia ser constrangedora,
pois, na fala dos entrevistados percebemos o quanto essas caracteristicas afetam os
negoécios das organizacgdes. Foram escolhidas duas pequenas empresas, uma do ramo

industrial e a segunda, uma prestadora de servigos na 4rea da satde.

A pequena industria estd no mercado desde 1997, com sede e fabrica na regiao
oeste da cidade de Sao Paulo. As origens dessa empresa remontam a faléncia da empresa
na qual os dois atuais socios trabalhavam. No final da década de 1990, o aumento das
importagdes provocou uma diminuicdo dos contratos dessa empresa e, em um processo
de reengenharia, essa empresa, que era tradicional no mercado, comecou a demitir os
empregados. Entretanto, os clientes perceberam que a qualidade dos produtos
importados, cujo atrativo era o preco baixo, ndo tinham a mesma qualidade dos produtos
oferecidos pela empresa outrora lider do mercado. Dessa maneira, a empresa passou a
recontratar os empregados demitidos através de contratos terceirizados. Muitos
empregados passaram a atender a empresa, mas os clientes comegaram a fazer os pedidos

diretamente para as novas pequenas industrias terceirizadas, racionalizando o processo.

A empresa na qual os dois trabalhavam anteriormente declarou faléncia em 1999,
e algumas das pequenas empresas abertas na época também fecharam suas portas. A
pequena indastria entrevistada mantém-se no mercado desde essa data e ja utilizou
empréstimos governamentais e também fez uma parceria com outra industria localizada
em Santa Catarina, para baratear os custos de produgao e vendas. Devido ao aumento das
obras publicas e ao incremento do investimento em moradias na cidade de Sdo Paulo, os
negocios estdo se expandindo. As expectativas para os megaeventos esportivos na agenda
do pais para os proximos anos também sao positivas. Essa empresa possui representantes
de venda em quase todo o territério nacional, com o objetivo de alavancar os negdécios no
pais.

A prestadora de servicos voltada para a drea de satide iniciou seus trabalhos no
ano de 2007, com a abertura de um consultério na regido sul do municipio de Sao Paulo.
A ideia do proprietario era oferecer cuidado holistico da satide dos executivos da regiao

em que o consultério estava instalado, préximo a Av. Luiz Carlos Berrini, avenida
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conhecida em Sao Paulo por sua concentracdo de escritérios. Por perceber o alto nivel de
stress ao qual o executivo estd exposto nessa regido, como transito, violéncia, trabalho e
pouca qualidade de vida de modo geral, o idealizador da empresa considerou aquele local

como ideal.

O proprietdrio e sua esposa venderam imoéveis para conseguir dinheiro para
investir no sonho da empresa prépria. Ambos tinham formagao na area de satide, e o
consultério deles, localizado em um sobrado préximo a avenida e com estacionamento
para dois carros, tinha algumas salas para diversas especialidades da area médica,

inclusive com opg¢des da medicina oriental.

O proprietario faleceu no final de 2009, deixando o negdcio para sua vitva, que
encerrou as atividades da empresa no primeiro semestre de 2010 por ndo conseguir arcar

com as dividas existentes.

Lembremos que as culturas organizacionais sdo diferentes entre si e
influenciadas pela cultura nacional:

“[...] cada organizagdo delimita uma cultura organizacional tnica, gerada e sustentada
pelos mais diversos elementos e formas. Isso significa que a cultura de uma organizacéo
sofre grande influéncia de seus fundadores, lideres, de seu processo histérico, de seu
mercado. Nesse quadro, a cultura nacional é um dos fatores na formacdo da cultura
organizacional e sua influéncia pode variar de organizagdo para organizagdo.”
(FREITAS, 2006, p. 41)

Nas duas empresas entrevistadas verificamos que o poder estd altamente

centralizado na mao dos proprietarios.

Na inddustria, os sécios fecham todos os contratos e os representantes de venda
tem pouca margem para negociacdo com os clientes, e eles concorrem com produtos
importados, principalmente chineses, cujos precos sdo bastante baixos. Ja no servigo,
verificamos que a distdncia da proprietdria com seus empregados fez com que ndo
houvesse engajamento destes com a empresa, pois ela mesma admitiu que era um

relacionamento dificil, especialmente proximo ao encerramento das atividades.

Foi verificado também certo machismo, caracteristica entendida para esta andlise
como énfase nas relagdes pessoais e organizacionais, especialmente na empresa de
servicos que fechou suas portas ap6s o falecimento do proprietario. Verificamos que a
indastria, tocada por pessoas com formagdo em engenharia, possui um planejamento de
negocios, enquanto a empresa de servicos, que se referiu muitas vezes ao negdcio como
sonho, nao tinha essa preocupagao com o plano de negoécios, o que é evidentemente uma

falha grave, como vimos no primeiro capitulo.

O fato dos proprietarios da empresa de servicos chamarem o negoécio de sonho,

provavelmente por eufemismo, dificulta o entendimento do negoécio real por parte dos
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empregados, que desejam um local seguro para trabalhar, o que atrapalha a construcdo da

imagem organizacional positiva.

No relatério da pesquisa do GEM (EMPREENDEDORISMO NO BRASIL, 2010, p.
30-31), existem nove condi¢des que afetam o empreendedorismo em um pais. Sdo elas:
apoio financeiro, que avalia a disponibilidade de recursos financeiros; politicas
governamentais, regulamentagdes e tributos infligidos ao empreendedor; programas
governamentais, que avalia a presenca do governo em todos os seus niveis, além da
acessibilidade e qualidade do programa; educagédo e capacitagdo, especificamente voltadas
para a qualidade e relevancia destas para o empreendedor; pesquisa e desenvolvimento
ou transferéncia de tecnologia, que avalia se novas oportunidades estdo disponiveis para
novos empreendimentos; infraestrutura comercial e profissional, que examina o custo e
qualidade de servigos terceirizados para o empreendedor, além da acessibilidade as
informacoes; acesso ao mercado e barreiras a entrada, analisa a estrutura do mercado e as
possibilidades de criar novos empreendimentos; acesso a infraestrutura fisica, relacionado
aos recursos fisicos como &4gua, energia e internet, além de se preocupar com a
acessibilidade e o uso de recursos naturais; normas culturais e sociais que refletem sobre

como sao as atitudes da comunidade em relacdo ao empreendedorismo.

Conforme podemos observar nos estudos de casos, muitos destes aspectos estdo
presentes na fala dos pequenos empresarios entrevistados, pois este relatério afirma que o
Brasil é um pais bastante afetado pelas politicas governamentais, no que tange a
regulamentagdo especifica, e por outro lado, possui um mercado interno dindmico com

normas sociais e culturais abertas a novas possibilidades.

O apoio financeiro através de uma politica estatal de concessdo de crédito foi
utilizado pela industria, mas ndo pela prestadora de servigos. Esse fato foi oriundo do
cansaco enfrentado pela vitiva, pois os negécios ndo iam bem e ela tinha consciéncia das
dificuldades enfrentadas e ndo tinha mais disposicao para enfrentar tantas dificuldades.
Ela considerou que pedir um empréstimo aos 6rgaos de fomento a pequena empresa seria

muito burocratico e traria mais problemas.

Ambos os entrevistados fizeram reclamacdes relacionadas as taxas e tributos
cobrados, mas pareciam bastante com senso comum e ndo fundadas em problemas
empresariais concretos. Embora todos os entrevistados tivessem curso superior concluido,
eles agiam diferentemente em relagdo aos processos de educacdo e capacitagdo, como

podemos verificar pela histéria de cada organizacao.

A prestadora de servigos desconsiderou as barreiras a entrada da empresa, uma

vez que no mercado de satde existem grandes empresas mundiais concorrendo pelos
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clientes, enquanto que a pequena industria se beneficiou de sua expertise ao longo dos
anos e no investimento do controle de qualidade da producdo, de maneira a se tornar

competitiva no mercado.

Para Prates e Barros (2006, p. 68), sdao caracteristicas brasileiras do estilo de
administrar: concentragdo de poder, flexibilidade, paternalismo, dependéncia, lealdade as
pessoas, personalismo, impunidade, evitar conflito, postura de espectador e formalismo,

conceitos estudados anteriormente.

Os itens lealdade as pessoas e personalismo ficam bastante evidentes ao
percebermos que, na industria, o ex-s6cio da empresa voltou a negociar com os antigos
socios apds comprar a empresa concorrente e, no caso da prestadora de servigos, o
fechamento da empresa foi motivado por ser outra pessoa que estava tocando o negécio e
ndo o falecido marido. Por outro lado, a flexibilidade, uma caracteristica bastante positiva,
foi encontrada em ambas as empresas, pois a prestadora de servicos oferecia atendimento
domiciliar em um veiculo adaptado para essa fungdo e a industria cria produtos
especificos para seus clientes, de acordo com suas necessidades. Ja na prestadora de
servigos, verificamos que a dependéncia da proprietaria de outros empregados foi

negativa e fatal, uma vez que estes ndo entendiam o sonho dela.

Observamos também que a confusdo entre os conceitos de marketing e
comunica¢do estavam presentes nas duas falas. Ambos afirmaram que deveria ser feito
mais marketing das organizacdes, quando o que eles queriam realmente era maior
divulgacdo nos meios de comunicagdo, por considerarem que dessa maneira obteriam
mais clientes e retorno financeiro rdpido. Caracteristicas mais negativas como impunidade

nao foram verificdveis nesses estudos de casos.
Elaboramos um quadro sintese com base nos conceitos centrais de Sorj (2000)
sobre a sociedade brasileira, com as respostas dos entrevistados contextualizadas.

Quadro | - Sintese das respostas obtidas nas entrevistas para estudos de casos.
Pequena Empresa
Prestadora de Servicos

Caracteristica Pequena Indistria

Dependéncia do governo para

Paternalismo .
aporte financeiro

Alta carga tributdria

Nio renovagéo do contrato
Patriarcalismo Setor muito machista apos o falecimento de um
dos proprietdrios
Considerado como pré-
atividade
Escolha do prestador de
servigo pela necessidade
relacionada

Distincia do poder Necessidade de ordens claras Ambiente democritico
Fonte: CARVALHO, S. Caracteristicas jdentitarias brasileiras: suas influéncias nas pequenas empresas.
Sio Paulo, 2010. Dissertacio (Mestrado), Escola de Comunicagtes e Artes, Universidade de Sio Paulo.

Jeitinho brasileiro Todos praticam em diferentes graus

Importéncia da figura do vendedor

Personalismo . . _
para a manutencio dos clientes
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CONSIDERAGOES FINAIS

Apresentamos nesse artigo como as caracteristicas identitarias brasileiras influenciam as

pequenas empresas, com foco nas questdes identidade e imagem organizacional.

O tripé deste artigo sobre pequena empresa, identidade e imagem organizacional
é completado pelas caracteristicas identitarias brasileiras. Precisamos esclarecer que
optamos por ndo pesquisar aspectos identificados como brasilidade, como samba, mulher
e futebol, por considerarmos que outros pesquisadores ja realizaram excelentes trabalhos
sobre o assunto. Nosso viés foi que a miscigenagdo cultural brasileira deu origem a uma
maneira peculiar de viver em sociedade, que tem como caracteristicas o patrimonialismo,

o jeitinho, o personalismo, entre outras.

A pesquisa de autores cldssicos nos deu subsidio para mostrar que essas
caracteristicas influenciam sim a maneira como as pequenas empresas gerenciam seus
negocios.

Os brasileiros demonstram uma ambiguidade elevada sobre os mais diversos
assuntos, que leva a falta de confianga, e isso, por sua vez, colabora para a redugdo dos
investimentos de longo prazo. Esse baixo indice de confianca aliado a alta distancia do
poder, autoritarismo, personalismo, nepotismo, impunidade, percepcao de injustica,
auséncia de meritocracia, predominéncia da visdo de curto prazo, ineficiéncia do sistema,
pouca autonomia e maior necessidade de controle e monitoramento colaboram para

dificultar a gestdo das pequenas empresas em todos os niveis.

Os estudos de casos realizados contribuiram para a analise dos dados obtidos
através das pesquisas bibliograficas. O caso da pequena empresa prestadora de servigos
na area da satide é emblemaético, pois a empresa também morreu apés o falecimento do
seu idealizador, o que coloca a questdo identitarias entre empreendedor e empresa como

palavra de ordem na manutengdo do negdécio.
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RESPONSABILIDADE SOCIAL NAS EMPRESAS

Inclusdo de pessoas deficientes no mercado de
trabalho

Este estudo teve como objetivo apresentar a preocupacdo das
organizacdes em relagdo & inclusdao de pessoas com deficiéncia no
ambiente corporativo bem como focar sua responsabilidade social, pois
toda agdo social investida retorna para a empresa causando um impacto
positivo no que se refere ao marketing socialmente responsavel. Essa
atitude é visualizada como o bem desenvolvido pelas empresas, que
abrange ndo somente o ambiente que ela estd inserida, mas também a
satisfacdo das partes interessadas. Através da lei n° 8.213/91 as
empresas estariam obrigadas a contratar pessoas com algum tipo de
deficiéncia, porém, as mesmas passaram a contratar ndo por forca da
lei, mas sim pela preocupagdo com sua imagem perante a sociedade,
isso também reflete no aumento na produtividade da empresa além de
valorizar, motivar e apoiar esse profissional. A transparéncia das suas
atividades é um requisito importantissimo para ser considerada uma
empresa socialmente responsavel. A busca pela inclusdo, aceitacao da
diversidade e da responsabilidade social na gestdao dos seus negdcios,
fazem com que as organizagbes apresentem uma taxa de crescimento

positiva gerando beneficios a seus colaboradores.

Palavras-Chave: inclusdo; pessoas; deficiéncia.

This study aimed to present the concerns of the organizations for the
inclusion of people with disabilities as well as in corporate social
responsibility focus. Through Law No. 8.213/91 companies would be
forced to hire people with a disability, however, they began to hire not
by law but by concern for its image in society, it also reflects the
increase in productivity of the company in addition to value, motivate
and support this work .. The transparency of its activities is an
important requirement to be considered a socially responsible
company. The quest for inclusion, acceptance of diversity and social
responsibility in managing their business, make organizations show a
positive growth rate generating benefits to its employees

Keywords: Inclusion, People, Disability.
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Responsabilidade social nas empresas: inclusao de pessoas deficientes no mercado de trabalho

INTRODUGCAO

Atualmente no mundo globalizado em que vivemos a diversidade e a responsabilidade
social para algumas corporacdes tem um valor estratégico. Os principios do
desenvolvimento sustentivel e seus modelos de gestdo vém sendo incorporados
gradativamente ao ambiente corporativo. As organizagdes estdo sendo, cada vez mais,
cobradas a assumir as responsabilidades pelas consequéncias de ordem ambiental, social e

econdmica de suas atividades.

Embora alguns modelos de planejamento existentes ainda enfatizem
principalmente as questdes econdmicas e deixam em segundo plano os aspectos sociais e
ambientais, seguindo uma forte tendéncia global, o entendimento do escopo das
responsabilidades sociais nas organizagdes vem se tornando uma prioridade inevitavel.
Nao se pode mais planejar estrategicamente o futuro das empresas sem considerar que
esses pontos tornaram-se inseparaveis, atentos principalmente aos olhos dos

consumidores.

Focadas na responsabilidade social, surge a preocupacdo com a imagem da
empresa diante da sociedade, sendo assim hd uma forte tendéncia para que esses
atributos dentro da organizacdo contribuam para a insergao de pessoas com deficiéncia no

mercado de trabalho.

Segundo Veiga (2007) as empresas que optaram pela sustentabilidade, obtém
alguns beneficios tangiveis tais como: melhor produtividade, reducao de custos, aumento
da receita, melhora na gestao de recursos humanos, dentre outros e beneficios intangiveis
como: melhor imagem institucional, maior credibilidade, maior capacidade em atrair

talentos em seu quadro funcional e maior capacidade em atrair clientes e etc.

As empresas contratam pessoas com deficiéncia através da obrigagdo imposta na
Lei n° 8213/91. Mas no mundo empresarial contemporaneo, muita coisa estd mudando.
Hoje as empresas ndo s6 estdo interessadas em cumprir a lei para ndo ser penalizadas,
mas também preocupadas com a responsabilidade social, com a diversidade, com a
inclusao social, em busca de sua sobrevivéncia, pois os consumidores, os investidores e a

sociedade cobram as atitudes sociais tomadas pela organizacao.

Além da determinacdo legal e da responsabilidade social, as empresas também
tem outros motivos para a contratagdo de pessoas com deficiéncia: ela obtém muitos
beneficios com essa atitude, tais como: imagem corporativa positiva, credibilidade no
mercado, novos investidores, dedugdo fiscal, clima organizacional positivo, maior

motivacdo dos funciondrios assim gerando maior produtividade e competitividade,
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descoberta de novos talentos, desempenho financeiro fortalecido, diminuicao de agdes

trabalhistas e muitos outros beneficios.

Pretende-se através desse trabalho embasado em uma pesquisa bibliogréfica
mostrar que algumas empresas que integram os principios da diversidade e da
responsabilidade social na gestdo dos seus negocios, estdo apresentando uma taxa de
crescimento bastante positiva. Esse tipo de gestao traz muitos beneficios para a empresa e

seus colaboradores.

RESPONSABILIDADE SOCIAL CORPORATIVA

Segundo Pessoa (2008), responsabilidade social corporativa é ter um relacionamento ético
e transparente com todas as partes envolvidas no processo, tendo como foco principal o
desenvolvimento sustentavel da sociedade como um todo, onde os recursos ambientais e
culturais sejam preservados para as proximas geracdes e o principio da diversidade deve
ser preservado para promover a igualdade social. As empresas inseridas nesse ambiente
passam por muita pressdo e é exigido um desempenho eficiente e eficaz de acOes

transparentes.

Para Ashley (2006) o conceito de responsabilidade social corporativa deve ser
vista de uma forma integrada e baseada nas dimensdes econdmicas, sociais e ambientais.
A organizagdo deve ser sensivel as relacdes com seus colaboradores, clientes, fornecedores
e com a sociedade como um todo. A empresa ndo deve ser o centro de tudo, mas o meio

ambiente e as pessoas interessadas sim.

Para Pessoa (2008) a empresa socialmente responsavel é capaz de ouvir as partes
interessadas nos negoécios, os chamados stakeholders que sdo os acionistas, funcionérios,
clientes, fornecedores, a sociedade como um todo, fazendo com eles sejam inseridos em

suas atividades e interesses.

Ainda segundo o autor as organizagdes descobriram que uma das formas de se
tornarem competitivas no mercado estd em fazer o bem. Isso ndo é filantropia, ndo é
marketing social e nem obrigatoriedade legal, mas estratégia de negécios. A relacdo e o
compromisso com a sociedade na qual esta inserida, deve ser bastante abrangente para

satisfazer os seus stakeholders.

Para Filetti (2010) por questdes de marketing e imagem, as empresas estdao
investindo em projetos de inclusdo de diferencas e em responsabilidade social, sendo um
movimento de dentro para fora, mas futuramente esse movimento vird de fora para
dentro. Os consumidores irdo exigir essas agdes, eles irdo consumir produtos de empresas

socialmente responséveis pela seriedade com que atua e ndo pelo marketing realizado.
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Investir em diversidade pode significar aumento de produtividade. Desta forma
os conhecimentos e valores que as pessoas possuem se bem combinados e utilizados pela

organizacao de uma forma positiva, poderao leva-la ao sucesso.

Segundo o Instituto Ethos (2003), algumas diretrizes da responsabilidade social
devem ser seguidas e sdo essenciais na contribuicdo para uma melhor qualidade dos

relacionamentos da empresa para com as partes interessadas, sdo elas:

As sete diretrizes da responsabilidade social corporativa

1. Adote valores e trabalhe com transparéncia
Valorize empregados e colaboradores

Faca sempre mais pelo meio ambiente
Envolva parceiros e fornecedores

Proteja clientes e fornecedores

SRS

Promova sua comunidade
7. Comprometa-se com 0 bem comum

Para se tornar uma empresa socialmente responsavel tomando como base as 07
diretrizes citadas 4 cima as organizagdes devem avaliar seus valores éticos e trabalhar com
transparéncia; cumprir as leis trabalhistas em sua totalidade e valorizar o seu funcionério;
ir além das suas obrigagdes; incentivar seus parceiros e fornecedores a se tornarem
também socialmente responsdveis; dar seguranca aos seus clientes quanto & qualidade de
seus produtos ou servigos e entender as necessidades deles e satisfazé-las; criar agdes que
possam ajudar a comunidade a que estd inserida e contribuir com agfes para

desenvolvimento da sua regido ou pais.

3. DIVERSIDADE CORPORATIVA

Diversidade:

Diz respeito a uma variedade de praticas conscientes que reconhecem e aceitam a
diferenca, promovem um melhor entendimento ptblico dos beneficios da diversidade e
da luta contra a discriminag¢do na sociedade, impedindo que as pessoas sofram qualquer
forma de discriminagdo em razdo da sua raca ou origem étnica, religido ou convicgdes,
deficiéncia, idade ou orientacéo sexual. (OCARETE - Glossario, ndo paginado.)

Segundo o Instituto Ethos (2000),

Vivemos em um mundo globalizado onde a diversidade tem um valor estratégico para
toda a sociedade. Convivemos com um acelerado avanco tecnolégico, com um
crescimento de conflitos étnicos, religiosos e culturais cuja diversidade pode ser uma
importante ferramenta de superacdo. A busca por oportunidades iguais e por respeito &
dignidade de todas as pessoas faz com que a diversidade represente um principio basico
de cidadania que assegura a cada um, condi¢des de desenvolver seus talentos e
potencialidades e também a prética da diversidade representa o direito de todos serem
diferentes, criando condigdes para que todos possam agir em conformidade com seus
valores individuais.

Para muitas empresas adotar a diversidade na forca de trabalho além de ser um

compromisso ético € um caminho para a competitividade. As empresas estdo investindo

Anuario da Producéo Académica Docente o Vol. 5, N°. 14, Ano 2011  p. 181-190



Michele Cristine Evaristo Braz Simdes, Gisele Bafume Quierelli 185

em agdes que consideram além das questdes de raca e género, a condicdo socioeconémica,
estilo de trabalho, idade, nacionalidade, ascendéncia, estado civil, orientacdo sexual,
deficiéncia fisica ou emocional e outras diferengas para atrairem e manterem uma mao de

obra diversificada e de qualidade.

Para o Instituto uma organizacdo para consolidar seus deveres com a diversidade
deve primeiramente avaliar internamente como essa questdo é percebida e praticada por

seus colaboradores de todos os niveis hierarquicos.

AS EMPRESAS E AS PESSOAS COM DEFICIENCIA, PORQUE CONTRATAR?

Conforme os resultados do Censo 2000 realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) mostram que, aproximadamente cerca de 24,6 milhdes de pessoas
apresentaram algum tipo de incapacidade e deficiéncia no Brasil. Resultado muito

significante, sendo que sao 14,5 % (quatorze e meio por cento) da populagdo do pais.

A inclusdao de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho vem sendo
discutida hd muito tempo pelas organizacdes que protegem os deficientes, porém, s6
conseguiu uma importancia maior no meio empresarial assim que foram aprovadas leis
especificas na Legislacao Brasileira, como no artigo 93 da Lei n° 8213/91. Embora esta lei

esteja em vigor a quase 20(vinte) anos, muitos empresarios ignoram ou a desconhecem.

A lei exige que toda empresa com mais de 100(cem) empregados estd obrigada a
preencher de 2% (dois por cento) a 5% (cinco por cento) de seus cargos com pessoas com

deficiéncia, mas nem sempre isso acontece.

Infelizmente o deficiente é visto como incapaz pelas empresas, muitas vezes elas
se negam a ter uma pessoa deficiente ocupando um cargo, alegando limita¢des laborais e
falta de qualificacdo necessaria para o desempenho profissional dentro da organizagao.
Algumas delas acabam contratando pessoas com deficiéncia apenas para o preenchimento
de cotas no cumprimento da lei, mas muitas ndo possuem um ambiente fisico e nem um

ambiente social adequado.

Mas por outro lado, a oferta de trabalho para pessoas com deficiéncia que era
escassa, com a Lei das Cotas a situagdo se inverteu. A politica de cotas gerou certo
impacto no mundo corporativo e segundo o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE),

foram mais de um milhao de vagas destinadas a este ptblico.

Segundo Jaggi (2010) a americana Michelle Gadsden-Williams, vice- presidente e
lider global de diversidade e inclusdo da companhia Novartis, uma empresa farmacéutica
que emprega 92.000 (noventa e dois mil) funciondrios em 140 (cento e quarenta) paises

afirma que, falar de inclusado e diversidade é fécil, o dificil é incluir esses temas na gestado
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4.1.

das organizacdes. Para Michelle o papel do RH (Recursos Humanos) é fundamental para
se desenvolver estratégias de diversidade e de inclusdo de diferencas, deve existir uma
ligacdo direta entre a implantacdo dessas politicas com a area de RH. Essa ligagdo também
tem que existir entre as demais dreas da empresa, como por exemplo, a drea de Marketing

que tem o papel de divulgar as agdes desempenhadas pela organizagao.

Marketing Social

As empresas estdo cada vez mais interessadas em agregar valor ao seu produto, focadas
em uma gestdo de estratégia para que a imagem da organizagdo seja bem vista no ambito

mercadolégico e na sociedade.

O marketing social com base na responsabilidade social traz uma marca
diferenciada ao ambito mercadolodgico, além da vantagem competitiva para as empresas.
A questdo social e a ética nos negdcios por muito tempo foi ignorada. Hoje as empresas
tém a conscientizagdo que para o sucesso no mundo corporativo tem que interagir com
responsabilidade social e a ética, elementos importantes dentro da organizagao, para se
tornar uma organizagdo mais confidvel para com os seus trabalhadores, consumidores,
sociedade e natureza. Assim a contratacdo de pessoas com deficiéncia também acontece

pela gestdo estratégica.

As empresas estdo cada dia mais interessadas e preocupadas com a sua imagem
diante do seu consumidor, sempre em pensamento que o produto é importante, mas a

parte social da empresa é essencial para sua sobrevivéncia.

Preocupadas com a sua imagem e sobrevivéncia empresarial, as empresas,
investem cada vez mais em acdes sociais, interessadas de como obter beneficios,
vantagens e lucratividade na postura de uma empresa com 6tima reputacdo e socialmente
responsavel. Focadas em agir e baseando numa gestdo estratégica, elas abrem vagas de
trabalho para pessoas com deficiéncia dentro da organizagdo, buscando valorizar, motivar

e apoiar este profissional.

O Instituto Ethos (2002) também fala da importancia estratégica nas empresas em
relagdo & inclusao social interna e vida longa dos negdcios. Fica cada vez mais nitida para
as empresas a importancia estratégica em se criar uma realidade social inclusiva, devido a

sociedade ser marcada por uma diversidade profunda, onde as diferencas sdo latentes.

E nitido também que para uma empresa ser bem vista no mercado, é necessario
que ela tenha uma visdo totalmente ligada ao social, e interessada em incluir a
diversidade dentro da organizacdo. Com a pratica do marketing social as empresas

contribuem para a contratacdo da pessoa com deficiéncia no mercado de trabalho.
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4.2.

4.3.

As dificuldades da inclusdo da pessoa com deficiéncia no mercado de
trabalho

O mercado de trabalho atual é bastante competitivo e exige cada vez mais qualificacdo,

preparo e atualizacdo do profissional.

Segundo RAMALHO, C.E,; RESENDE, SJ. B (2006), a situacdo é ainda mais
complicada para as pessoas com deficiéncia, que além dessas exigéncias, elas se deparam

com um grande obstaculo, o preconceito.

Os autores salientam que:
[...] O portador de deficiéncia fisica, no uso de suas aptiddes, que ndo dependam suas
limitagdes (sic), é tdo quanto mais produtivo que qualquer outra pessoa. Disponibilizar
trabalho & essas pessoas ndo é caridade, mas sim respeitar o principio bdasico da
igualdade perante a sociedade. (RAMALHO, C.E. RESENDE, S.].B., nao paginado)
A contratacdo de pessoas com deficiéncia segundo OLIVEIRA. A.C. et al (2008),
deve ser vista como qualquer outra. Deve-se esperar desse profissional na condigdo de

deficiente, 0 mesmo que se espera de um profissional que ndo seja deficiente, ou seja,

profissionalismo, comprometimento, qualidade e assiduidade.

Nesse estudo bibliografico foi constatado que, todo cuidado é pouco no que se
diz respeito a contratagdo de pessoas com deficiéncia. Deve-se ter a preocupagdo em trata-
lo como qualquer outro candidato & vaga. A mesma preocupacdo que se tem com um
candidato que ndo é deficiente, deve-se ter com uma pessoa com deficiéncia. O

importante é analisar se suas habilidades e competéncias sao suficientes e pertinentes ao

cargo pretendido, se o perfil é ou ndo adequado para a vaga.

A preocupacao que as empresas devem ter quando forem inserir pessoas com
deficiéncia em seu quadro funcional é em relacdo a sua estrutura fisica, serd necessario
fazer adaptacdes que atendam as necessidades desses novos profissionais. E de grande
importancia também a estrutura emocional das pessoas que fazem parte dela, como
colaboradores, clientes e fornecedores. Para tanto, se faz necessario uma conscientizagdo
de seus colaboradores externos e internos, como também um treinamento, uma
preparacao de seus colaboradores internos. Desta forma a aceitacdo desse individuo

portador de necessidades especiais serd positiva, facilitando assim a inclusao.

Reconhecer e aceitar as diferencas dentro de uma organizacdo € ser
socialmente responsavel

Em mundo em constante transformacao, a empresa que reconhecer que a diversidade é
uma condigdo indispensavel, fortalecendo e valorizando as diferencas e semelhangas entre
as pessoas dentro da organizacdo, incentivam e motivam para beneficio dos préprios

individuos e da empresa, gerando contribuicdo dos funcionarios para criatividade e
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inovacdo organizacional, diminui¢do de despesas com o pessoal e absenteismo, melhorar
a qualidade do trabalho no ambiente interno, e assim certamente gerando maior
produtividade e competitividade.

Incrementar a diversidade é promover a igualdade de chances para que todos possam
desenvolver seus potenciais. No caso das pessoas com deficiéncia, devemos comegar
garantindo-lhes o direito de acesso aos bens da sociedade - educacdo, satde, trabalho,

N ~

remuneracdo digna etc. Quanto a inclusdo no mercado de trabalho, é necessario
assegurar as condi¢des de interagdo das pessoas portadoras de deficiéncia com os demais
funciondrios da empresa e com todos os parceiros e clientes com os quais lhes caiba
manter relacionamento. Ndo se trata, portanto, somente de contratar pessoas com
deficiéncia, mas também de oferecer as possibilidades para que possam desenvolver
seus talentos e permanecer na empresa, atendendo aos critérios de desempenho
previamente estabelecidos. (INSTITUTO ETHOS, 2002, p.11)

Segundo Oliveira (2008) sobre o estudo da responsabilidade social de empresas
“engloba o entendimento da relagdo complexa que existe entre as empresas e a
sociedade”. A empresa faz parte da sociedade. Oliveira (2008) ainda comenta que as
empresas tém um grande poder na sociedade, onde suas decisdes tém impactos sociais, e
também afirma que a responsabilidade social corporativa (RSC) “é um fator de diferencial
para os acionistas e o mercado financeiro”, pois é notado que as empresas mais

socialmente responsédveis geram maior retorno em suas agdes.

E necessario que as organizacdes adotem uma filosofia, uma politica de Recursos
Humanos saudavel, que possa refletir em todos os seus colaboradores de todos os niveis
hierarquicos um pensamento de que questdes de diversidade, seja ela em relacdo a raca,
as limitacoes fisicas e mentais, género, faixa etdria e outras é uma questdo de consciéncia,

de atitude para com a sociedade em que se vive.

Segundo Heinski (2000):

[...] uma pessoa para ser totalmente aceita na sociedade e estar inserida no mercado de
trabalho, deve apresentar atributos fisicos e/ou intelectuais que o destaquem dos demais
concorrentes. As empresas buscam compor seus quadros funcionais com o que ha de
melhor no mercado de trabalho no que diz respeito & mao-de-obra. Assim, para atender
a tais exigéncias a pessoa deve estar qualificada quanto a instrucao e a capacitagdo para
exercer as tarefas para qual se propde e também deve apresentar condigdes fisicas e
psicolégicas compativeis com as exigéncias do cargo.(HEINSKI,2000,p.3)

Ainda segundo o autor, a imagem de corpo deficiente esta vinculada a imagem
de um corpo improdutivo, remetendo assim as pessoas com deficiéncia a uma condicao
de inferioridade em relagdo aos demais individuos considerados produtivos. Na pratica as
pessoas com deficiéncia encontram intmeras dificuldades para se inserir no mercado de

trabalho. Lutam muito para arrumar um emprego de acordo com a sua formacao.

No Brasil estd surgindo um movimento segundo Ribeiro (2010) que procura
explorar o que as pessoas com deficiéncia possuem de bom e de positivo, ajudando o RH
a conhecer e a explorar o perfil, as habilidades e competéncias destes profissionais,

facilitando a inclusao dessas pessoas no mercado de trabalho. Mas infelizmente ndo é tao
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simples assim, devido a realidade de nosso pais, devido a condicao social que muitas
pessoas vivem, elas ndo tem e ndo vao ter a oportunidade de estudar e de se preparar

profissionalmente para estarem aptas para concorrer a uma vaga no mercado de trabalho.

As organizagdes devem integrar em seus principios a diversidade e a
responsabilidade social e ndo fazé-la por filantropia, mas sim como estratégia de negocios,
pois, o que se vé na atualidade é um crescimento financeiro bastante significativo nas

empresas responsaveis socialmente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho buscou identificar a importancia que as organizagdes adquiriram em relacao
a contratacdo de pessoas com deficiéncia. Atualmente as contratacdes sao feitas nao por
forga da lei n° 8.213/91, mas sim pela importancia de ser uma empresa responsavelmente

social e inclusiva na gestdo de seus negocios.

Sabemos que o interesse empresarial estd na geragdo de bons resultados. Toda
responsabilidade social investida retorna para a empresa em forma de aumento da
produtividade, valorizacdo, motivagdo e apoio a este profissional, seja ele deficiente ou

nao. Através dessas boas préticas a organizacdo causa um impacto positivo no que se

2

refere ao marketing socialmente responsdvel. Essa atitude é visualizada como o bem
desenvolvido pelas empresas, que abrange ndo somente o ambiente que ela esta inserida,

mas também a satisfacdo das partes interessadas.

Pelo apresentado, podemos considerar que a responsabilidade social empresarial
juntamente com o marketing social sdo gestdes estratégicas que favorecem a ética e o

sustentavel de uma organizacdo para ser reconhecida na sociedade.
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RECUPERAGAO EMPRESARIAL

Judicial, extrajudicial e especial

Este artigo visa facilitar a compreensdo dos alunos graduando dos
cursos de administracdo de empresas e ciéncias contabeis, referente ao
tema da recuperacdo judicial, o qual é vastamente utilizado nos dias de
hoje, mas, a compreensao do seu uso e de sua legislagdo pode ser muito
complicada para aqueles que ndo utilizam rotineiramente o direito
como seu instrumento. A recuperacdo judicial é uma acdo que tem por
objetivo viabilizar a superacdo da situacdo de crise economica
financeira da empresa, a fim de permitir a manutencdo da fonte
produtora, dos empregados e dos interesses dos credores, promovendo
a preservacao da empresa, sua funcdo social e o estimulo a atividade
econdmica. Com a lei, o Brasil passou a contemplar duas modalidades
para evitar que a crise da empresa leve-a a faléncia: a recuperagao
judicial e a recuperacdo extrajudicial.

Palavras-Chave: recuperacdo judicial; recuperacdo especial; recuperacdo
extrajudicial.

This article aims at to facilitate the understanding of the pupils
graduating of the courses of business administration and countable
sciences, referring to the subject of the judicial recovery, which vastly is
used nowadays, but, the understanding of its use and its legislation can
very be complicated for that they do not use the right routinely as its
instrument. The judicial recovery is an action that has for objective to
make possible the overcoming of the situation of financial economic
crisis of the company, in order to allow the maintenance of the
producing source, the employees and the interests of the creditors,
promoting the preservation of the company, its social function and the
stimulation to the economic activity. With the law, Brazil started to
contemplate two modalities to prevent that the crisis of the company
has taken it the bankruptcy: the judicial recovery and the extrajudicial
recovery.

Keywords: judicial recovery.
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INTRODUGCAO

Este artigo visa facilitar a compreensdo dos alunos graduando dos cursos de
administracdo de empresas e ciéncias contdbeis, referente ao tema da recuperagao judicial,
o qual é vastamente utilizado nos dias de hoje, mas, a compreensdo do seu uso e de sua
legislacdo pode ser muito complicada para aqueles que nao utilizam rotineiramente o
direito como seu instrumento.

A recuperacao judicial é uma agdo que tem por objetivo viabilizar a superagdo da
situagdo de crise econdmica financeira da empresa, a fim de permitir a manutengdo da
fonte produtora, dos empregados e dos interesses dos credores, promovendo a
preservagao da empresa, sua fungao social e o estimulo a atividade econdmica. Com a lei,
o Brasil passou a contemplar duas modalidades para evitar que a crise da empresa leve-a

a faléncia: a recuperagdo judicial e a recuperacao extrajudicial.

Quando uma empresa entra em recuperacao judicial, todas as agdes, protestos e
execucdes contra ela sdo suspensos por 180 dias, para trazer folego ao processo de
reestruturagdo. A Lei de Faléncia e Recuperacado Judicial (Lei n° 11.101, de 2005) é clara ao
dizer que esse prazo é “irrevogavel”, e comeca a contar a partir do momento em que o
juiz aceita o pedido de recuperagdo. Mas decisdes judiciais comecam a flexibilizar esse
entendimento, admitindo a prorrogacao dos seis meses, desde que se prove que ndo ha

ma-fé da devedora e tentativa de protelar o processo.

A RECUPERAGAO JUDICIAL: O QUE E E PARA QUEM E

Os procedimentos da recuperacdo judicial, da recuperacdo extrajudicial se encontram
disciplinados na lei 11.101 de 09 de fevereiro de 2005 e destinam-se aos empresarios e

sociedades empresarias.

Anteriormente a lei que regulamentava a faléncia e a concordata ndo permitia
para o empresario e para a sociedade empresaria qualquer possibilidade de tentar se
reestruturar, resultando na maioria das vezes no encerramento das atividades, e
consequentemente na demissdo de seus funciondrios, os quais muitas vezes ficavam
meses sem uma nova ocupacao fato este que resultava a sua inadimpléncia junto aos seus
credores, formando uma reagdo em cadeia, a qual era decorrente da impossibilidade do

empresario e da sociedade empresdria se recuperar.
A propria lei em seu artigo 47 a declaracdo de seu objetivo principal é a
superagao da situagdo econdmica e financeira das empresas, motivo pelo qual procede

com a sua transcricdo:
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Art. 47. A recuperacao judicial tem por objetivo viabilizar a superacao da situagdo de
crise econdmico-financeira do devedor, a fim de permitir a manuten¢do da fonte
produtora, do emprego dos trabalhadores e dos interesses dos credores, promovendo,
assim, a preservacdo da empresa, sua funcao social e o estimulo a atividade econémica.

A recuperagdo é um beneficio que somente pode ser utilizado por sociedades
empresdrias e pelo empresario, conforme a lei informa em seu artigo 1.°, o qual transcreve

abaixo:

Art. 1o Esta Lei disciplina a recuperacao judicial, a recuperagdo extrajudicial e a faléncia
do empresario e da sociedade empresaria, doravante referidos simplesmente como
devedor.

Sendo proibido o uso deste beneficio por empresas publicas, sociedades de
economia mista, instituicdo financeira publica ou privada, cooperativa de crédito,
consorcio, entidade de previdéncia complementar, sociedade operadora de plano de
assisténcia a sadde, sociedade seguradora, sociedade de capitalizacdo, outras entidades
legalmente equiparadas as anteriores, além de ndo ser possivel a sua aplicacdo para as

sociedades simples, e sociedades irregulares.

Conforme conceitua o artigo 47 da lei 11.101/05:
“A recuperagdo judicial tem por objetivo viabilizar a superagdo da situacdo de crise
econdmico-financeira do devedor, a fim de permitir a manutengdo da fonte produtora,
do emprego dos trabalhadores e dos interesses dos credores, promovendo, assim, a

preservacdo da empresa, sua funcdo social e o estimulo a atividade econémica.” (Manoel
Justino Bezerra Filho, Nova Lei de recuperacao e faléncias, p. 130)

A ideia original da recuperagdo empresarial é do direito americano e francés, os
quais consideram que a manutenc¢do do funcionamento da empresa é de interesse social,
pois, o encerramento de uma empresa resulta na demissdo de funciondrios, e por

consequéncia na diminuicao de consumo e aumento de inadimpléncia no comércio local.

Outra inovacdo trazida pelo legislador foi a possibilidade do indeferimento da
inicial, caso a mesma nao se encontre instruida com a certiddao que prova a regularidade
da empresa, o juiz concederd o prazo de 10 dias para que a empresa providencie a
comprovacao sob pena do indeferimento do pedido, anteriormente no caso da concordata

a mesma seria convertida em faléncia.

Portanto, a recuperacao judicial é um processo que necessita de advogado para
instrui-lo e distribui-lo na justica, o qual tem a finalidade de conceder um prazo maior
para sociedades empresarias e empresarios para o pagamento de seus débitos, sendo que
tal beneficio somente pode ser concedido para os empresdrios e sociedades com sua
inscricdo junto a Junta Comercial, ou seja, para os empresarios e sociedade que atuem

regularmente.
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E COMO FICA A SITUAGAO DESSAS EMPRESAS, QUE SAO EXCLUIDAS
DESTA LEI?

Algumas instituicdes financeiras que sdo pessoas juridicas privadas ou publicas nao
federais e que tenham como atividade a coleta, intermediacdo ou aplicagdo de recursos
financeiros proprios ou de terceiros, como por exemplo: estabelecimentos bancarios;
sociedades de créditos, financiamentos e investimentos; caixa econdmicas, cooperativas de
crédito, sociedades integrantes do sistema de distribuicio de titulos ou valores
mobilidrios, sociedades corretoras, sociedades arrendadoras que tenham por objetivo a
exploracdo do leasing, estdo amparadas a luz da Lei 6.024 de 13 de Marco de 1974, que

dispde sobre a Intervengdo e Liquidacao Extrajudicial.

De acordo com a lei 6024/1974 podem fazer o requerimento da liquidagao
extrajudicial: o Banco Central do Brasil e os administradores da prépria instituicdo:

“I - Pelo Banco Central do Brasil:

a) em razdo de ocorréncias que comprometam sua situacdo econdmica ou financeira
especialmente quando deixar de satisfazer, com pontualidade, seus compromissos ou
quando se caracterizar qualquer dos motivos que autorizem a declarardo de faléncia;

b) quando a administracio violar gravemente as normas legais e estatutarias que
disciplinam a atividade da instituicdo bem como as determinagdes do Conselho
Monetério Nacional ou do Banco Central do Brasil, no uso de suas atribuicdes legais;

¢) quando a instituicdo sofrer prejuizo que sujeite a risco anormal seus credores
quirografarios;

d) quando, cassada a autorizagdo para funcionar, a instituicdo ndo iniciar, nos 90
(noventa) dias seguintes, sua liquidacdo ordinaria, ou quando, iniciada esta, verificar o
Banco Central do Brasil que a morosidade de sua administracdo pode acarretar prejuizos
para os credores;

II - Por requerimento dos administradores da instituicdo - se o respectivo estatuto social
lhes conferir esta competéncia - ou por proposta do interventor, expostos de forma
circunstanciada os motivos justificadores da medida.”

O Banco Central do Brasil decidira sobre a gravidade dos fatos determinantes da
liquidagdo extrajudicial, considerando as repercussdes deste sobre os interesses dos
mercados financeiro e de capitais, e, poderd, em lugar da liquidacdo, efetuar a
intervencdo, se julgar esta medida suficiente para a normalizacdo dos negocios da

instituicdo e preservagao daqueles interesses.

A liquidacdo extrajudicial serd executada por liquidante nomeado pelo Banco
Central do Brasil, com amplos poderes de administragao e liquidacao, especialmente os de
verificacdo e classificacdo dos créditos, podendo nomear e demitir funciondrios, fixando-
lhes os vencimentos, outorgar e cassar mandatos, propor agdes e representar a massa em

Juizo ou fora dele.

Com prévia e expressa autorizagdo do Banco Central do Brasil, podera o
liquidante, em beneficio da massa, ultimar os negdcios pendentes e, a qualquer tempo,

onerar ou alienar seus bens, neste ultimo caso através de licitagoes
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A decretagdo da liquidacdo extrajudicial produzira de imediato, os seguintes

efeitos:

a) Suspensdo das acgdes e execugdes iniciadas sobre direitos e interesses
relativos ao acervo da entidade liquidanda, ndo podendo ser intentadas
quaisquer outras, enquanto durar a liquidagao;

b) Vencimento antecipado das obrigagdes da liquidanda;

¢) Nao atendimento das cldusulas penais dos contratos unilaterais vencidos
em virtude da decretacdo da liquidacdo extrajudicial;

d) Nao fluéncia de juros, mesmo que estipulados, contra a massa, enquanto
nao integralmente pago o passivo;

e) Interrupcdo da prescricao relativa a obrigacdes de responsabilidade da
instituicao;

f) Nao reclamagdo de correcdo monetaria de quaisquer divisas passivas, nem
de penas pecunidrias por infracdo de leis penais ou administrativas

Quanto as sociedades simples, rurais e irregulares ndo podem se utilizar do
beneficio da recuperacdo judicial, sendo aplicada para esses casos a insolvéncia civil, a

mesma a ser utilizada para qualquer pessoa fisica.

A insolvéncia civil é regulada pelo Cédigo de Processo Civil, cujo processo
podera ser utilizado quando o devedor ndo possuir bens suficientes para quitar as suas
dividas. E necessario o ingresso de acdo judicial, somente o juiz de direito pode

determinar a decretacido da insolvéncia civil.

No caso do juiz decretd-la ocorrerd o vencimento antecipado de todas as dividas,
a arrecadacado de todos os bens do devedor, mesmo que venham a ser adquiridos no curso
do processo, além da perca do direito de administrar os seus bens, inclusive de dispor até

a liquidacao total.

A insolvéncia pode ser requerida por qualquer credor, que tenha em mao um

titulo executivo vencido e ndo pago.

QUAIS 0S REQUISITOS PARA PEDIR A RECUPERAGAO JUDICIAL

Em primeiro lugar somente podem fazer uso da recuperagao judicial os empresarios e as

sociedades empresarias, lembrando que:

A sociedade empresaria é um instituto genérico e impessoal que abrange varios
tipos de sociedade. Pode ser considerada como a reunido de pessoas que tem como
objetivo exercer profissionalmente atividade econdmica organizada para a produgdo ou
circulacdo de bens ou servicos, constituindo elemento de empresa, que vise o lucro a ser

partilhado entre as pessoas que a compdem. E a reunido de dois ou mais empresarios,

para exploragdo de atividade econdmica.
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A sociedade empresaria tem por objeto o exercicio da atividade prépria de
empresario, devendo inscrever-se na Junta Comercial do respectivo estado (art. 981 e

paragrafo tinico do CC 2002).

Z

Assim o primeiro requisito para o requerimento do beneficio é que tanto o
empresario quanto a sociedade empresdria se encontrem em situagdo regular, ou seja,

inscrito na Junta Comercial, com o namero de seu CNPJ e NIRE.

Os demais requisitos se encontram elencado no artigo 48 da lei, os quais devem
ser preenchidos de forma cumulativa, ou seja, a0 mesmo tempo:
A. exercer regularmente sua atividades ha mais de 2 anos;
nao ter responsabilidades decorrentes de uma faléncia;

B
C. ndo ter recebido o beneficio da recuperacao hd menos de 5 anos;
D

nao ter sido condenado por crime falimentar.

“"_m

Em relacdo ao item “a”, para fazer o pedido da recuperagdo o empresario ou a
sociedade empresaria deverdo se encontram inscritos na junta comercial, com o nimero

do CNPJ e NIRE ha mais de 2 anos, caso contrario ndo poderao fazer o requerimento.

Veja que todos os requisitos, para fazer o requerimento da recuperagdo sao
cumulativos, em relacdo ao item “b” permite que mesmo aquele que ja tenha falido
anteriormente possa ter acesso ao beneficio novamente, mas, lembrem-se que para tanto
todas as responsabilidades referente a faléncia ndo devem mais existir, ou seja, o processo
falimentar ja deve ter se encerrado.

o
C

Quanto ao item refere-se somente a sociedade empresaria, pois no caso de
microempresa e empresa de pequeno porte esse prazo sobe para 8 anos. Assim, as
companbhias (todos os tipos de sociedades andnimas), as limitadas sé6 podem requer esse

beneficio se ndo tiverem feito uso do mesmo ha menos de 5 anos.

Em relacdo ao item “d” refere-se ao sécio falido anteriormente e condenado por
crime falimentar. Entretanto, o falido condenado néo fica impedido para sempre de fazer
uso da recuperacdo, segundo o Supremo Tribunal Federal, ap6s 2 anos do encerramento
do processo falimentar, ocorrerd a prescricio do crime falimentar, momento em que

passard a poder fazer uso novamente do beneficio da recuperagao judicial.

E necessério esclarecer também que, a lei permite que no caso de falecimento do
empresdrio ou sécio de sociedade empreséria seus herdeiros, conjuge sobrevivente ou

socio remanescente ingressem com o pedido judicial.
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QUAIS SAO 0S CREDITOS QUE SAO ABRANGIDOS PELA RECUPERAGAO
JUDICIAL

Todos os créditos existentes, até a data do pedido de recuperagdo se encontram sujeitos
aos seus efeitos, mesmo aqueles ainda ndo vencidos. Ressaltando que, todos os créditos

criados apos o pedido da recuperac¢do ndo serdo atingidos pela mesma.

Em tais condi¢des, na recuperacao judicial, o devedor deveré pagar, no prazo de
um ano, as verbas salariais e indenizatérias porventura devidas a seus empregados, e, até
trinta dias, para o pagamento de verbas estritamente salariais, vencidas nos trés meses
anteriores ao pedido de recuperacdo judicial - observado o limite de cinco salarios

minimos por trabalhador.

O trabalhador nao é, obviamente, obrigado a tolerar o atraso no pagamento de
seus saldrios (o salario, como se sabe, tem natureza alimentar), podendo pleitear, perante
a Justica do Trabalho, a rescisao do seu contrato laboral (art. 483, d, da CLT), com os
valores decorrentes da rescisdo por culpa do empregador. Note-se que a recuperacao
judicial, tal como ocorria com a concordata, ndo pode ser vista como forca-maior ou caso

fortuito, constituindo-se em mero risco da atividade econémico-empresarial.

Ressalte-se que o crédito trabalhista s6 se torna liquido quando a sentenga fixa
devidamente o valor da condenacdo, o que significa que as agdes trabalhistas nado se

suspendem com o deferimento do pedido de recuperagao

Nao fazem parte da recuperagdo os bens dados em garantia real, sdo os casos de
hipoteca, penhor, arrendamentos mercantis e alienacao fiducidria. As agdes que
demandem quantia iliquida: acdes trabalhistas e execugdes fiscais (agdes referentes a

débitos tributarios e fiscais).

Os débitos tributarios estao excluidos, bem como as obrigagdes assumidas no

ambito das cAmaras de compensagdo e liquidagdo financeira.

O credor com garantia de terceiro, sdo os casos de fianca e aval, podem executar

as garantias, pois, em relacdo aos coobrigados a recuperagdo nao é estendida.

Vamos exemplificar: a sociedade Tem de tudo para casa ltda emitiu uma nota
promissoéria em favor de Suzy do Brasil, tendo o sécio da sociedade Paulo Grande avalizado
o titulo. Mesmo que, a nota promisséria se encontre sujeita aos efeitos da recuperagao da

Tem de tudo para casa Itda,, Suzy do Brasil poderd exigir o recebimento do titulo de Paulo

Grande.
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MEIOS PARA SE OBTER A RECUPERAGAO JUDICIAL

Para que a recuperacdo judicial tenha éxito, é necessario que as partes interessadas:

credores e devedor acordem qual sera o plano de recuperagao.

A lei em seu artigo 50 elenca 16 exemplos em que pode se dar o plano de
recupera¢do, mas, esses incisos sdo meramente exemplificativos, ou seja, ndo, existindo
impedimento legal as partes (credores e devedor) podem criar o seu préprio plano de

recuperacdo, o qual se lembrem devem ser aprovados pelas partes.
Dentre os exemplos que o artigo 50 traz temos:

e O trepasse: implica na venda do complexo de bens destinados a atividade
comercial, podendo envolver até a marca ou outro sinal distintivo;

e O arrendamento: é o negécio mediante o qual o proprietdrio permite que
outro faca uso de seu estabelecimento, mediante remuneracao fixada.

e Reducao salarial, compensacdo de horarios e redugdo de jornada: neste
caso é necessdria a participacdo do sindicato dos empregados, para que
seja elaborado um acordo coletivo neste sentido.

e Criacdo de uma sociedade de credores, a qual passaria a administrar a
sociedade.

RECUPERAGAO ESPECIAL

A nova legislacao falimentar prevé plano especial de recuperacdo judicial para

Microempresas e Empresas de Pequeno Porte.

Lembrando que a Lei n. 9.841, de 05.10.1999, que disciplina as microempresas e
empresas de pequeno porte, no seu art. 2°, considera:

“I - microempresa, a pessoa juridica e a firma mercantil individual que tiver receita
bruta anual igual ou inferior a R$ 244.000,00 (duzentos e quarenta e quatro mil reais);

II - empresa de pequeno porte, a pessoa juridica e a firma mercantil individual que, ndo
enquadrada como

microempresa, tiver receita bruta anual superior a R$ 244.000,00 (duzentos e quarenta e
quatro mil reais) e

igual ou inferior a R$ 1.200.000,00 (um milh&o e duzentos mil reais).”

O plano de recuperacdo judicial de tais empresas s6 abrange os credores
quirografarios, ou seja, aqueles que, na hierarquia dos créditos, ndo gozam de qualquer
regalia, participando, na faléncia, exclusivamente das sobras, se houver.

Sdo dessa espécie os credores por titulos de crédito, tais como letra de cambio,

nota promissoria, duplicata, cheque e outros.

O sistema adotado para a recuperagdo das microempresas e empresas de
pequeno porte estabelece o parcelamento das dividas quirografarias em até trinta e seis

parcelas iguais e sucessivas, corrigidas monetariamente e acrescidas de juros de 12% ao
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ano; o pagamento da 1% parcela deve ser feito no prazo de cento e oitenta dias, a contar da
distribuicao do pedido.

S6 obrigando os credores quirografarios, a recuperacao judicial da microempresa
e empresa de pequeno porte ndo afeta os créditos trabalhistas, o que significa que, no
decorrer do processamento de tal recuperagdo, os salarios devem ser pagos em
conformidade com a legislacao trabalhista, podendo o obreiro acionar o empregador na

eventualidade de atraso nos pagamentos.

A tnica referéncia aos empregados é a do inciso IV, do art. 71, que veda ao
devedor, em processo de recuperagao, a contratagdo de novos empregados, salvo expressa

autorizacao judicial.

RECUPERAGAO EXTRAJUDICIAL: O QUE E E PARA QUEM E?

Trata-se de um acordo realizado entre o empresario ou sociedade empreséria e seus
devedores, nao tendo qualquer participacdo do Estado para a sua realizacdo, logo, ndo é
necessario para a sua realizagdo o envolvimento do judicidrio, o qual somente devera

homologar o plano de recuperagéo.

E um procedimento muito mais rdpido e financeiramente atrativo do que a
recuperacdo judicial. Pode ser muito interessante para empresas pequenas, médias e de

grande porte, com credores privados como institui¢des financeiras, fornecedores e outros.

A grande vantagem da recuperacdo extrajudicial é que ndo precisa de
unanimidade entre os credores. "Se trés quintos dos credores assinarem o plano, os
demais sdo obrigados a aceita-lo”. Outra vantagem é que as despesas sdo menores. Além
do fato de ser uma solugdo menos burocratica, mais rdpida, amigavel e que promove uma

maior proximidade entre o devedor e os credores.
Na&o estdo obrigados ao plano de recuperacdo extrajudicial os seguintes credores:

A. Credores trabalhistas (também acidentes de trabalho);

B. Credores tributérios;

C. Proprietario fiduciario, arrendador mercantil, vendedor ou promitente-
vendedor de imével;

D. Credores decorrentes de adiantamento de contrato de cambio para
exportagao.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A principal finalidade deste artigo é esclarecer para os alunos dos cursos de
administracdo, contabilidade e afins de uma forma simples e rdpida qual a finalidade,

requisitos e procedimento das recuperacdes: judicial, extrajudicial e especial.

O motivo para a produgao deste artigo surgiu do contato em sala de aula com os
alunos e a grande dificuldade em compreender as obras literdrias da matéria, a qual traz
muitas informagdes técnicas que dificultam a compreensdo dos alunos de &reas diversas
da juridica.

Abordamos de maneira simples e breve as trés formas de recuperagdo, para

quem se destinam e qual o procedimento que deve ser seguido em cada uma delas.
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ANALISE DE iNDICE DE MASSA CORPORAL EM
CRIANGAS DE 10 A 12 ANOS NA CIDADE DE
SANTA CRUZ DA CONCEIGAO-SP

O Indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida padronizada
internacionalmente utilizada como forma de avaliacdo antropométrica.
O objetivo deste trabalho é avaliar o IMC em criancas com idade entre
10 e 12 anos das escolas municipal e estadual do municipio de Santa
Cruz da Conceicao, estado de Sao Paulo. As criangas foram pesadas e
medidas, e os dados foram tratados com base nas classificacbes de
idade e sexo da Organizacdo Mundial de Satde (OMS), a fim de
detectar os indices de baixo peso, normalidade, sobrepeso e obesidade
no publico referido. No decorrer do trabalho foi analisada a obesidade,
nos aspectos gerais, tendo um aprofundamento nos conceitos da
obesidade infantil. Essa faixa etaria foi escolhida, devido ao
desenvolvimento do sistema enddécrino e da relagdo com o crescimento,
com o desenvolvimento motor e também com a composigdo corporal.
Os resultados mostram uma baixa porcentagem de criancas acima do
peso.

Palavras-Chave: indice de massa corp6rea; desenvolvimento motor;
obesidade infantil; atividade fisica; educacéo fisica escolar.

The Body Mass Index (BMI) is a standardized measure used
internationally as a means of anthropometric measurements. The
objective of this study is to evaluate the BMI in children aged between
10 and 12 years of municipal and state schools in the city of Santa Cruz
da Conceigdo, Sao Paulo state. Children were weighed and measured,
and the data were based on classifications of age and gender of the
World Health Organization (WHO), to detect the levels of underweight,
normal, overweight and obesity in the audience said. During the work
was their analysis, obesity, general aspects, with detailed knowledge of
concepts of childhood obesity. This age group was chosen due to the
development of the endocrine system and the relationship with growth,
with motor development and also with body composition. The results
show a low percentage of children overweight.

Keywords: body mass index, motor development, childhood obesity, physical
activity, school physical education.
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1. INTRODUGAO

Estudos indicam que a infancia e principalmente a adolescéncia sdo caracterizadas por
alteracdes morfolégicas, fisioldgicas, psicolégicas e sociais intensas, nas quais a nutricao
desempenha um importante papel. E durante a adolescéncia que o individuo adquire
aproximadamente 25% de sua estatura final e 50% de sua massa corporal, além da
ocorréncia de alteragdes na composigdo corporal, ocorrendo, por exemplo, maior depésito

de gordura em meninas e de massa muscular em meninos.

Existem diversos estudos especificos e na nossa vivéncia didria onde podemos
comprovar que o estado nutricional do aluno seja ele qual for, vai influenciar em seu
rendimento na Educacdo Fisica e na sala de aula. Nesta faixa etaria os alunos estio em
processo de crescimento e desenvolvimento (alteragdes morfolédgicas) e as diferencas nos

célculos ndo vao mostrar grandes alteragdes, somente em casos especificos.

Além dos motivos citados acima, outro fator relevante para a escolha do tema foi
o crescente numero de criangas obesas e sedentdrias na sociedade contemporanea.
Pesquisas vém indicando que a obesidade infantil vem aumentando de forma significativa
e que determina varias complica¢des na infancia e na idade adulta. Na infancia, o manejo
pode ser ainda mais dificil do que na fase adulta, pois esta relacionado a mudancas de
haébitos e disponibilidade dos pais, além de uma falta de entendimento da crianca quanto

aos danos da obesidade tanto curto quanto a longo prazo.

Organismos internacionais relacionados a satide vém nas tultimas décadas
assinalando que o sobrepeso e a obesidade, nos paises desenvolvidos e mais recentemente
também nos em desenvolvimento, vém se tornando tdo comuns que muitas vezes ja sobre
passam tradicionais problemas como a subnutricdo e as moléstias infecciosas. No Brasil,
na transicao epidemiolégica que vivemos, pode-se incluir o aumento excessivo de peso,
em diversas faixas etdrias da nossa populagdo, entre os atuais e mais importantes
problemas de nutricdo publica. E podemos acrescentar que o excesso de peso, que
inicialmente estava presente s6 nos niveis socioecondmicos mais privilegiados, esta

também atingindo pessoas de grupos e niveis populacionais mais modestos.

O objetivo deste trabalho é avaliar o Indice de Massa Corporal (IMC) em criangas
com idade escolar entre os 10 e os 12 anos na cidade de Santa Cruz da Conceicdo - SP, a
fim de analisar a ocorréncia dos casos de obesidade, visando tragar um paralelo com o
atual, e preocupante, aumento dos casos de obesidade infantil que vem ocorrendo em

todo o mundo.
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CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

Para Wilmore e Costill (2001), o crescimento, o desenvolvimento e a maturacao sao termos
utilizados para descrever as alteracdes que ocorrem no corpo, tendo inicio na concepgao e
continuando até a idade adulta. O crescimento diz respeito a um aumento do tamanho do
corpo ou de qualquer uma de suas partes. Ja desenvolvimento refere-se a diferenciacao
das células junto com a especializacdo das fungdes e, por isso, reflete nas alteragdes
funcionais que ocorrem com o crescimento. E a maturagdo significa o processo de
aquisicao da forma adulta e torna-se totalmente funcional, sendo definida pelo sistema ou
pela funcao que estiver sendo considerada. Por exemplo, a maturidade esquelética refere-
se a um sistema esquelético total e desenvolvido, no qual todos os 0ssos completaram seu
crescimento e sua ossificagdo normais, enquanto a maturidade sexual refere-se a um

sistema reprodutivo funcional totalmente desenvolvido.

Campos (2000), afirma que trés grupos de hormoénios participam diretamente

destas fungdes:

e Hormoénios adrenais: hormoénio do crescimento que controla o
crescimento longitudinal durante toda a infancia até adolescéncia.

e Hormoénios gonadais e tireoidianos: participam comumente no
crescimento longitudinal e respectivamente desenvolvem os o6rgaos
sexuais e desenvolvimento de 6rgdos como o cérebro, por exemplo.

E de grande importancia frisar que os hormonios andrégenos, como a
testosterona, sdo responsaveis pela deplecdo de gordura; e o hormoénio estrogénio,
secretados em maior quantidade pelas meninas, promovem maior acimulo de tecido
adiposo. Isto pode explicar, por exemplo, a predomindncia da obesidade no sexo feminino

(MCARDLE; KATCH; KATCH, 2003).

Segundo Gallahue e Ozmun (2004), o estado de maturidade de uma crianca ou
de um adolescente pode ser definido de acordo com a sua idade cronolégica, sua idade
6ssea ou com o seu estdgio de maturidade sexual. Os autores, afirmam ainda, que o

periodo de vida entre o nascimento e a vida adulta é dividido em trés partes:

e Lactancia: é definida como o primeiro ano de vida.

e Infancia: compreende o periodo de tempo entre o final da lactancia (o
primeiro aniversério) e o inicio da adolescéncia. E dividida em primeira
infancia (pré-escola) e a segunda infancia (escola primaria).

e Adolescéncia: é mais dificil de ser cronolégico, uma vez que varia em seu
término. O inicio é definido como a puberdade, quando as caracteristicas
sexuais sdo atingidas. O término é definido pelo final dos processos de
crescimento e de desenvolvimento como a obtenc¢do de estrutura do
adulto. Para a maioria das meninas, a adolescéncia vai dos 8 anos aos 19
anos, e para a maioria dos meninos, ela vai dos 10 anos aos 20 ou 22 anos.
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Na faixa etaria (entre os 10 e os 12 anos) ocorre o estirdo de crescimento, ou seja,
ocorre um aumento significativo na estatura e no peso. Esse fator interfere diretamente no
Indice de Massa Corporal, uma vez que nesta fase da vida a crianca passa por maturagdes
fisioloégicas, que compreendem um processo que leva a crianca a um estado de

funcionamento pleno.

Neste ponto, é importante aprofundar em dois fatores fisiol6gicos: a estatura e o

peso corporal.

A estatura segue um padrdo, existe um pico de crescimento entre os onze e os
treze anos de idade (variando de individuo para individuo e podendo apresentar
variacOes de acordo com o sexo), dos quatorze aos dezesseis anos ocorre um crescimento
mais lento, porém continuo. Dos dezessete aos dezoito ocorre mais um aumento notavel
na estatura, e aos dezoito termina esse processo. A idade em que as variagdes de aumento
de estatura entre meninos e meninas variam em até dois anos, ou seja, enquanto um
menino tem o inicio do estirdo de crescimento aos quatorze anos, uma menina tem aos
doze; esta menina crescerd até aos dezoito e esse menino até os vinte. Por isso constata-se

uma diferenca considerdvel na estatura média entre homens e mulheres adultos

(GALLAHUE; OZMUN, 2004).

O peso, assim como a estatura, segue um padrdo. Conforme o individuo ganha
tamanho, também ganha peso. Em alguns casos o ganho de peso ndo acompanha o ganho
de altura, gerando disfun¢des no peso corporal. Estas disfun¢des podem fazer com que o

individuo se torne uma pessoa obesa ou uma pessoa com o peso corporal abaixo do ideal.

Ainda sobre o peso corporal, é de extrema importancia ressaltar que ele pode
sofrer alteracdes devido a fatores extrinsecos e intrinsecos, podendo sofrer variacdes
devido a quantidade de massa magra do individuo, com a quantidade de tecido adiposo,
com a quantidade e intensidade de exercicios fisicos e dietas. O pico de aumento do peso

corporal ocorre junto com o estirdo crescimento (GALLAHUE; OZMUN, 2004).

3. OBESIDADE

A obesidade é definida como uma enfermidade caracterizada pelo acamulo excessivo de
gordura corporal, associada a problemas de satide, ou seja, que traz prejuizos a satide do
individuo. O visual do corpo é o grande elemento a ser utilizado. O ganho de peso na
crianga é acompanhado por aumento de estatura e aceleragdo da idade 6ssea. No entanto,

depois, o ganho de peso continua e a estatura e a idade dssea se mantém constantes. A
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puberdade pode ocorrer mais cedo, o que acarreta altura final diminuida, devido ao

fechamento mais precoce das cartilagens de crescimento (DOMINGUES FILHO, 2000).

Existem varios métodos diagnosticos para classificar o individuo em obeso e
sobrepeso. O indice de massa corporal (IMC, peso/estatura?) e a medida da dobra cutanea
do triceps (DCT) sdo bastante utilizados em estudos clinicos e epidemiolégicos. Estes
métodos sdo valiosos na triagem de criangas obesas. A escolha de um ou varios métodos
deve ser criteriosa, devendo-se considerar sexo, idade e maturidade sexual para obter
valores de referéncia e classificagdes de obesidade. No sexo feminino, as dobras cutaneas
podem ser maiores, pela maior quantidade de gordura. Na crianca e no adolescente, o
IMC esta relacionado com idade e estidgio de maturacdo sexual. Ha diferencas na
quantidade de gordura e na sua distribuicao regional entre as pessoas, e também quanto a

idade e sexo - diferencas essas que podem ser de origem genética.

A obesidade, por sua caracterizacao e etiologia multifatorial, ¢ uma condicao que
tem merecido atencdo e estudos de diversas areas de especialidades, particularmente a
psiquiatria e a psicologia. Contudo, ainda hoje ndo se encontram critérios para
identificagdo e avaliacdo da obesidade como transtorno psiquidtrico, mesmo na categoria
de transtornos alimentares, apesar de seus portadores apresentarem perturbagdes
comportamentais e conflitos psiquicos relacionados a alimentacdo. Embora, de fato, a
obesidade nao deva ser classificada como transtorno alimentar, alguns autores a incluem
didaticamente nesta categoria pelos aspectos de funcionamento semelhante aos demais
transtornos, pelo fato de caracterizar-se por perturbagdes no comportamento alimentar,
apresentando sindrome psicolégica associada que pode merecer intervencao médica e/ou

psiquiétrica (FLAHERTY ; JANICAK, 1995).

A obesidade é o resultado de diferentes intera¢des, nas diversas etapas do seu
desenvolvimento, entre o seu patrimonio genético (herdado de seus pais e familiares), o
ambiente socioecondmico, cultural e educativo e o seu ambiente individual e familiar.
Assim, cada individuo apresenta diversas caracteristicas peculiares que a distinguem,

especialmente em sua satdde e nutricio (FLAHERTY ; JANICAK, 1995).

A obesidade é o resultado de diversas dessas intera¢des, nas quais chamam a
atengdo os aspectos genéticos, ambientais e comportamentais. Assim, filhos com pais
obesos apresentam alto risco de obesidade, bem como determinadas mudangas sociais
estimulam o aumento de peso. Recentemente, vem se acrescentando uma série de
conhecimentos cientificos referentes aos diversos mecanismos pelos quais se ganha peso,
demonstrando cada vez mais que essa situacdo se associa na maioria das vezes, com

diversos fatores.
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O ganho de peso esta associado a um aumento da ingestdo alimentar, de
modificacdes de sua qualidade e a uma redugao do gasto energético correspondente a essa
ingestdo. O gasto energético, por sua vez, pode estar associado a caracteristicas genéticas
ou ser dependente de uma série de fatores clinicos e enddcrinos, incluindo doencgas nas

quais a obesidade é decorrente de distarbios hormonais.

O excesso de gordura corporal ndo provoca sinais e sintomas diretos, salvo
quando atinge valores extremos. Independente da severidade, o paciente apresenta
importantes limitacOes estéticas, acentuadas pelo padrao atual de beleza, que exige um

peso corporal até menor do que o aceitdvel como normal.

Pessoas obesas apresentam limitagdes de movimento, tendem a ser contaminados
com fungos e outras infeccdes de pele em suas dobras de gordura, com diversas
complicacdes, podendo ser algumas vezes graves. Além disso, sobrecarregam sua coluna
e membros inferiores, apresentando ao longo prazo degeneracdes de articulacdes da
coluna (como artroses), quadril, joelhos e tornozelos, além de doenga varicosa superficial

e profunda (varizes) com tlceras de repeticdo e erisipela.

4. OBESIDADE INFANTIL

.

E consenso que a obesidade infantil vem aumentando de forma significativa e que ela
determina varias complica¢des na infancia e na idade adulta. Na infdncia, o manejo pode
ser ainda mais dificil do que na fase adulta, pois esta relacionado a mudangas de hébitos e
disponibilidade dos pais, além de uma falta de entendimento da crianga quanto aos danos

da obesidade.

De acordo com relatos da Organizacdo Mundial da Satde (1995), a prevaléncia
de obesidade infantil tem crescido em torno de 10 a 40% na maioria dos paises europeus
nos ultimos 10 anos. A OMS estima que cerca de 33% das criancas estejam acima do peso.
A obesidade ocorre mais frequentemente no primeiro ano de vida, entre 5 e 6 anos e na

adolescéncia.

No Brasil, ja foram realizados estudos verificando o aumento da obesidade
infantil. Foi constatado que a maioria das criangas obesas ou com sobrepeso pertencem a

classe média alta do sexo feminino.

A obesidade esta presente nas diferentes faixas econdmicas no Brasil,
principalmente nas faixas de classe mais alta. A classe socioecondmica influencia a
obesidade por meio da educagdo, da renda e da ocupagdo, resultando em padrdes

comportamentais especificos que afetam ingestdo caldrica, gasto energético e taxa de
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metabolismo. Baseado nestes fatos é possivel afirmar que criancas que possuem um
padrdo de vida mais elevado convivem com situagdes onde o valor energético ingerido é
maior do que é gasto. Um modo fécil de visualizar essa situacdo é o corre-corre do dia a
dia, onde comidas facilmente preparadas (fast food, com alto valor caldrico) sao
consumidas diariamente e por motivos como a violéncia, preocupacdo dos pais, avango
tecnolégico (videogame, computadores, TV, MP3, entre outros), falta de interesse das

criangas em alguma prética esportiva ou atividade fisica.

Todos os fatores apresentados, juntamente com os constantes avisos da
Organiza¢do Mundial de Satide e campanhas publicitirias dos 6rgaos governamentais
mostram que providéncias devem ser tomadas o mais rapido possivel, antes que a

situacdo fuja de vez do controle.

INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC)

Os valores de IMC desenvolvidos por Must et al. (1991) e Rosner et al. (1998) citados por
Laumonier, (2000) tém sido os mais usados para definir sobrepeso e obesidade, com
pontos de corte para percentil 85 - 95 e acima de 95, respectivamente. Os dados de Must et
al. (1991) sao recomendados pela OMS (WHO, 1995) cuja curvas de percentis foram
calculadas a partir de uma amostra de 20.839 americanos entre 6 e 74 anos. Os dados de
Rosner et al. referem-se a uma amostra de 66.772 criancas e adolescentes americanos na

faixa etaria entre 5 e 17 anos.

Recentemente, Cole et al. (2000) sugeriu curvas de percentis para definir
obesidade e sobrepeso na infadncia e adolescéncia calculados a partir de uma amostra de
192.727 criangas e adolescentes, na faixa etaria de 2 a 18 anos, representativas de
populagdes do Brasil, Inglaterra, China, Holanda, Cingapura e Estados Unidos. Os valores
do IMC foram obtidos e calculados de médias de estudos abrangentes nestes paises,
dando um carater internacional. Os autores sugerem pontos de corte para obesidade na
infancia e adolescéncia definidos pela curva de percentil do IMC, englobando os valores
de 25 e 30, recomendado pela OMS, respectivamente, para sobrepeso e obesidade

(LOURENCO, 2006).
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Baseado nestas informacdes e visando facilitar a coleta de dados dos profissionais

da area de satde, a Organizacao Mundial de Satde langou uma tabela:

Sexo Idade Baixopeso  Normal Sobrepeso Obeso

Masculino 10 <15 15-19,8 19,8-20,8 >20,8
Feminino 10 <145 145-20,7  20,7-22 >22
Masculino 11 <151 151-215 215-225 >225
Feminino 11 <153 153-218 21,8-234 > 234
Masculino 12 <157 15,7-21,7 21,7-237 > 237

Feminino 12 <15,6 156-231 231-24,6 > 24,6
Fonte: Organizacdo Mundial de Satde (OMS)

METODOLOGIA

Esta pesquisa é de cunho quantitativo, isto é, se mostra apropriada quando existe a
possibilidade de medidas quantificaveis de variaveis e inferéncias a partir de amostras de
uma populacdo. Esse tipo de pesquisa usa medidas numéricas para testar constructos
cientificos e hipdteses, ou busca padroes numéricos relacionados a conceitos cotidianos

(DIAS, 1999).

Na pesquisa foram avaliadas 125 criangas, sendo 34 da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Maria Herminia Ravanini e 91 da Escola Estadual Dr. Luiz Narciso
Gomes, todas foram pesadas em balanca digital e tiveram a estatura aferida por meio de
estadiometro. O material utilizado para as coletas foi 0 mesmo para todas as criancas e

eram calibrados diariamente antes do inicio das mesmas.

A crianca era retirada da sala de aula, pesada e em seguida medida, os dados

foram registrados para tratamento.

E importante ressaltar que o autor e coletor do trabalho tinha permissdo da
direcdo das unidades escolares e dos pais ou responsaveis pelas criancas para realizar as
coletas e utilizar os dados para o desenvolvimento do trabalho, mantendo sigilo quanto a

identidade dos participantes.

RESULTADOS

Analisando os dados estatisticos obtidos foi possivel constatar que, ao contrario do
esperado e do encontrado na literatura, apenas uma pequena amostra das criangas foi

classificada dentro dos indices de sobrepeso e de obesidade.
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FIGURA 1 - Gréfico indicando o indice de Massa Corporal dos alunos de 10 a 12 anos.

DISCUSSAO

A Organizacao Mundial de Satide (2009) estima que o ntiimero de criangas acima do peso,
ou seja, encontram-se com sobrepeso ou com obesidade est4 entre os 33 e os 50%. Estima-

se ainda que nos Estados Unidos o percentual de criangas obesas ultrapasse os 50%.

Com isto, pode-se afirmar que as escolas em pesquisa de Santa Cruz da
Conceicdo/SP apresenta baixo numero de criancas e adolescentes com niveis de

obesidade e sobrepeso, principalmente quando comparado aos paises desenvolvidos.

E importante pontuar alguns fatores que podem ter gerado este baixo grau de

obesidade infantil.

Santa Cruz da Conceicdo é um pequeno municipio do interior paulista, com
pouco mais de 4.000 habitantes, e tem a maior parte de sua economia proveniente da
agricultura e possui um nimero elevado de propriedades rurais. E uma cidade calma e
com pequenos indices de violéncia, ou seja, é uma tipica cidade interiorana que nao

possui nenhuma multinacional vendedora de fast food.

Mediante contexto pode-se afirmar que as criangas de Santa Cruz da Conceicao
possuem um estilo de vida ativo, onde podem brincar e praticar atividade fisica em
diversos espagos, ndo ficando restritas a apartamentos ou coagidas pelo caos e pela
violéncia que assola grande parte de nosso pais. Sao criangas que tem na escola a base
para o desenvolvimento de suas capacidades fisicas e nas brincadeiras e vivéncias de rua
um enriquecimento dessas capacidades além de um ganho na qualidade de vida e com

isso uma vida mais saudavel.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar dos altos indices de obesidade infantil encontrados em vérias pesquisas, a cidade
de Santa Cruz da Conceicdo ainda apresenta um baixo ntimero de criangas classificadas
como obesas; o que refor¢ca mais uma vez, que o estilo de vida e os habitos adotados pelas
pessoas e consequentemente pelas criancas interfere diretamente na qualidade de vida e

nos indices de obesidade.

E de extrema importancia que este estilo de vida seja mantido e até incorporado
por um ndmero maior de pessoas. E véalido também que ocorram campanhas publicitarias

estimulando e valorizando cada vez mais a pratica de atividades fisicas.
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EFEITO DA SESSAO AGUDA DE EXERCICIOS
AEROBICOS E EXERCICIOS ANAEROBICOS EM
INDIVIDUOS PORTADORES DE DIABETES TIPO 2

Esta pesquisa trata-se de um estudo descritivo com pesquisa de campo.
O objetivo é primeiramente analisar a caracterizagdo da diabetes, bem
como sua relagdo com a atividade fisica, apontando os beneficios,
maleficios e cuidados para a pratica da mesma. Para isso foi necessério
investigar e analisar alguns aspectos da doenga, o trabalho que um
profissional pode oferecer e como a atividade fisica pode contribuir
para um portador desta doenga, tudo isso se baseando em como autores
sugerem esta pratica. A segunda parte analisa o perfil glicémico de
individuos da terceira idade, portadores de diabetes tipo 2, em uma
sessdo aguda de exercicios aerébios (esteira) e anaerdbios (exercicios
resistidos), sendo a glicemia monitorada com 20 minutos de intervalo.
Com os resultados foi possivel constatar através de estatistica, que ndo
houve diferenca significativa (p > 0,05) entre exercicios aerdbios e
anaerobios.

Palavras-Chave: atividade fisica; diabetes; exercicios aerébios; exercicios
anaerobios; educacdo fisica.

This research it is a descriptive study with field research. The objective
is to first analyze the characterization of diabetes and its relationship
with physical activity, pointing out the benefits, harm and care for their
action. This required to investigate and analyze some aspects of the
disease, the work that a professional can offer and how physical activity
can contribute to a carrier of this disease, are all based on how authors
suggest this practice. The second part examines the glycemic profile of
individuals in the third i-ness, diabetes type 2 in an acute bout of
aerobic exercise (treadmill) and anaerobic (resistance exercises loans),
and blood glucose monitored with 20minutes apart. With the results it
was established through statistics, that there was no significant
difference (p> 0.05) between aerobic and anaerobic bacteria.

Keywords: Physical activity, diabetes, aerobic, anaerobic, Physival Education.
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INTRODUGCAO

O diabetes é uma doenca que acomete milhdes de pessoas pelo mundo. Brue (2006) tras
uma estimativa da quantidade de diabéticos para 2010, o autor afirma que estes niimeros
podem chegar a 239 milhdes, sendo 4,6 milhdes de pacientes somente no Brasil, e hoje no
mundo calcula-se que ja afete 175 milhdes de pessoas. Silva e Lima (2002, p.551) afirmam
que “o DM é um dos mais importantes problemas de satide mundial, tanto em ntmero de
pessoas afetadas como de incapacidade e mortalidade prematura, bem como dos custos
envolvidos em seu tratamento”. Sendo assim é necessario que as pessoas se conscientizem

da importancia dos cuidados para o controle e prevengdo da mesma.

O que é diabetes? Na literatura conseguimos encontrar diversos entendimentos
sobre esta patologia. Winnick (2004, p.272) nos coloca que “o diabetes mellitus é uma
doenga cronica caracterizada pela insuficiéncia de insulina e por distarbios no

metabolismo de carboidratos, proteinas e gorduras”.

“O diabetes diminui a capacidade do organismo de queimar o material

energético ou glicose que ele retira dos alimentos para energia”. (NIEMAN, 1999, p.85)

Brue (2006) afirma que uma pessoa é portadora de diabetes quando sua glicemia

em jejum é superior a 126mg/dl, em duas medicoes consecutivas.

A Associagdo Nacional de Assisténcia ao Diabético (2009) complementa nosso
estudo apontando que a insulina, produzida pelo pancreas é insuficiente em individuos
portadores de diabetes, isso impede a absorcao da glicose pelas células, provocando a
elevagdo do nivel de glicose no sangue, no qual o normal em jejum é de 70 al00mg por

100 ml de sangue.

Guyton (1984 p. 481) vai além destas definices,

O diabetes mellitus é a doenga que resulta da incapacidade do pancreas em secretar
insulina. E causada por degeneracio ou inativacdo das células betas das ilhotas de
Langerhans, mas o mecanismo basico desses efeitos ainda é desconhecido. Em algumas
pessoas diabéticas em especial naqueles que apresentam o diabetes quando muito jovem,
a doenca é causada por heranga de um dos genitores (ou de outro ancestral distante) de
células beta com tendéncia acentuada a degeneracdo. Em outras pessoas, aparecem
anticorpos contra as células beta, causando sua destruicao, o que representa exemplo de
uma doenga auto-imune. Em outros ainda, algumas vezes, podem aparecer anticorpos
contra a propria insulina que a destroem antes que possa atuar em outras partes do
corpo; a quantidade de insulina secretada pode estar inteiramente normal, mas ela nunca
atinge seu destino.

Com isso percebemos que diversos sdo os entendimentos para esta patologia,
mas todos eles mostram que o diabetes é causado pela falha no pancreas (6rgao situado
posteriormente ao estomago) em produzir a quantia suficiente de insulina (hormoénio

responsavel pelo transporte de glicose da corrente sanguinea para as células).
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2. 2.TIPOS DE DIABETES

Dois sdo os tipos de diabetes mais estudados, o diabetes tipo 1: insulinodependente, e o

diabetes tipo 2: ndo insulinodependente.
Brue (2006, p.25) diz que:

O diabetes tipo 1 se caracteriza pela perda da capacidade do pancreas em produzir
insulina depois de uma reagdo auto-imune. Ele aparece mais frequentemente na crianca
e no adolescente, dai ser chamado de diabetes juvenil. Também pode ocorrer em um
jovem adulto até os 40 anos ou mais. A descoberta da doenca geralmente é abrupta. O
tratamento se baseia na aplicacdo de inje¢des de insulina.

O diabetes tipo 2 ocorre mais frequentemente em pessoas com mais de 40 anos, por isso
o nome de diabetes do adulto.

Cerca de 80% dos doentes apresentam excesso de peso mais ou menos grave e,
geralmente, atividade fisica reduzida. Devido a mudanga dos hébitos alimentares, o
diabetes tipo 2 também pode acometer criangas nos paises ocidentais.

Esse tipo de diabetes é mais comum e sua freqiiéncia aumenta de acordo com o estilo de
vida (desequilibrio alimentar e sedentarismo, principalmente.)

Cancellieri (1999) afirma que a diabetes do tipo 1, é uma “confusdo” do sistema
imunolégico na produgdo de anticorpos contra células produtoras de insulina, uma
doenca que destréi as ilhotas de Langerhans (estrutura responsavel pela producao de
insulina no pancreas). O diabetes tipo 2, na visdo deste mesmo autor acomete uma grande
porcentagem da populacdo devido aos fatores de risco para o desenvolvimento desta

patologia, alguns como hereditariedade, idade, obesidade, sedentarismo entre outros.

Z

Nieman (1999) diz que a insulina produzida no organismo é necessdria para
mover a glicose do sangue para as células do corpo, quando hé falha na produgdo de
insulina esta glicose se acumula no sangue. No caso do diabetes tipo 1
(insulinodependente) os pacientes necessitam de injecdes de insulina para sobreviver, isso
se da pela destruicdo das células produtoras de insulina pelo sistema imunolégico do
organismo. No diabetes tipo 2 (ndo insulinodependente) hd a producao de insulina, mas
seus tecidos ndo utilizam o hormoénio de forma eficaz por ndo serem suficientemente

sensiveis a0 mesmo.

Em outras palavras, existem varias chaves para abrir as portas que permitem a entrada
da glicose nas células, mas as fechaduras (denominadas receptores de insulina) nao
funcionam bem ou existem em pequena quantidade. Isso é denominado de resisténcia a
insulina. Como resultado, tanto a glicose quanto a insulina podem se acumular no
sangue dos pacientes com diabetes melito ndo insulinodependente. (NIEMAN, 1999,

p-86)

Schil (2006) completa, afirmando que o diabetes tipo 1 tem inicio na infancia ou
adolescéncia, causado pela hereditariedade e outros fatores que levam a falha do pancreas
na producdo de insulina, j4 o diabetes tipo 2 geralmente ocorre em adultos acima de 40

anos, obesos, sendo causado pela tendéncia hereditaria também e obesidade.
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Ambos os tipos de diabetes necessitam de acompanhamento médico tanto
quanto de outros fatores que auxiliam no controle e prevencdo da mesma, assim como

alimentacéo e atividade fisica.

Existem outros tipos de diabetes que ndo serao comentados neste estudo.

Sinais e sintomas

A Sociedade Brasileira de Diabetes (2009) alerta sobre a auséncia de sinais ou sintomas em
alguns portadores de diabetes principalmente do tipo 2, ela afirma que a pessoa pode
passar meses ou até anos sem diagnosticar a doenca, por isso a importancia de analisar e
pesquisar o diabetes em todos os individuos acima de 40 anos. J& outros individuos
podem apresentar alguns sintomas, tais como: muita sede, fome exagerada, vontade de
urinar varias vezes, visdo embacada, fadiga, ma circulacdo, demora na cicatrizagdo de

feridas e outros sintomas muitas vezes vagos.

Segundo Niemam (1999, p.86),

Os sintomas do diabetes melito insulinodependente surgem abruptamente e incluem
uma mic¢do excessiva e freqiiente, fome insaciavel e sede intensa. A perda de peso
inexplicdvel também é comum, bem como a visdo borrada, nduseas e vomitos, fraqueza,
tontura, irritabilidade e fadiga extrema.

Os sintomas do diabetes melito ndo insulinodependente podem incluir qualquer um ou
todos os sintomas do diabetes melito insulinodependente, mas frequentemente sio
negligenciados porque tendem a se manifestar gradualmente e serem menos
pronunciados.

Este mesmo autor continua seu pensamento afirmando que outros sintomas
podem aparecer, assim como formigamento e amortecimento nas pernas, pés ou maos,
infeccoes frequentes podendo ser de gengiva, bexiga e pele, cortes e escoriagdes que

demoram a cicatrizar.

O diabetes é detectado através de exames que indicam a quantidade de glicose
no sangue, a Sociedade Brasileira de Diabetes (2009) apresenta dois tipos diferentes, o
exame de glicemia de jejum feito através do sangue venoso, no qual o resultado devera
estar de 70 a 110mg/dl, caso o valor deste resultado varie de 110mg/dl a 125mg/dl, este
individuo é portador de glicemia em jejum inapropriada, sendo necessario entao realizar
o outro teste: o teste oral de tolerancia a glicose. Para a realizacdo deste segundo, a pessoa
com valor descrito acima ingere 75g de glicose diluida em dgua e apds duas horas é feita a
coleta para medir a taxa de glicose no sangue, desta maneira confirma-se o diabetes caso o
individuo tenha um valor igual ou superior a 200mg/dl. Se o valor estiver entre 140 e
199mg/dl é considerado Pré-diabetes o que significa que o individuo possui risco maior

de desenvolver a doenca.
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A Sociedade Brasileira de Diabetes (2009) também afirma que “com uma glicemia
superior a 140mg/dl, mesmo sendo recolhida qualquer hora do dia, j&4 se confirma o

diagnostico do diabetes”.

Diabetes e Atividade Fisica

Inameros sdo os estudos que comprovam a importancia da atividade fisica nos dias atuais
para prevencdo e controle de algumas doencas. Para os diabéticos ndo poderia ser
diferente. A pratica da atividade fisica auxilia e muito no controle desta e também na sua
prevencdo. O exercicio fisico podera trazer beneficios, segundo Colberg (2002) tais como a
melhoria na sensibilidade da insulina, diminui¢cdo nos fatores de risco cardiovascular,
melhora no estado psicolégico, aumento na massa muscular e reducdo de gordura, e

outros.

Mercuri e Arrechea (2001) completam estes beneficios incluindo a contribuicao
destes para a diminui¢do da pressdo arterial, bem como a melhoria no perfil lipidico,
também o aumento do gasto energético e o fator mais importante que é o aumento do

consumo da glicose, isto fard com que o agticar ndo se acumule na corrente sanguinea.

Cancellieri (1999) afirma que alguns beneficios sdo imediatos, ou seja, ocorrem
logo no primeiro dia de exercicios e na sua recuperacdo, e apresenta os seguintes

beneficios:

e Aumento da acdo da insulina: durante o exercicio ha a diminui¢do na
producgdo da insulina, no entanto ha o aumento na sua acao.

e Aumento da capacitacdo da glicose pelo musculo: devido ao aumento do
metabolismo no momento da atividade fisica as células musculares
necessitam de maior captacdo da glicose.

e Captacdo da glicose no periodo pés-exercicios: hipoglicemias em até 48
horas ap6s o término da atividade, devido ao gasto energético causado
pela recuperacdo do organismo, e reposicio do glicogénio (principal
reserva energética nas células).

¢ Diminuicado da glicose sanguinea: como dito anteriormente, este é um dos
efeitos mais significativos para o diabético. Nos primeiros 30min de
atividade a glicose é a fonte de energia predominante, isso fara com que o
organismo utilize o “agticar” em excesso.

e Aumento da sensibilidade celular a insulina: a atividade fisica eleva a
sensibilidade a insulina, tornando-as mais eficiente, este efeito assim
como os demais descritos acima tem duracdo limitada de 2-3 dias, por isso
prescreve-se atividades de no minimo 3 dias por semana, sendo

intercalados, e desaconselha-se atividades somente aos finais de semana.

e Incremento das fungdes cardiorrespiratérias: durante a atividade fisica

Z

nosso organismo é submetido a esforcos que adaptam o sistema
cardiorrespiratdrio, trazendo beneficios tais como: aumento do peso e
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volume do coracdo que proporcionam a diminuicdo da frequéncia
cardiaca maxima e em repouso, aumento do volume sanguineo,
diminuicdo da pressdo arterial em repouso, aumento da massa muscular,
aumento do VO2 méaximo e outros.

o Incremento da forca e da resisténcia: o aumento da forca muscular e da
resisténcia geral do organismo ao esforco se da pelo ganho de massa
muscular e pela melhoria da utilizagdo e fornecimento de oxigénio e
energia.

¢ Diminuicdo da gordura corporal: apos 20-30 minutos de atividade, a fonte
principal de fornecimento de energia passaré a ser a gordura.

e Reducdo nos fatores de risco de doencas coronarianas: a atividade fisica
regular diminui o colesterol de baixa e muito baixa densidade (“colesterol
ruim”) e triglicérides e aumenta o colesterol de alta densidade (“colesterol
bom”), com isso a atividade fisica ajuda a diminuir os problemas
cardiacos, mesmo aqueles associados ao diabetes como o infarto do
miocardio e a aterosclerose.

e Decréscimo da ansiedade e depressdo: a endorfina é uma substancia
neuroquimica responsdvel pela reducdo da ansiedade e depressdo, o
exercicio aerébio contribui para o langamento desta substancia na corrente
sanguinea.

Este mesmo autor complementa estes beneficios apontando como um fator
importantissimo a préatica da atividade fisica na prevencdo do diabetes tipo 2 em
individuos predispostos. Cancellieri (1999, p. 49) ainda completa afirmando que “se o
diabético assumir sua diabetes e tratd-la como convém, espera-se um quadro que

contribua para uma menor necessidade de medicamentos (principalmente do diabetes

tipo 2) e dieta menos restritiva (quando na melhora de alguns quadros patolégicos).”

Existem atualmente diversas recomendacdes de exercicios para individuos
portadores de diabetes, que auxiliam para uma pratica mais eficiente e segura, mas da
mesma forma existem controvérsias sobre o assunto. Se tratando do diabetes tipo I
(insulinodependente), Colberg (2002) diz que antes da existéncia de aparelhos medidores
de glicose os médicos geralmente ndo aconselhavam os usudrios de insulina a pratica de
atividade devido ao aumento do risco de hipoglicemia ou hiperglicemia durante ou ap6s
a pratica, mas hoje, seguindo algumas formas uteis e precaucdes de seguranca esses
individuos podem se exercitar sem medo. Nieman (1999) afirma que individuos com
diabetes insulinodependente (tipo 1), apresentam melhoras na sensibilidade da insulina e

ndo no controle global da mesma.

Para esses individuos se faz necessario alguns cuidados maiores para a pratica da
atividade fisica, Nieman (1999, p.98) nos coloca que “paciente com diabetes melito
insulinodependente com niveis muito elevados de glicemia (superiores a 250 mg/dl) com
cetona na urina podem apresentar um aumento rapido na glicemia no inicio do exercicio,

bem como o desenvolvimento de Cetose”. Por este motivo pessoas com este tipo de
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diabetes e com esta taxa glicémica devem postergar os exercicios até que sua glicemia seja
controlada. O risco principal para os individuos insulinodependente que comecam a se
exercitar é a hipoglicemia, que é a queda na taxa de acticar no sangue, para evitar a
mesma é necessario um acompanhamento e uma dieta equilibrada, Moore (2002) alerta
para a necessidade de se fazer um pequeno lanche logo apds o exercicio, principalmente
se o valor da glicemia estiver igual ou menor que 80mg/dl. A mesma autora
complementa indicando que nos exercicios com maior duracao é necessario a cada 30 a 60
minutos oferecer lanches com 15 a 20g de carboidratos de rédpida absorcdo como uma
fruta, por exemplo. Além disso, é necessario cuidados com o horério da pratica da
atividade fisica, sua intensidade e duracdo. Outro fator importante é o cuidado com os
exercicios fisicos no momento do pico da insulina, que se d4 na primeira hora apds a
aplicacdo da mesma. Além destes cuidados Nieman (1999) alerta para que as aplicacdes
das injecdes nao sejam feitas nos musculos que serdo trabalhados em seguida na

atividade.

E preciso sim ter os cuidados necessarios para um programa de atividade fisica,
principalmente em portadores de diabetes tipo 1, no qual o cuidado devera ser maior, mas
Mercuri e Arrechea (2001) dizem que mesmo com todas as controvérsias

O que é certo é que o uso frequente de técnicas de auto-monitorizagdo glicémica e a
implantagdo de insulinoterapia intensificada permitem ao paciente portador de diabetes
tipo 1 desenvolver estratégias e ajustes no consumo de carboidratos e doses de insulina,
para poder participar de maneira mais segura em programa de atividade fisica.

Ja para individuos com diabetes ndo insulinodependente (tipo 2) o exercicio

regular é uma das indicacbes mais apropriadas para controlar a glicemia, bem como

corrigir a resisténcia a insulina como afirmam Mercuri e Arrechea (2001).

Alguns cuidados também se fazem necessarios a estes individuos, mas estes se
ddo principalmente pelos fatores de risco que acompanham a doenga (doenga
coronariana, por exemplo). Mas para que um programa de atividades possa ser seguido

se faz necessarios exames médicos que atestem a possivel pratica.

TIPOS DE ATIVIDADES FiSICAS

Atividades Fisicas aerobicas ou anaerébicas para diabéticos?

Exercicios aerébios sdo continuos e prolongados, movimentos nao muito rapidos. A
predominancia neste exercicio é a duracdo e ndo a velocidade dos movimentos

(SANTAREM, 1998).
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Exercicios anaerdbios podem ser de velocidade, com ou sem carga (corrida,
natacdo), ou lentos com carga (exercicios resistidos), e sem carga (gindstica localizada).

(SANTAREM, 1998)
Esses exercicios dizem respeito ao tipo de metabolismo utilizado.

Na literatura, podemos encontrar maiores indicacdes de atividades fisicas
aerdbias prescritas para diabéticos do que anaerdbias, provavelmente em fungdo de serem

0s mais estudados.

Cancellieri (1999) é um dos autores que citam a atividade aerébia como a mais
indicada para individuos portadores de diabetes, ele afirma que a atividade deve “ser
predominantemente aerdbia, isto é, deve utilizar oxigénio em suas reacdes e favorecer a
queima de glicose e gordura para fornecimento de energia”. Este mesmo autor ainda
sugere algumas praticas, tais como caminhada, hidroginastica, ciclismo, danca e outras.
Quanto a frequiéncia da atividade o mesmo afirma que no minimo deveria acontecer 3
dias por semana, intercalados, mas o ideal seria todos os dias, e ainda seguindo o mesmo
horario. Em respeito a duragdo, no minimo 20 minutos, acompanhada de 5 a 10 minutos
de alongamento e um bom aquecimento, sugerindo uma variagdo na intensidade

conforme o exercicio, sendo de 50 a 85%.

Ja outra autora que também aborda este tema, nos da valores diferentes dos
observados acima, mas sugere também a pratica aerébia, como caminhar, nadar, correr,
Schil (2006) julga como sendo ideal a pratica da atividade fisica 4 vezes na semana, tendo
uma duracdo de 30 a 60 minutos, e a intensidade como moderada, estando em 65 a 75%

da frequéncia cardiaca maxima, com aumento gradativo.

Mercuri e Arrechea (2001, p. 348) afirmam que:
O tipo de atividade indicada é de natureza aerdbica, que envolve grandes grupos
musculares e pode ser mantida por um tempo prolongado. No momento da selecdo, é

essencial respeitar os gostos e interesses dos pacientes aumentando assim a aderéncia ao
programa.

Seguindo a mesma linha de pensamento, as autoras sugerem todos os dias para a
prética com duragdo de 20 a 30 minutos diarios, ou 3 a 4 vezes na semana, com duragao de
45 a 60 minutos, todos eles sendo numa intensidade de 50 a 80% da frequéncia cardiaca

maxima, respeitando a idade e condicao fisica de cada individuo.

Em contrapartida a estes autores, encontramos outros com visdo de que os
exercicios anaerdbios também podem trazer resultados ao portador de diabetes, visto que

hoje a procura por tal aumentou.
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Devido a natureza intensa da atividade anaerdbia, portadores de diabetes que a
praticam podem precisar de mudangas minimas na dieta e insulina para manter o nivel de
agtcar sanguineo, evitando assim o risco de hipoglicemia tardio.

A intensidade das séries individuais de levantamento de pesos influencia a liberacao dos
hormonios que elevam a glicose. Como resultado, muitas pessoas observam que podem
manter o nivel de agticar sanguineo durante essa atividade, com poucas mudangas no
regime diabético. (COLBERG, 2002, p.209)

Para Neiva (2000) depois de testes feitos em ratos e pacientes diabéticos com
exercicios anaerobios, pode ela concluir que a prética regular desses exercicios, num curto
periodo de tempo consegue promover significativas alteragdes hormonais e metabdlicas,
provavelmente por potencializar a atividade sinalizadora da insulina, elevando com isso a

demanda energgética o que contribui diretamente para a diminuicao da glicemia.

O numero de estudos relacionados ao treinamento de resisténcia e de forca ainda
é bastante reduzido, necessitando de novas pesquisas sobre as respostas fisiologicas do
exercicio anaerébio em diabéticos tipo 1 e 2 (SIMC)ES; KARLA e REJANE, 2002). No
entanto as autoras afirmam que mesmo com essa dificuldade, em seus estudos foi
possivel analisar que tanto o treinamento de resisténcia quanto o de forca trazem
beneficios aos individuos, possibilitando o aumento da disposicdo de glicose e
sensibilidade da insulina, resultando com isso na melhoria da tolerdncia a glicose e a

resposta da insulina em relacdao a mesma.

Com isso acredita-se que tanto os exercicios aerébios, quanto os resistidos sao
relevantes e trazem beneficios aos individuos que os praticam, desde que feitos de
maneira correta, com prescricao de profissionais e autorizacdo médica para prética, bem
como respeitando os cuidados acima citados. Sendo assim tornam-se maiores as opgdes
para a pratica de atividade fisica para diabéticos, visto que cada pessoa se identifica com
uma forma de exercicio, fator este que podera aumentar a procura e aderéncia a pratica do
mesmo, afinal o gosto pelo exercicio praticado é o principal responsavel pela permanéncia

num programa de exercicios.

METODOLOGIA PARA A PESQUISA DE CAMPO

Caracteristicas da pesquisa

Trata-se de um estudo descritivo, com pesquisa de campo (MATTOS; ROSSETTO;
BLECHER, 2004). Abrangera dados quantitativos (estatisticos) acrescidos de ilustragdes de
tabelas. O trabalho é definido como pesquisa descritiva, pois serdo técnicas padronizadas

de coleta de dados, através de questiondrio e pesquisa de campo.
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4.2.

Amostra

A amostra serd composta por 6 (seis) individuos (mulheres) portadores de diabetes tipo 2,

moradores da cidade de Leme/SP.

4.3.

Instrumentacéo

Para participar da pesquisa primeiramente foi necessario que os voluntarios assinassem
um Termo de Consentimento (Anexo) para que se tome conhecimento da pesquisa

aplicada, bem como para a autorizagdo da publicagdo dos resultados obtidos.

Em seguida sera aplicado um questionario no qual os voluntarios responderao e
nao preencherdo. Neste questionario haverd questdes abertas e fechadas, no qual teremos

a preocupagado de investigar:

e Identificagdo do voluntario - nome, idade e dados pessoais.

e Emrelacdo a pratica da atividade fisica: se pratica, por que, quantas vezes
na semana e quanto tempo de duracéo.

e Em relacgdo ao diabetes: como faz o controle da doenca
e E se possui algum outro tipo de doenca.

Para a pratica utilizaremos:

e  Glicosimetro One Touch

Tiras de medir diabetes One Touch
Agulha 13x7

Alcool

Algodao

Esfignomanometro, e estetoscopio da marca Premium.

4.4, Coletade dados

Os questionarios serdo aplicados semanas antes da pratica.

A préatica acontecera em dois domingos, em uma academia da cidade de
Leme/SP, sendo no primeiro domingo uma atividade aerébia (esteira) e no segundo uma
atividade anaerdbia (exercicios resistidos com pesos, tais como: supino inclinado, pec
deck, puxada atras, puxada frente, elevacdo lateral, elevacao frontal com barra, rosca
direta barra w, rosca concentrada, pulley, pulley invertido, leg press, adutora, banco
panturrilha, panturrilha leg, abdominal maquina.) As coletas de glicose para obtenc¢ao dos
resultados das diferengas entre exercicios serdo feitas primeiramente ao 0 minuto de
atividade, seguido de 20 e 40 minutos durante a pratica, e 20 minutos apés o término da

mesma. Dias antes da pratica dos exercicios os voluntarios serdo orientados a alimentacao
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até 1h antes da atividade, bem como orientagdes de alimentagdo apés o término da
mesma. Antes das atividades serdo feitos 5 min. de aquecimento no préprio aparelho a ser
utilizado, seguido da pratica e 5 min. de alongamento no final. Tanto na esteira quanto
nos exercicios resistidos serd trabalhado uma intensidade média de 60-70% da Frequéncia
Cardiaca Méxima e de 1 RM respectivamente, serdo executadas duas séries de quinze

repeticdes em cada exercicio resistido.

Tratamento Estatistico

Os resultados de valores da glicemia passardo por uma analise estatistica, através do teste

T para dados pareados, pelo software Statistica® 6.0.

RESULTADOS
Teste 0 minuto
Parametro Aerobio Anaerobio Diferenca
Média 199.58 191.33 8.250
Desvio Padrao +61.180 +63.700 +41.615
Minima 108.00 112.00 -95.000
Maxima 287.00 287.00 64.000
p>0,05
Teste 20 minutos
Parametro Aerobio Anaerobio Diferenga
Média 186.67 179.08 7.583
Desvio Padréo +58.435 +57.413 +46.874
Minima 104.00 106.00 -95.000
Maxima 287.00 287.00 64.000
p>0,05
Teste 40 minutos
Parametro Aerdbio Anaerdébio Diferenca
Média 168.67 171.00 -2.333
Desvio Padréo + 66.263 +57.808 +52.934
Minima 68.000 107.00 -95.000
Maxima 287.00 287.00 64.000
p>0,05
Teste 20 minutos pds
Parametro Aerdbio Anaeradbio Diferenca
Média 166.83 163.17 3.667
Desvio Padrdo + 61.566 +61.167 +46.924
Minima 83.000 92.000 -95.000
Maxima 287.00 287.00 64.000
p>0,05

Anuario da Producédo Académica Docente o Vol. 5, N°. 14, Ano 2011 e p. 213-226



224

Efeito da sess&o aguda de exercicios aerobicos e exercicios anaerébicos em individuos portadores de Diabetes tipo 2

Através dos resultados analisados podemos perceber que ndo houve diferenca
significativa (p>0,05) entre a préatica das diferentes atividades aerdbia e anaerdbia.
Confirmando o que foi dito por Cambri et al. (2007) que tanto os exercicios aerébios
quanto os resistidos com pesos apresentam beneficios no perfil glicémico de individuos
portadores de diabetes tipo 2, acredita-se vélida as duas propostas, aumentando com isso

as opgoes para a pratica das atividades.

“Um programa de exercicio fisico regular, com intensidade moderada, auxilia no
controle glicémico do individuo com DM2, tratado ou ndo com insulina, sendo que seu

efeito j4 é observado em uma sessao de exercicio” (SILVA e LIMA, 2002, p.554).

Segundo Lopes; Zangelmi e Lima (2009), em uma pesquisa realizada com uma
sessdo aerdbia e anaerdbia de treino para individuos portadores de diabetes, os autores

puderam confirmar os beneficios agudos desta pratica.

CONSIDERAGOES FINAIS

A prética da atividade fisica, juntamente com uma dieta equilibrada e medicamentos
necessarios podem melhorar e muito a qualidade de vida de portadores de diabetes,
assim como promover outros beneficios em longo prazo. Mas para isso é necessario um
acompanhamento médico em relacdo a doenca, bem como o de um profissional da drea da
Educagdo Fisica para a indicagdo e supervisao do treino, ou pratica a serem feitos de
modo que haja todos os cuidados necessarios. Foi observado com a analise dos resultados
desse estudo que em apenas uma sessdo de exercicio aerébio ou exercicio anaerdbio é

possivel obter um controle glicémico para portadores de DM2.

Este tema foi escolhido justamente pela importdncia dos tépicos e resultados
analisados, tanto na parte descritiva quanto na pesquisa de campo para a melhoria da
qualidade de vida de diabéticos, para a prevencdo de individuos que possam vir a ter a

doenga e como um embasamento nas propostas de trabalho para os profissionais da area.
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ANEXO

Dados somente para arquivo.
Nome:

Telefone Residencial: Celular:

Data Nascimento:
Questionario:
1 — Pratica atividade fisica regularmente?
() sim ()ndo
2 — Se sim quantas vezes por semana? E quanto tempo de dura¢édo?

3 — Por que pratica atividade fisica?

4 — Possui diabetes? Qual tipo?

5- Faz controle doenca? Como?

() medicamento () atividade fisica
() alimentacéo () Outros:
6 — Possui algum outro tipo de doenga ou limitag&o fisica?
() Cronica () Respiratério () Fratura

() Colesterol () Presséo Alta () Cardiaca

() Qutros:
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ESTUDO PRELIMINAR DA EFICACIA DE
SANITIZACAO DE AMOSTRAS DE ALFACE
COMERCIALIZADAS EM CAMPO GRANDE-MS

O objetivo desse trabalho foi comparar a eficiéncia de sanitizagdo da
alface na eliminacdo ou redugdo de microrganismos antes e apés a
utilizagdo de hipoclorito como sanitizante. As amostras coletadas em
dois supermercados em Campo Grande, foram identificadas como Al e
B1 para amostras sem sanitizagdo, A2 e B2 para o processo de limpeza
da alface em dgua corrente e A3 e B3 para sanitizagdo da alface com
hipoclorito de sédio a 2% por 15 minutos. Foram realizadas pesquisas
de coliformes termotolerantes, Salmonella sp. e Staphylococcus coagulase
positiva. Nenhuma amostra apresentou contaminacgdo por Salmonella
sp., mas as amostras Al e A2, Bl e B2 apresentaram contaminagado por
coliformes termotolerantes e Staphylococcus. As amostras A3 e B3 ndo
apresentaram contaminagdo por coliformes termotolerantes nem por
Staphylococcus coagulase positiva. Demonstrando que a sanitizagdo de
hortalicas é eficaz na reducdo em pelo menos 97% da carga microbiana
inicial por coliformes termotolerantes e Staphylococcus.

Palavras-Chave: alimento in natura; hortalicas; hipoclorito de sédio.

The objective of this study was to compare the efficiency of sanitization
of lettuce in the elimination or reduction of microorganisms before and
after the use of hypochlorite as a sanitizer. The samples collected in two
supermarkets in Campo Grande, were identified as A1l and Bl samples
without sanitation, A2 and B2 to the process of cleaning lettuce in water
and sanitation for A3 and B3 of lettuce with sodium hypochlorite 2%
per 15 minutes. The possible presence of fecal coliforms, Salmonella sp.
and coagulase positive. No sample contamination by Salmonella sp., But
the samples Al and A2, B1 and B2 were contaminated by fecal coliform
and Staphylococcus. The A3 and B3 samples showed no contamination
by fecal coliforms or Staphylococcus coagulase positive. Demonstrating
that the sanitization of vegetables is effective in reduction of at least
97% of the initial microbial load by fecal coliform and Staphylococcus.

Keywords: fresh food, vegetables, sodium hypochlorite.
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INTRODUGCAO

A alface (Lactuca Sativa) é a hortalica mais consumida no Brasil, seu maior consumo ¢é na
forma in natura. Utilizada como salada, no preparo de sanduiches, fast food, na decoragao

de pratos, dentre outros.

Origindria do Mediterraneo foi uma das primeiras hortalicas cultivadas pelo
homem. E explorada em todo territério nacional, tanto em solo como em sistemas
hidroponicos, sendo a principal cultura utilizada em hidroponia no pais (SOARES, 2002
apud SANTOS,2008).

Em relagdo ao valor nutritivo, a alface apresenta elevado teor de pré-vitamina A
alcancando até 4000 UI/100g. Em 100g de alface é encontrado 2,1g de carboidrato, 0,19g
de lipidio, 1,02 de proteina, 1g de fibra, 38mg de Calcio, 267mg de potassio (ABREU,2008;
TACO,2004). O que a torna uma boa opgdo nutricional, além de acessivel
economicamente, porém por ser uma hortalica em geral consumida sob a forma in natura,

pode apresentar apresenta elevada contaminacado biolégica.

Os perigos biolégicos representados por bactérias, virus, protozodarios e parasitas
podem contaminar os alimentos ainda no campo, na fase de produgdo ou durante a
colheita, ou em qualquer elo subsequente de cadeia de produgao que vai do campo a mesa
do consumidor. As bactérias podem se multiplicar nos alimentos sempre que houver
umidade e temperatura favoraveis (média de 35°C) e nutrientes disponiveis (ALVES;

NEVES; COSTA, 2007).

No campo, a contaminacdo dos produtos, principalmente hortalicas se d4 pela
contaminacdo do solo com material fecal, uso de dgua inadequada para irrigacao (agua
contaminada por esgoto) ou o uso de esterco fresco, sem o necessario e adequado
processo de compostagem. A contaminagdo também pode se dar durante a colheita por
manuseio em condicdo higiénico sanitdrio precéria, pelo acesso de animais (aves, gatos,
cdes, ratos, insetos, etc.) na drea de manipulacdo e embalamento e por contaminacdo das
embalagens e caixas. A contaminacdo pode se dar, também, durante o transporte, se os
produtos nao forem protegidos adequadamente, e nas atividades de carga e descarga
quando ha falhas nos cuidados higiénicos (produtos colocados diretamente no chao,

deixados ao longo das vias publicas ou ao relento) (ELEMENTOS, 2000).

Assim, a lavagem e a desinfeccao sao consideradas etapas criticas e fundamentais
para qualidade da alface (DE OLIVEIRA, 2005). Esta qualidade é fundamental, sendo

assim os atributos microbiol6égicos, nutricionais, sensoriais e o controle em todas as etapas
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do processamento tem como objetivo assegurar um alimento que promova satde ao

consumidor (SOUZA; CAMPOS, 2003).

O método recomendado por Silva Jr. (2002) para alimentos que serdo ingeridos
crus, como as hortaligas, é realizar a higienizacdo em local apropriado, lavando as folhas
individualmente em dgua corrente potavel e retirar as por¢des deterioradas e a matéria
organica que inibe a acdo desinfetante. A seguir, colocar em imersdo em 4gua clorada,
utilizando concentracdo entre 150 e 200 ppm de cloro organico ou hipoclorito de sédio
proprio para consumo. Finalmente, enxaguar ou imergir em agua, ou vinagre a 2% por 15

minutos.

O sanitizante adequado para a alface é o hipoclorito de s6dio, por uma série de
vantagens, como o preco, efeito rdpido e efetividade numa variedade de micro-

organismos inclusive esporos, é bastante utilizado.

A alface é consumida crua, assim possibilita ocorréncia de enfermidades
intestinais, uma vez que micro-organismos podem estar presentes nessas verduras, que
sdo frequentemente adubadas e/ou irrigadas com dgua contaminada por dejetos fecais.
As doengas transmitidas por alimentos sdo resultantes de contaminagdo fecal/oral e seu

controle deve receber atencao cada vez maior em nosso meio (SANTANA, et al., 2006).

A auséncia de cuidados higiénico-sanitarios na producao de alimentos promove
o surgimento das doencas de origem alimentar - DOA. Tais enfermidades tém como
principais agentes etioldgicos parasitas, virus e bactérias. Entre as principais bactérias
destacam-se o Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Salmonella spp e Escherichia coli

(QUINTILIANO, 2008).

Vérios sao os micro-organismos que provacam doengcas, tais como Staphylococcus
aureus, Salmonella spp. e outros que sdo indicadores de presenga de patégeno como

Coliformes Termotolerantes e Coliformes Totais de condi¢des sanitérias.

Staphylococcus aureus € uma das bactérias patogénicas mais importantes que pode
causar infec¢cdes superficiais, infeccdes sistémicas e intoxicagdes alimentares
(enterotoxinas). As principais vias de transmissdo do micro-organismo sdo nariz, boca,
pele e maos, sendo os alimentos que sdo contaminados através de manipulagdo
inadequada. (TRABULSI; ALTERTHUM, 2004; TORTORA; FUNKE, CASE, 2003; GAVA,
2002).

Esta bactéria se apresenta como um coco gram positivo, imével, medindo de 0,5 a
1,0 micrometro, agrupando-se em massas irregulares que lembram cachos de uvas.
Apresentam-se como germes anaerdbios facultativos, meséfilos, com temperatura 6tima

de crescimento em torno de 30 a 37°C. A intoxicacdo alimentar causada por este micro-
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organismo é devido a contaminacdo de alimentos pelas exotoxinas (enterotoxinas)

produzidas pela bactéria (FRANCO; LANDGRAF, 1996).

Entre as espécies coagulase-positiva, S. aureus a mais frequentemente associada a
casos e surtos de intoxicagdo alimentar, devido a habilidade de muitas de suas cepas
produzirem varios tipos de enterotoxinas (OMOE et al., 2005 apud BORGES et al.,2008).
Dentre as intoxicagOes alimentares de origem bacteriana, cerca de 45% destas no mundo

estdo relacionadas com esta bactéria.

Gava (2002) relata que a Salmonella spp, pertencente a familia Enterobacteriaceae é
um micro-organismo gram-negativo que pode causar varios tipos de infecgdes, sendo
mais comuns a gastrenterite e a febre tifoide. As gastroenterites sdo frequentemente
chamadas de infeccdes alimentares, termo que enfatiza a transmissdao da Salmonella spp.

pelos alimentos.

A presenca de coliformes nos alimentos é de grande importancia para a indicacao
de contaminagdo durante o processo de fabricagio ou mesmo pds-processamento.
Segundo FRANCO (2005), os microrganismos indicadores sdo grupos ou espécies que,
quando presentes em um alimento, podem fornecer informacdes sobre a ocorréncia de
contaminagdo fecal, sobre a provéavel presenca de patégenos ou sobre a deterioracdo
potencial de um alimento, além de poder indicar condi¢des sanitdrias inadequadas

durante o processamento, producao ou armazenamento.

Coliformes totais indicam precarias condi¢des higiénico-sanitarias durante a
manipulacdo e/ou processamento dos alimentos, sendo seu controle extremamente
importante, pois alimentos contaminados sao veiculadores de enteropatégenos

causadores de enterocolites ao homem (IGLESIAS, 2008).

Os coliformes termotolerantes pertencem a um subgrupo de micro-organismos
exclusivamente encontrados no trato intestinal. A presenca de coliformes termotolerantes
determina a origem fecal da contaminacao, indicando risco da presenca de outros micro-
organismos patogénicos. A contagem dos coliformes termotolerantes indica a quantidade

dos micro-organismos oriundos de excretas humanos (ALVES, 2009).

Sabe-se que no Brasil mesmo sendo um problema nao distante da realidade,
existem poucos trabalhos que avaliam a qualidade de hortalicas que sédo consumidas. E de
grande importincia o diagnéstico das contaminacdes encontradas, pois fornece
informacgdes sobre as condi¢des higiénicas e sanitarias envolvidas em todas as etapas de

cultivo, producdo até o consumo (SANTANA, et al., 2006).

Assim, torna-se importante o controle da contaminac¢do microbiana em matérias-

primas como as hortaligas in natura. O objetivo do presente trabalho foi verificar a eficacia
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de sanitizacdo das alfaces na reducado de bactérias presentes. Como objetivo especifico foi
proposto comparar a eficiéncia de sanitizacdo da alface na eliminagdo ou reducdo de

microrganismos antes e ap0s a utilizacdo de hipoclorito de s6dio como sanitizante.

METODOLOGIA

Amostras de alface fresca in natura foram coletadas aleatoriamente, do lote de hortalicas a
venda, em dois supermercados no municipio de Campo Grande, MS, no dia 12 de abril de
2010. A aquisicdo das amostras foi realizada entre as 12h00 e 13h00 horas sendo a matéria
prima acondicionada e transportadas em sacos plésticos de polietileno, fornecidas pelos

proprios supermercados.

Ap6s a identificacdo, foram transportadas ao Laboratério de Microbiologia dos
Alimentos localizado no Centro de Ciéncias e Tecnologia dos Alimentos (CCTA), da

Universidade Anhanguera - UNIDERP, em Campo Grande, MS.

Foram utilizadas 2 amostras de um pé ou cabeca de alface crespa,
independentemente do seu peso ou tamanho, sendo identificadas como A e B, separadas
em grupos:

a) Al e Bl para amostras que nao foram submetidas a processo de
higienizacdo: retirou-se 25g da amostra sem higienizar, armazenou-se em
copo pléstico estéril o qual foi tampado com papel aluminio, logo apés
colocou-se a amostra no vidro de dagua peptonada onde foi
homogeneizada. O mesmo procedimento foi realizado para o caldo
lactosado, sendo que este foi incubado em estufa por 24h.

b) A2 e B2 para amostras que foram submetidas a processo de limpeza da
alface em agua potavel corrente: retirou-se 25g da amostra, higienizou-se
em agua potavel corrente e armazenou-se em copo plastico estéril o qual
foi tampado com papel aluminio, logo ap6s colocou-se a amostra no vidro
de 4gua peptonada onde foi homogeneizada, 0 mesmo procedimento foi
realizado para o caldo lactosado, sendo que este foi incubado em estufa
por 24h.

c) A3 e B3 para amostras que foram submetidas a higienizacdo com
hipoclorito de s6dio a 2% por 15 minutos: retirou-se 25g da amostra
higienizou em 4gua corrente, logo ap6s a amostra ficou imersa em um
recipiente com hipoclorito a 2% por 15 minutos, higienizou novamente em
agua corrente e armazenou-se em copo pléstico estéril o qual foi tampado
com papel aluminio, logo apés colocou-se a amostra no vidro de agua
peptonada onde foi homogeneizada, o0 mesmo procedimento foi realizado
para o caldo lactosado, sendo que este foi incubado em estufa por 24h.

Para a realizagdo das andlises de Coliformes Totais e Termotolerantes (45°C) pelo
método do ntimero mais provavel (NMP); para a pesquisa de Staphylococcus coagulase

positiva e de Salmonella spp., seguiram-se as metodologias descritas pela APHA (2001) e
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por (SILVA et al, 2001). Os resultados foram comparados entre si e com o padrdo sanitario

vigente para alimentos pela Anvisa RDC n°12/2001.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 1 — Resultados encontrados para Coliformes Totais e termotolerantes, Salmonella spp.,
Staphylococcus das amostras A e B de alfaces comercializadas no Municipio de Campo Grande-MS.

Coliformes Totais Sl =S Salmonella spp./ Staphylococggs
(NMP/mL) Termotolerantes 25 coagulase positiva
(NMP/mL) g (UFC/mL)
F;gfg | Eerzg(;tllgig Espggi(;i?:géo 103 Auséncia/25g Nao ha Especificacdo
Al 1,1x10° 4,6x102 Ausente 8,6 x 10*
A2 1,1x10° 1,5x10? Ausente 9,5 x 103
A3 1,5x10? 4 Ausente Ausente
B1 1,1x10° 21 Ausente 1,0x 10*
B2 93 <3 Ausente 9,8 x 102
B3 43 <3 Ausente Ausente

*Considerando UFC: Unidades formadora de col6nia; NMP: Nimero mais provavel.
Fonte: RDC N° 12, de 02 de Janeiro de 2001/ANVISA

A Tabela 1 apresenta os valores da contagem de coliformes termotolerantes
(NMP/g) onde é evidenciada uma reducdo de micro-organismos apés a utilizacdo da
solucao clorada na higienizacado da alface. Apés a sanitizagdo, tanto a amostra A quanto a
B, as amostras ficaram dentro dos padrdes estabelecidos pela Resolugdo RDC n°12/2001

(ANVISA, 2001) que estipula limite maximo de 102NMP/g.

A determinagdo do NMP/g de coliformes termotolerantes, mostrou que as
amostras analisadas de alface higienizadas em hipoclorito de s6dio apresentam contagem
abaixo do que a legislacdo permite, a qual estabelece limite médximo de 2x102 NMP/g

(ANVISA, 2001).

Ao avaliar os resultados encontrados para coliformes totais, destaca-se a reducao
de micro-organismo da amostra A para B apds a sanitizagdo, mesmo nado havendo
padrdes estabelecidos pela Resolucdo RDC n°12/2001 (ANVISA, 2001), se comparado aos
padrdes para coliformes termotolerantes as amostras encontram-se adequadas para o

consumao.

Segundo Iglesias et al., (2008) ao avaliar 15 amostras de alface in natura obteve
que para contagem de Coliformes Totais todas as amostras apresentaram-se positivas,

sendo que o menor indice de contaminacéo foi de 9,3x10' NMP/g-1 de alimento e o maior
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foi de 4,3x103 NMP/ g-1 de alimento, assim apresenta resultados proximos ao encontrados

nesse estudo para contagem de coliformes totais na amostra in natura(Al e B1).

Ao analisar os resultados obtidos na tabela encontrou-se auséncia de Salmonella
desde a alface sem higienizar, o que consta que em nenhumas das duas amostras continha
o microrganismo, o que confirma o valor recomendado pela RDC n°12/2001 que

padroniza auséncia de Salmonella spp. /25g de amostra.

Em marco de 2004, o IDEC (Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor)
realizou um teste com 25 amostras de vegetais higienizados, a fim de detectar a presenca
de dois micro-organismos causadores de doencas por meio da ingestdao de alimentos:
coliformes termotolerantes (indicadores da presenca de Escherichia coli) e Salmonella sp.,
nove amostras ou um terco estavam contaminados com coliformes termotolerantes.
Nenhuma, porém, continha a bactéria salmonela apontados pela legislacdo brasileira
como organismos sujeitos a andlise, os dois microbios pesquisados sdo uma ameaca a

satde pablica (MOGHARBEL; MASSON, 2005).

Em estudo realizado com cinco amostras de alface (Lactuca sativa) de cultivo
tradicional, variedade crespa, de seis estabelecimentos varejistas comerciantes de
hortalicas, dentre as amostras analisadas, 20% apresentaram baixos padrdes higiénico
sanitarios, evidenciados pela presenca de coliformes termotolerantes, e ndo foi

identificada presenca de Salmonella sp. em nenhuma das amostras (DOS SANTOS,2008).

Apesar da legislacao nado dispor de valores de referéncia para contaminacao de
Staphylococcus aureus em alface, as amostras apresentaram elevada contaminacdo nas
amostras se comparadas ao item 2 e sub item D da RDC n° 12/2011 (hortaligas
branqueadas ou cozidas, inteiras ou picadas, estdveis a temperatura, refrigeradas ou
congeladas ambiente, consumidas diretamente, incluindo cogumelos; polpas ou purés,

refrigerados ou congelados).

Este micro-organismo apresenta redugao total apds sanitizagdo adequada,
notando-se assim que deve ser acrescentado a legislacdo vigente como microrganismo
encontrado em alface e que se torna indispensavel a higienizagdo completa de hortalicas,

principalmente da alface.

A contaminagdo por Staphylococcus resulta em intoxicagdo alimentar que podera
causar vomito, diarreia, nduseas, sudorese, cefaleia a prevaléncia de morte é praticamente
zero em pessoas sauddveis, mas pode ocorrer a morte em criancas de pouca idade

(TRANTER et al., 1990 apud XAVIER et al., 2007)

Nenhuma amostra apresentou contaminagdo por Salmonella sp., no entanto as

amostras Al e A2, Bl e B2 apresentaram contaminagdo por coliformes termotolerantes e
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Staphylococcus. As amostras A3 e B3 ndo apresentaram contaminagdo por coliformes
termotolerantes nem por Staphylococcus coagulase positiva. Com relagdo a eficacia do
processo de sanitizacdo, para o grupo coliformes termotolerantes houve uma redugao da
carga microbiana das amostras Al para A2 de 67,4%, e da A2 para A3 de 97,4%, para a
amostra B houve reducdo em 100% da carga microbiana inicial. Para Staphylococcus nas
amostras que compunham o grupo A houve redugdo de 89% da amostra Al para A2 e da

amostra A2 para A3 de 100%, e para as amostras do grupo B, redugao de 90,2% entre as

amostras Bl e B2, e da B2 para B3 de 100%, em relacado a carga microbiana inicial.

Compete aos Servicos de Vigildncia Sanitaria (SVS), reduzir e prevenir riscos a
satde da populagdo com agdes que intervenham nos problemas sanitdrios decorrentes da
producdo e circulagdo de bens e da prestacdo de servicos da satade (BRASIL, 1990). Porém
esse ndo é um processo que compete somente a Vigilancia Sanitdria, mas também aos
nutricionistas responsaveis pelas empresas de unidades de alimentacdo e nutricdo, a

todos os manipuladores de alimentos e também na produgdo doméstica.

2

E necessario medidas educativas como campanhas na televisdo, em folders,
jornais, explicando a importadncia da correta sanitizagdo de hortalicas, pois além de ser
uma medida correta de higienizacdo e também um método de diminuir a quantidade de
casos de doengas transmitidas por alimentos, esse contetido é de tal importancia que foi
apresentado como resumo no Congresso Brasileiro de Ciéncias e Tecnologia de Alimentos

no Centro de Convengoes de Salvador-BA.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os resultados obtidos frente a legislagdo vigente, demonstrou-se que a
sanitizacdo de hortaligas in natura com hipoclorito de sédio a 2% por 15 minutos, é eficaz
na reducdo em pelo menos 97% da carga microbiana inicial por coliformes
termotolerantes e Staphylococcus coagulase positiva. Estes achados permitem afirmar que o
processo de sanitizagdo resulta em um alimento com perfil microbiano final considerado

seguro para o consumo humano nestas condigGes.
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ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO AO PACIENTE
QUEIMADO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Este estudo teve como objetivo analisar a assisténcia prestada pelo
enfermeiro ao paciente queimado em unidade de terapia intensiva.
Trata-se de uma revisdo bibliografica, onde realizou-se levantamentos
de livros e artigos publicados no ano de 2000 a 2010. Decorrente dos
dados encontrados identificou-se que os enfermeiros que lidam com
pacientes vitimas de queimaduras devem ser capacitados e
especializados para tal agdo; devem sistematizar a assisténcia prestada
para que resultados efetivos sejam alcancados; devem fornecer ao
paciente tanto apoio fisico, como psicolégico e emocional, identificando
suas maiores ansiedades dentro da unidade de terapia intensiva; devem
assistir também as familias dessas vitimas, realizando educagdo
continuada a fim de conseguir uma reabilitacdo adequada ao paciente e
por fim os enfermeiros precisam estar inseridos em programas de apoio
dentro das instituigdes que trabalham para que os mesmos consigam o
enfrentamento das situagdes dificeis diante desses pacientes que
apresentam tanto sofrimento, dando énfase a dor.

Palavras-Chave: assisténcia; enfermeiro; paciente; queimaduras; terapia
intensiva.

This study aimed to analyze the care provided by nurses to patients
burned in the intensive care unit. It is a literature review, which was
carried out surveys of books and articles published in the years 2000 to
2010. Arising from the findings identified that the nurse who deals with
burn patients must be trained and specialized for such action; should
systematize the assistance provided for effective results are achieved,
the patient must provide both physical support and psychological and
emotional identifying their greatest anxieties within the intensive care
unit, should assist the families of these victims, conducting continuing
education in order to achieve adequate rehabilitation to the patient and
finally the nurses need to be inserted into support programs within the
institutions for the able to face the same difficult situations before these
patients with such pain, emphasizing the pain.

Keywords: care; nurse; patient; burns; intensive care.
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1. INTRODUGAO

A definicdo de queimadura é bem ampla, sdo basicamente lesdes ocasionadas pela
exposicdo de tecidos organicos a diversas formas de energia, ndo s6 térmicas, mas

também quimicas ou ionizantes. (SILVA et al., 2011).

Atualmente as queimaduras estdo entre as principais causas externas de morte
registradas no Brasil. Dependendo do tempo de exposicdo, do tipo de agente causal, da
extensao e do grau de profundidade, a queimadura esta relacionada com dor, incomodo,
alteragdes organicas, estéticas e psicolégicas. E considerada uma tragédia na vida dos
individuos e das familias; e movida para os profissionais de satide, um dos maiores

desafios da assisténcia (COELHO; ARAU]O, 2010).

Os profissionais de enfermagem se encontram expostos a situacdes estressantes
por serem responsaveis pela assisténcia ao paciente que sofreu queimaduras e por terem
que lidar com seus proprios conflitos e emogdes, devido a esses fatores se torna
imprescindivel a ajuda por meio de um sistema de apoio a equipe, fornecido pela
instituicdo hospitalar, pois esses profissionais acabam necessitando de um maior apoio

psicologico (COSTA; ROSSI, 2003).

As medidas preventivas merecem especial atencdo tanto da vitima quanto da
familia, pois a severidade das lesdes decorrentes da exposi¢cdo a substancia quente ou
fonte de calor, aliada aos tratamentos prolongados e a presenca de sequelas, tanto fisicas

como emocionais podem ser evitadas (MARTINS; ANDRADE, 2007).

Devido a diversos fatores, as intervencdes de enfermagem durante essa fase
devem incluir atividades destinadas a reduzir a ansiedade e minimizar o sofrimento
frente a hospitalizacdo, ao ambiente da unidade de cuidados intensivos em que se
encontram, aos distarbios de padrdo do sono, a administragdo de medicamentos e a dor.
O profissional de enfermagem tem um papel importante na reabilitacio do paciente

queimado e cabe a ele propiciar calma, esperanga e apoio (CARLUCCI et al., 2007).

Diante da problemdtica abordada acredita-se que o presente estudo podera
contribuir para uma melhoria na assisténcia dos enfermeiros que trabalham com pacientes
queimados, pois servira de diretrizes para suas ac¢des, servird como fonte de pesquisa para
outros trabalhos cientificos e trara beneficios para a sociedade, pois serd mais um meio de
divulgacdo da importancia da prevengao de queimaduras devido a gravidade das lesdes e

0s sentimentos que o paciente queimado apresenta.

Durante a experiéncia com pacientes queimados vivenciamos momentos que nos

despertaram para analisar a assisténcia prestada pelo enfermeiro ao paciente queimado
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3.1.

em unidade de terapia intensiva. Por isso descrever as reagdes do organismo quanto a
fisiopatologia da queimadura, mostrar as manifestagdes que acometem os pacientes
queimados, compreender a importancia da assisténcia prestada pelo enfermeiro frente ao
tratamento do paciente queimado e sua familia e identificar melhorias para que esse
profissional se encontre bem estruturado para lidar com o paciente queimado em unidade

de terapia intensiva foram questdes que nortearam essa pesquisa.

MATERIAL E METODOS

Para a realizagdo deste estudo de revisao bibliografica foram realizados levantamentos de
livros e artigos publicados no ano de 2000 a 2010. Todos os artigos utilizados foram
obtidos por meio de uma pesquisa eletronica realizada na base de dados do GOOGLE,
GOOGLE ACADEMICO, SCIELO, BIREME, LILACS e em sites especificos de algumas
revistas cientificas; além dos livros académicos para embasamento tedrico cientifico e das

orientacdes de normatizagao de trabalhos académicos disponiveis no site da instituicao.

A pesquisa foi realizada através de palavras-chave como: queimaduras,
assisténcia do enfermeiro, unidade de terapia intensiva, queimaduras/reabilitagdo,

queimaduras/enfermagem, queimaduras/terapia, unidade de queimados e outros.

O levantamento bibliografico, a leitura, o fichamento, a organizagdo e execugao

da revisao bibliografica foram realizados nos meses de agosto a novembro do ano de 2011.

REVISAO DE LITERATURA

Critérios de avaliacao das queimaduras

A queimadura esta entre os traumas mais graves que a pele pode sofrer, portanto, quando
ocorre uma lesdo sua fungdes ficam comprometidas, as funcdes de todos os sistemas do
corpo estardo afetadas e as defesas do organismo limitadas, dependendo da extensao e

profundidade da queimadura (SILVA et al., 2011).

Sédo varios os aspectos a serem observados em relagdo a gravidade das lesdes por
queimaduras, como, a idade da vitima, a parte do corpo envolvida, o agente causal,
presenca de lesdo de vias aéreas, o tamanho e profundidade das lesdes e a histéria médica

da vitima (MASSON; MORAES, 2010).

A gravidade das queimaduras estd principalmente relacionada com a
porcentagem da area corporal queimada, idade do paciente, lesdes pulmonares e presenca

de moléstias associadas (JORGE; DANTAS, 2003).
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3.2.

3.3.

Outros fatores devem ser considerados quanto a gravidade de uma queimadura,
como a presenga de problemas clinicos ou cirargicos simultaneos e as complicagdes que
acompanham as queimaduras de areas especiais como face, méaos e genitdlia (KNOBEL,

2006).

Etiologia das queimaduras

Queimadura é um tipo de lesdo traumatica causada por agentes térmicos, elétricos,
quimicos ou radioativos. As lesdes cutaneas sdo causadas pela acdo direta ou indireta do
calor e as principais causas sdo a chama direta, o contato com agua fervente ou liquidos
quentes e o contato com superficie aquecida. A lesdo por inalacdo e as complicacdes
pulmonares associadas sao fatores significativos na mortalidade e morbidade decorrentes

da queimadura (MONTES; BARBOSA; SOUSA, 2011).

As lesdes por queimaduras de etiologia térmicas sdo as mais comuns e podem ser
causadas pela produgdo de calor ou frio, por meio de liquidos, sélidos, gases e também
pelo calor das chamas. As lesdes por queimaduras elétricas sdo decorrentes do contato
com a eletricidade de alta ou baixa voltagem; por agentes quimicos ocorrem através do
contato com substdncias corrosivas liquidas ou sé6lidas com a pele, olhos e boca; as lesdes
que ocorrem através de radiacdo sdo resultados da exposicdo a luz solar ou fontes
nucleares e as que ocorrem através de lesdo inalatoria resulta do processo inflamatério
das vias aéreas apds a inalacao de produtos incompletos da combustao e é a principal

responsavel pela mortalidade dos clientes vitimas de queimaduras (SILVA et al., 2011).

Classificacado quanto a profundidade

As queimaduras sdo classificadas de acordo com o grau de destruigdo celular causada na
pele e tecidos subcutaneos. Os termos superficial, parcial, e perda total sdo também
utilizados para classificar as queimaduras chamadas de primeiro, segundo e terceiro grau

(JORGE; DANTAS, 2003).

As queimaduras superficiais (primeiro grau) sdo causadas por excessiva
exposicdo ao sol, onde a lesdo atinge apenas epiderme, tendo como caracteristicas, eritema
e ardor na pele, sem formacdo de flictenas; nas queimaduras parciais superficiais
(segundo grau superficial), toda epiderme e alguns elementos da derme sao destruidos,
limitando-se ao terco superior da derme sendo classificada como queimadura parcial
superficial, nas queimaduras parciais profundas (segundo grau profundo) toda epiderme
e maioria dos elementos da derme sdo destruidas, sendo caracterizadas por ardor, eritema

e presenca de vesiculas e nas queimaduras com perda de pele total (terceiro grau), a
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3.4.

destruicdo atinge todos os elementos da pele, podendo destruir o tecido subcuténeo,
fascia muscular, masculos ou mesmo ossos, tendo como caracteristicas, pele com aspecto
esbranquicado ou marmoreo, com redugao da elasticidade tecidual, tornando-se rigida

(JORGE; DANTAS, 2003).

Classificacao quanto ao grau de extensao

Considerando a importancia do tratamento adequado de queimaduras profundas é
necessario adotar uma classificagdo de grau de extensdo e gravidade de queimaduras para
sistematizar e unificar o tratamento de pacientes queimados sendo considerado pequeno
queimado - 1° e 2° graus com até 10% da superficie corporal queimada (SCQ), médio
queimado - 1° e 2° graus entre 10% e 25% da SCQ, 3° grau com até 10% da SCQ e
queimadura de mao e/ou pé e grande queimado - 1° e 2° graus com SCQ maior que 26%,
3° grau com mais de 10% de SCQ e queimaduras de face, maos, perineo e pés, lesdes

inalatdrias e queimaduras elétricas (SILVA et al., 2011).

Para estimar o percentual atingido pela lesdo usa-se um método para se obter a
area de superficie corporal total lesada: o Método de Wallace, também conhecido com a
Regra dos Nove. Esta regra emprega valor igual a nove ou multiplo de nove as partes
atingidas, onde cabega - 9%; Bragos - 9% cada um; Tronco - 36% (face anterior e

posterior); Pernas - 18% cada uma; Genitalia - 1% (SMELTZER et al., 2005).

Outro importante determinador de gravidade na queimadura ¢é a localizacdo da
lesdo térmica, algumas regides anatomicas guardam complica¢cdes que interferem no
tratamento e no prognéstico; os olhos sdo considerados regides extremamente sensiveis
porque ameacam diretamente a visdo e, por isso, podem repercutir diretamente na
qualidade de vida da vitima; maos e pés sdo 4reas de grande importancia funcional e
podem produzir incapacidade permanente apés a cicatrizagdo, caso ndo haja um
acompanhamento adequado; perineo é considerado ameaca pelas infecgdes que
interferem na recuperagdo do cliente e por dltimo as circunferéncias como pescoco,
obstrucdo das vias aéreas, térax, restricdo a ventilacdo pulmonar, extremidades e
obstrucdo circulatéria (SILVA et al., 2011).

A extensdo da superficie corporal queimada deve ser avaliada o mais precisamente

possivel por ser um dos fatores que mais influencia na repercussdo sistémica e na

sobrevida do paciente (MONTES; BARBOSA; SOUSA, 2011).
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3.5. Fisiopatologia da queimadura

Para Jorge; Dantas, (2003), grandes areas corporais queimadas produzem distarbios
fisiol6gicos que afetam praticamente todos os 6rgaos do corpo humano. Portanto, para os
que tratam das vitimas de queimaduras, se aceita o fato de que os problemas que irdo se

apresentar serdo muitos e de dificil solugao.

A fisiopatologia de uma queimadura pode ser expressa em quatro fases, que se
sobrepdem, mas em geral indicam o choque neurogénico, o choque por perda de liquido,
a infeccdo e degeneracdo do tecido queimado e a reparagdo. A avaliacdo inicial do estado
da queimadura se faz necesséria para selecao do melhor método de tratamento, adotando
roteiro para o manejo dos liquidos e definindo os recursos (equipe e materiais)

disponiveis para uma melhor assisténcia (FREITAS; MENDES, 2006).

O enfermeiro deve conhecer a fisiopatologia da queimadura para que possa atuar
na deteccdo precoce de complicacdes e para que possa determinar adequadamente as

condutas a serem tomadas em cada fase do tratamento do paciente queimado (KNOBEL,

2006).

3.5.1. Alteragbes hemodinamicas

N

O débito cardiaco cai devido a intensa vasoconstricdo periférica, com aumento da
resisténcia vascular periférica, minutos apds o trauma. Algumas horas depois, a queda da
volemia e o aumento da viscosidade sanguinea fazem o débito cardiaco cair mais
intensamente. Com a queda do débito cardiaco, varios 6rgaos, como o rim e o sistema
nervoso central sdo afetados, levando o individuo lesado a oligutria, insuficiéncia renal
aguda e confusao mental com agitagdo. Apds a ressuscitagdo volémica, a elevacdo da
atividade metabolica causa aumento do débito cardiaco, tornando necessario o ajuste das

doses de farmacos de eliminagdo renal (SILVA et al., 2011).

A menor volemia circulante resulta inicialmente em diminuicdo do débito
cardiaco e aumento da frequéncia cardiaca. H4 diminuicdo do volume de ejecdo bem
como aumento acentuado na resisténcia periférica (devido a constricao das arteriolas e
maior hemoviscosidade). Isso resulta em perfusdo tecidual inadequada, a qual pode, por
sua vez, provocar acidose, insuficiéncia renal e choque irreversivel. Podendo ocorrer

também desequilibrio eletrolitico (NETTINA, 2003).

A diminuicdo do débito cardiaco nos grandes queimados é de ordem de 40% a

60%. A depressao do débito cardiaco é causada mais por um aumento da resisténcia
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periférica e diminuicdo do retorno venoso do que a diminui¢do da forca de contragdo do

miocardio (JORGE; DANTAS, 2003).

3.5.2. Alterac¢Ges pulmonares

A hiperventilacdio e o maior consumo de oxigénio sdo associados as grandes
queimaduras. A reposi¢do hidrica excessiva e os efeitos do choque no potencial de
membrana celular podem causar edema pulmonar, contribuindo para uma menor troca
gasosa. Por isso, com uma lesdo inalatdria, pode haver a necessidade de manter o paciente
um pouco menos hidratado. (NETTINA, 2003).

A taquipnéia leva a alcalose respiratéria, que € o principal distarbio acido-basico
do queimado. Lesdes associadas de pulmado podem acarretar hiperventilagdio mais
acentuada. Caso o limite da reserva respiratéria seja excedido, ocorre répida

transformacado da acidose em alcalose, resultando em hipoxemia grave e necessidade de

ventilagdo mecénica (SILVA et al., 2011).

3.5.3. Alteracdes hematoldgicas

Apos a queimadura, ocorrem trombocitopenia, funcdo plaquetaria anormal, queda dos
niveis de fibrinogénio, inibicdo da fibrindlise e um déficit em diversos fatores de
coagulacdo no plasma. A anemia resulta do efeito da destruicdo das hemdcias decorrente
da queimadura, do menor tempo de vida das hemacias sobreviventes, perda sanguinea
franca ou oculta em decorréncia de tlceras gastricas ou duodenais, bem como perda

sanguinea durante procedimentos diagndsticos e terapéuticos (NETTINA, 2003).

No inicio hd aumento do hematdécrito devido a perda de edema e de
hemoconcentragdo. No entanto, ocorre destruicdo de hemaécias relacionadas a extensao de
injaria, particularmente nas de 3° grau, imediatamente apds o trauma. Nos dias seguintes,
hd queda do hematécrito por reabsorcao do edema, reposicao volémica adequada e
intensa destruigdo eritrocitdria nos grandes queimados, essa destruigdo decorre da lise de
células pelo calor, com liberagdo de substincias de efeito agregador, que produz
tromboses microvasculares das areas afetadas e consequente anemia. Ocorrem também
alteragdes no sistema de coagulagdo e a incidéncia de tromboembolias é rara, porém
quando ocorrem, torna-se essencial o uso de altas doses de anticoagulantes (SILVA et al.,

2011).
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3.5.4. Alteracdes gastrintestinais

No grande queimado, pode-se observar ocorréncia do ileo paralitico por conta,
principalmente da hipovolemia, que tende a voltar ao normal entre o 3° e 5° dia pés-
trauma, quando a volemia se normaliza. Ocorre isquemia gastroduodenal com
diminui¢do na producdo da barreira mucosa, formando ulceragdes no caso de ndo serem

utilizados protetores de mucosa (SILVA et al., 2011).

Em consequéncia da resposta do sistema nervoso simpatico ao trauma, o
peristaltismo diminui, e a distensdo gastrica, ndusea, vomito e ileo paralitico podem
acontecer. A isquemia da mucosa gastrica e outros fatores etiol6gicos colocam o paciente
queimado em risco de dlceras duodenais e géstricas, manifestadas pelo sangramento

oculto e, em alguns casos, por hemorragia com risco de vida (NETTINA, 2003).

3.5.5. Alteracdes neuroldgicas

Disttrbios neurolégicos podem ocorrer em uma escala que varia desde simples alteracoes
de comportamento e alucina¢des a crises convulsivas e coma. Essa diversidade clinica
enquadra-se no termo geral de encefalopatia relacionada a queimadura. Clientes com
queimadura elétrica e lesdes medulares locais podem sofrer alteracdes mais especificas

(SILVA et al., 2011).

3.5.6. Alteracdes imunoldgicas

A epiderme, a primeira barreira protetora, possui células que produzem reagdo
imunolégica contra agentes extrinsecos e antigenos formados dentro da prépria pele. A
epiderme, principal local na resposta do sistema imunolégico, possui células especificas
proprias relacionadas com o 6rgdo e outras que fazem parte do sistema imunolégico
geral. A pele queimada produz toxinas capazes de levar a uma disfuncdo no sistema

imunolégico, reduzindo os mecanismos de defesa (JORGE; DANTAS, 2003).

No paciente queimado, o debridamento extensivo, junto com anestesia
prolongada, uso de antibidticos e sucessivas transfusdes de sangue, produz efeito
imunossupressivo; porém a remocao da pele queimada acompanhada por transfusdes de
sangue tem efeito benéfico para o paciente, principalmente restaurando a atividade
imunoldgica das células T. Esses e outros fatores ddo énfase a concluir que nao é
necessariamente ter uma barreira superficial intacta que é essencial para a manutencdo da
competéncia do sistema imunolégico, mas a necessidade da remocao da pele queimada e

de outros fatores circulantes produzidos pela mesma (JORGE; DANTAS, 2003).
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3.6.

3.5.7. Alteracdes metabadlicas

Essas alteragdes variam de acordo com a extensao da lesdo e podem dobrar as ocorréncias
em clientes com mais de 75% de area queimada. Aumento do consumo de oxigénio, do
débito cardiaco e da frequéncia respiratdria, da temperatura corporal, perda de massa
corporal e aumento da excregdo urindria de nitrogénio decorrem da elevagao da atividade
metabodlica. O mecanismo é o mesmo da resposta do metabolismo ao trauma. Deve-se
corrigir a dieta a medida que suas necessidades caléricas aumentem (SILVA et al., 2011).
A liberagdo das catecolaminas parece ser o principal mediador da resposta
hipermetabélica a queimadura; a febre da queimadura é comum e depende da
profundidade da queimadura e do percentual envolvido; a cura de uma grande &rea de
superficie exige muita energia, a glicose constitui o principal combustivel metabdlico e
como as reservas corporais de glicose sdo limitadas o glicogénio hepatico e muscular
armazenado é exaurido dentro dos primeiros dias ap6s a queimadura, a sintese hepatica
da glicose (gliconeogénese) aumenta; os niveis de insulina diminuem na fase inicial pds-
queimadura, desenvolvendo nos pacientes hiperglicemia, eles continuam a ficar
hiperglicémicos, quando os niveis de insulina se tornam maiores, provavelmente devido
ao aumento de gliconeogénese. Com a reposicao hidrica adequada, o peso do paciente
aumenta durante os primeiros dias. Pode ser necessario o suporte nutricional na forma de

nutricdo enteral e/ou parenteral total (NETTINA, 2003).

3.5.8. Alteracdes renais

A filtracdo glomerular pode estar diminuida na lesdo extensa. O baixo fluxo sanguineo
renal pode causar insuficiéncia oligarica ou de alto débito e menor depuracdo da
creatinina, se nao for realizada uma boa reanimacio ou se for realizada tardiamente. A
hemoglobina e a mioglobina, presentes na urina dos pacientes com lesdo muscular
profunda frequentemente associada a lesdo por eletricidade, podem causar necrose
tubular aguda e exigir quantidade maior de liquidos iniciais e diurese osmotica

(NETTINA, 2003).

Assisténcia de enfermagem imediata a vitima de queimaduras

A sistematizagdo na abordagem do paciente queimado deve ser elaborada dando énfase a
todas as etapas do atendimento, a comegar pela recepcdo do paciente no servico de
emergéncia, estruturando os recursos necessarios para a sua realizagdo, tanto de recursos
técnicos como humanos e materiais. Esforcos voltados para esse fim podem facilitar a

definicdo da etiologia e aumentar a eficacia do tratamento (SILVA et al., 2011).
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Ao avaliar a vitima de queimaduras procura-se identificar a causa que
determinou a lesdo, descrever a condigao geral, a extensao da &rea de superficie envolvida
e a profundidade da queimadura. E importante certificar-se quanto ao local da ocorréncia,
se em drea aberta ou fechada no momento do acidente, pois auxiliam a definir se existe
comprometimento endotraqueal ou pulmonar real ou potencial, tal detalhamento objetiva
identificar rapidamente a gravidade do caso, para planejar cuidados que possibilitem

prevenir complicagdes e obter sucesso no tratamento (FREITAS; MENDES, 2006).

O paciente vitima de queimadura devera receber tratamento imediato e o sucesso
desse atendimento dependera da abordagem da equipe. A principio deve-se, avaliar as
vias aéreas; instalar acessos venosos periféricos seguros para iniciar reposicdo volémica,
enquanto é avaliada a superficie corporal queimada. Para reposicao na maioria das vezes,
é utilizada a férmula de Parkland, que recomenda iniciar a reposicao volémica entre 2 e 4
ml x peso aproximado x %SCQ, metade do volume recomendado devera ser administrado
nas primeiras 8 horas ap6s o acidente e o restante devera ser administrado nas 16 horas
subsequentes, para avaliar a reposicao volémica deve-se controlar o débito urinario e
manté-lo entre 30 e 50 ml/h no adulto e 1 e 2 ml/kg/hora em criancas. O cateterismo
vesical é fundamental para que haja maior controle dos fluidos administrados; observar
nivel de consciéncia, presenca de traumatismo craniano concomitante, presungdo de
trauma raquimedular, controle da dor, exposicao necessaria do cliente para diminuir o
processo de queimadura que as roupas possam intensificar e escolha do tratamento local

(SILVA et al., 2011).

Considera-se que ao sofrer uma queimadura, o paciente passard por trés fases
distintas. A primeira fase, chamada de estagio critico, de ressuscitacdo ou de estabilizagao,
corresponde as primeiras 72 horas apds a ocorréncia do acidente e se caracteriza pela
instabilidade do paciente. Apds a estabilizagdo, o paciente passara por uma fase aguda de
reabilitagdo que envolve a realizagdo de procedimentos bastante dolorosos e que,
frequentemente, comecam a gerar expectativas, em relagdio aos seus resultados.
Finalmente, a terceira fase, que tem sido chamada de reabilitacio de longa duracao,
comeca quando o paciente se encontra em condi¢des de receber alta hospitalar

(CARLUCCI et al., 2007).

Para Silva et al. (2011), h4a uma classificacdo quanto ao periodo evolutivo da
queimadura, sendo a 1° fase chamada de aguda ou agressdo - até 48 horas ap6s o
acidente, onde o tratamento indicado deve estar focado principalmente nos problemas
como dor intensa, edema, choques, problemas respiratdrios, instabilidade de sinais vitais

e risco de morte e a 2° fase chamada de tardia ou recuperagao - ap6s 48 ou 72 horas, onde
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3.7.

3.8.

3.9.

as metas do tratamento sdo contingentes com o prognéstico e potencial do cliente; nesta
fase é importante observar a dor, que persiste durante todo tratamento, infecgdes (sepse),

insuficiéncia renal, anemias, tlceras, desnutrigao e sequelas.

Paciente queimado que necessita de tratamento em UTI

Os pacientes vitimas de queimadura apresentam variadas lesdes e sequelas decorrente do
evento; portanto, necessitam de uma assisténcia de enfermagem intensiva e qualificada,
tornando um desafio para o enfermeiro que cuida, pois este precisa tragar planos de
cuidados que atendam as intimeras ameagas fisicas que podem sobrevir, além dos

aspectos social e psicolégico (FREITAS; MENDES, 2006).

Pacientes considerados grande queimados sdo aqueles que apresentam lesao com
espessura parcial com mais de 25% de SCQ, lesao de espessura total com mais de 10% ou
superior de SCQ, queimaduras afetando mados, face, olhos, orelhas, pés e perineo, lesao
por inalacdo, lesdo elétrica ou queimaduras associadas com problemas concomitantes,
como lesdo de tecido mole, fraturas, outros traumatismos ou problemas de satde
preexistentes, esses pacientes devem ser tratados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI)

(KNOBEL, 2006).

Recursos necessarios para admissado do paciente queimado em UTI

A recepcao de um paciente queimado na UTI requer a disponibilidade, no minimo, de
equipamento para aquecimento externo (manta térmica); arco de protecdo; roupas estéreis
(lengdis, fronhas, forro, toalhas e cobertores); materiais estéreis (bacias, jarros e cubas);
monitor multiparamétrico para controle da frequéncia e ritmo cardiaco, pressao arterial
invasiva e ndo invasiva, temperatura e saturacdo de oxigénio; respirador; material para
aspiracgdo de vias aéreas; cdlice graduado para controle de diurese; balanga tipo guindaste
com esteira para realizagdo de pesagem de pacientes acamados; bombas de infusdo para
administracdo de dieta enteral, medicamentos e hidratacdo; materiais para curativos
(compressas, gaze de rolo, algodao ortopédico e faixa crepe); solugdo salina morna para

retirada de pomadas e cremes a base de sulfadiazina de prata a 1% (KNOBEL, 2006).

Planejamento da assisténcia continuada do enfermeiro ao paciente
gueimado em UTI

Um trauma térmico, independentemente de sua extensao, é uma agressdao que pode
causar danos fisicos e psicolégicos ao paciente. Para o paciente que sofreu queimaduras e

necessita de internagdo hospitalar, essa é uma fase complicada, pois ele serd atingido por
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uma variedade de estressores fisicos tais como acidose, perda de fluidos, alteragdes no
equilibrio endécrino, potencial para infecgdo, dor, além dos estressores psicolégicos
decorrentes de situagdes como separacdo da familia, afastamento do trabalho, mudancas
corporais, despersonalizagdo, dependéncia de cuidados, perda da autonomia e tensdo
constante e a enfermagem tem um papel fundamental no cuidado com este cliente

(CARLUCCI et al., 2007).

Apbs o atendimento de emergéncia, onde parametros essenciais a vida foram
controlados, iniciam-se a manutencao e estabilizacdo dessas condi¢des. Nesse momento, o
enfermeiro deve estar atento para priorizar e sistematizar a sua assisténcia na
continuidade destes parametros atentando-se para avaliacdo constante do nivel de
consciéncia, sistema respiratorio, sistema cardiovascular, sistema renal, estado nutricional,
integridade da pele, técnicas assépticas, controle da dor, higiene corporal, uso de
hemocomponentes e hemoderivados, administracdo de imunizagdo antitetanica, controle
dos sinais vitais, prevencao de infeccdes e profilaxia das deformidades. O enfermeiro deve
estar apto para detectar essas alteragdes precocemente com o intuito de prevenir o
agravamento da situacdo que pode acontecer de forma stibita ou gradual (SILVA et al.,

2011).

3.10. Assisténcia qualificada do enfermeiro da UTI

Ao iniciar a identificagdo de uma condicdo de satde de um paciente, o enfermeiro deve
iniciar um processo de julgamento, momento em que fatos e observacdes sao coletados e
analisados para determinar associacdes semelhantes que, por sua vez, sao comparadas a

conhecimentos prévios e experiéncias (DALRL; CARVALHO, 2002).

A avaliacdo semiolégica no tratamento de um cliente queimado no momento da
admissdo é de fundamental importancia, pois cada classificagdo apresenta um quadro
clinico diferente, com diferentes tratamentos e esse reconhecimento implica modificacdes
no prognodstico e além da etiologia do agravo, a quantidade tissular perdida, o periodo
evolutivo, o estado metabdlico, suas condigdes fisioldgicas, o potencial de infeccdo e o
enfoque psicolégico vdo interagir, causando impacto sobre o estado clinico, portanto

devem ser analisados primariamente (SILVA et al., 2011).

Entre os procedimentos realizados pelo enfermeiro na admissdo do paciente na
UTI e continuamente devem incluir: instalar o paciente em leito privativo e promover
isolamento por precaugdes de contato; realizar exame fisico detalhado; administrar
toxoide tetanico; manter vias aéreas superiores pérvias e promover a retirada de secrecdes

pulmonares; manter a saturagdo de oxigénio superior a 90%, fixar canula de intubagdo
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com cadarco e proteger a cartilagem do pavilhdo auditivo com coxim de gaze; avaliar
permanentemente a necessidade de sedativos e analgesia; posicionar as extremidades
queimadas em elevacdo e devidamente alinhadas; preparar o paciente para curativos no
centro cirdrgico; proteger as areas de compressdo contra tlceras de pressdo; realizar
movimentacdo a cada duas horas; manter o paciente aquecido; realizar curativos
conforme orientagdo médica e com técnica asséptica; avaliar locais de insercdo de
cateteres, sondas e drenos e administrar nutricdo enteral com a sonda em posigdo pos-
pilérica, dentre outros. De modo geral, a assisténcia de enfermagem ao paciente vitima de
queimaduras tem por objetivo auxiliar nas medidas para enxertia, controle de infec¢oes e

prevencdo de hipotermia, entre outras (KNOBEL, 2006).

Para que seja realizada uma assisténcia de qualidade é necessaria a utilizacao do
processo de enfermagem, onde implica o desempenho da pratica pelos profissionais de
enfermagem de forma sistemdtica por meio de uma atividade deliberada, 16gica e
racional. Considera-se que o processo de enfermagem compreende cinco passos inter-
relacionados: coleta de dados, diagndstico de enfermagem, planejamento, implementagdo
e avaliacdo. E para que se evidencie a coeréncia entre o planejamento da assisténcia e sua
execucdo, os registros devem ser elaborados de forma clara e objetiva, destacando-se a
necessidade de documentacdo das atividades realizadas pelos membros da equipe

(MENEGHETTI et al., 2005).

O enfermeiro deve prescrever cuidados completos e bem redigidos, a fim de
evitar que quem leia fique com duvidas a respeito das atividades a executar, devem
causar impacto na assisténcia prescrita e despertar o interesse da equipe de enfermagem
por ler, realizar e refletir sobre o que é prescrito pelo enfermeiro, onde este é o
responsavel pela avaliagdo didria do estado e da evolugdo do cliente a fim de que se
alcancem os resultados. A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é o
modelo metodolégico ideal para o enfermeiro aplicar seus conhecimentos técnico-
cientificos na pratica assistencial, favorecendo o cuidado e a organizacao das condigdes

necessdrias para que ele seja realizado (MASSON; MORAES, 2010).

Em se tratando do cuidado ao paciente queimado e diante do cuidado altamente
especializado e complexo que o enfermeiro desenvolve em uma UTI, a sistematizacao e a
organizacdo do seu trabalho e, por conseguinte, do trabalho da equipe de enfermagem,
mostram-se imprescindiveis para uma assisténcia de qualidade, com eficiéncia e eficacia.
Devido a esses fatores, o enfermeiro deve conhecer a importancia de suas atitudes frente
ao paciente queimado, ndo ignorando nenhum fato apresentado por ele, abordando-o

como ser dnico, levando-o a uma adaptacdo menos agressiva e fornecendo suporte
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adequado durante todo o tratamento, atuando junto a ele favorecendo sua reabilitacdo

para uma vida social digna a que todo ser humano tem direito (TRUPPEL et al., 2009).

3.11.Controle adequado para a dor

As vitimas que apresentam queimaduras envolvendo perda total de pele ndo apresentam
sintomas de dor porque as terminagdes nervosas sensoriais foram destruidas. Nas que
apresentam lesdes parciais de pele, alguns se queixam de dor intensa e outros de um

desconforto continuo (JORGE; DANTAS, 2003).

O paciente pode reagir a dor de trés formas: ignorando-a, reagindo a ela
realisticamente ou apresentando uma super reagdo. O enfermeiro ndo deve subestimar a
dor do paciente em funcdo da reacdo apresentada, mas sim procurar avaliar e intervir
nessa situacao. Assim, o enfermeiro deve estar preparado para lidar com a dor do outro e
com o fato de que os procedimentos de enfermagem ao serem executados podem

potencializar essa dor (ROSSI et al., 2000).

O controle da dor é um dos principais objetivos da equipe de enfermagem no
tratamento do paciente queimado, pois na vigéncia da dor, o paciente podera apresentar
taquicardia, sudorese, hipertensao arterial, agitagdo e desconforto respiratério, devido a
esses fatores, medidas de conforto, analgesia e sedagdo sdo frequentemente necessérias

(KNOBEL, 2006).

Os enfermeiros tém um papel preponderante na avaliagio da dor e tem
conhecimento sobre as possibilidades terapéuticas, podendo influenciar a escolha da
analgesia do paciente queimado. Os procedimentos que tem que ser feitos devem ser
feitos da melhor maneira possivel, numa tentativa de amenizar as complica¢des e devem
ser feito de uma forma que o paciente sofra menos. Sao os profissionais de enfermagem
que presenciam a queixa de dor, avaliam a sua manifestagdo e agem com a finalidade de

dar alivio ao paciente (COSTA; ROSSI, 2003).

A analgesia implementada deve ser proporcional a magnitude da queimadura,
quanto maior a intensidade da dor, maior deve ser a potencialidade do analgésico de

acordo com as necessidades individuais dos clientes (SILVA et al., 2011).

Sabendo que a tensdo muscular relacionada com a apreensdo e medo diminuem
o limiar da dor, a ansiedade antecipada sobre procedimentos, que podem ou ndo ser
dolorosos, pode causar um aumento progressivo no grau de dor sentida pelo paciente e
também provocar insdnia, muito frequente entre pacientes queimados, e pode torna-los

menos tolerantes a dor (ROSSI et al., 2000).
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3.12.

A lesdo por queimaduras resulta em uma das mais graves formas de dor. A
medicacdo adequada deve ser administrada antes dos procedimentos diarios. Em
algumas unidades de queimados, a prescricio desse medicamento é realizada pelo
médico, entretanto, cabe ao enfermeiro decidir se administra ou ndo e avaliar e registrar
os efeitos da droga administrada. Outros profissionais de enfermagem, auxiliares e
técnicos, também participam dessa avaliagdo, pois, frequentemente, sdo eles que detectam
a presenga de dor, informam o enfermeiro (que avalia e toma decisdes), e que implementa

o cuidado (COSTA; ROSSI, 2003).

Prevencao e controle da infeccéo

A infeccao ainda é considerada a maior causa de morbimortalidade no cliente que
sobrevive a fase inicial do choque hipovolémico. Deve ser realizado exame fisico didrio no
cliente com o intuito de diagnosticar precocemente algum foco de infeccao. Os principais
focos sdao o pulmado, a corrente sanguinea, presenca de dispositivos e a propria lesdo.
Medidas como lavagem das maos antes e apdés o contato com o cliente e o uso de
precaucdes padrdao e/ou de contato devem ser aplicadas por todos os profissionais

envolvidos na assisténcia (SILVA et al., 2011).

2

O paciente com queimadura é considerado de alto risco para aquisicdo de
infecgdes devido a perda do tegumento (barreira fisica), a presenca de tecidos necréticos
na escara queimada e a imunossupressdo ocasionada pela lesdo térmica. As principais
fontes de microrganismos responsaveis pela colonizagdo e infecgdo sdo: microrganismos
da flora endégena do paciente, originados da superficie da pele, foliculos e glandulas
sebaceas; do trato digestivo do paciente; da pele dos profissionais de satde que assistem o
paciente; de outros pacientes e artigos contaminados utilizados para o cuidado destes e

das superficies dos mobiliarios do quarto (JORGE; DANTAS, 2003).

As vitimas com SCQ superior a 20% devem ser encaminhadas a UTI,
preferencialmente em leito privativo, que permita a instalacao de isolamento e adocao de
precaucdes de contato e a lavagem das maos devera ocorrer antes e apds qualquer
procedimento a fim de prevenir infecgdes. Diante de qualquer suspeita deve-se realizar

coleta de culturas conforme protocolo ou prescricao médica (KNOBEL, 2006).

Os pacientes queimados que se encontram em UTI sao submetidos a vérios
procedimentos invasivos como sondagem nasogastrica ou nasoenteral, intubacdo
orotraqueal, cateterismo venoso central, sondagem vesical de demora dentre outros e é
importante lembrar que apesar de serem fundamentais para contribuir na recuperagao

destes pacientes, o uso de trés ou mais cateteres ou sondas representa um fator de risco
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3.13.

para o desenvolvimento de sepse, ao romper as barreiras de protecdo e favorecer a
colonizacdo e infecgdo, ndo sendo recomendado o uso prolongado destes dispositivos

(MONTES; BARBOSA; SOUSA, 2011).

Diante dos diversos procedimentos que os pacientes que se encontram em UTI
sdo submetidos e dos varios fatores relacionados ao risco de infeccdo, esses pacientes
merecem cuidados especiais do enfermeiro para que esses riscos sejam diminuidos, como,
monitorar temperatura corporal de hora em hora; avaliar resultados laboratoriais;
observar e anotar sinais e sintomas de infecgdo: queixas de ardéncia ao urinar, coloragdo e
odor da urina, caracteristicas das lesdes, sinais flogisticos no local de insercdo de cateter,
mudancas no estado mental, taquipnéia, caracteristicas das secrecdes aspiradas e
taquicardia; manter bolsa coletora de sonda vesical afastada do chdo e limpa, esvaziar a
bolsa sempre que necessario; ndo molhar curativo de pungdes durante o banho ou
curativo; trocar equipo de soro a cada 48 horas e instruir os familiares e visitantes quanto
as medidas de prevengdo de infecgdes e solicitar carteira de imuniza¢des no momento da

admissao do paciente (MASSON; MORAES, 2010).

Suporte nutricional

O paciente queimado pode necessitar de 3.000 a 5.000 calorias ou mais por dia.
Queimaduras inferior a 10% geralmente exige suplementacdo minima, sendo necessaria
dieta balanceada com énfase na ingesta de proteinas; - dieta hipercaldrica e hiperprotéica
é necessdria para a queimadura de 10 a 20%; - entre 20 a 30%, as alimentacdes enterais sao
geralmente necessdrias; - as queimaduras de 30 a 40% da ATSC podem exigir nutricao
parenteral total, pois esses pacientes requerem maior quantidade energética e proteica
para prevenir retardo na cicatrizagdo, alteragdes na fungdo celular e diminuicao da

resisténcia a infeccao (NETTINA, 2003).

O enfermeiro deve se preocupar com o suporte nutricional do paciente
realizando procedimentos que o leve a ter esse controle, como, pesar diariamente o cliente
sem os curativos; obter parecer do nutricionista para calculo das necessidades nutricionais
baseadas no peso, idade, altura e tamanho da queimadura; administrar suplementos
vitaminicos e minerais de acordo com a prescri¢do; minimizar o estresse metabdlico
reduzindo tremores, dor e ansiedade, e mantendo o ambiente aquecido (MASSON;

MORAES, 2010).
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3.14. Tratamento local para a lesdo de queimadura

O tratamento atual preconizado para as queimaduras é a remogcado precoce das lesdes tao
cedo quanto possivel. A decisdao de como tratar a drea queimada tem sua prioridade, logo
ap6s os cuidados primarios com as vias respiratérias e o tratamento do choque
hipovolémico. Existem vérios produtos para o uso no tratamento local da queimadura,
cujo objetivo deve ser ajudar em uma rapida epitelizagdo nas queimaduras parciais e
prevenir ou minimizar os efeitos de infecgdo nas queimaduras com perda total de pele

(JORGE; DANTAS, 2003).

O tratamento da ferida pés-queimadura pode ser realizado de varias formas e
pode variar de acordo com: protocolo institucional, localizacdo da lesdo, profundidade,
extensdo, presenca de infeccdo, estado clinico e idade do cliente. O ideal é que o
procedimento seja realizado sob analgesia, quando entdo a lesdao poderd ser lavada com
solucdo salina e o leito preparado para receber a cobertura tépica adequada; podem ser
utilizadas coberturas como sulfadiazina de prata associada ou ndo ao nitrato de cério,
acidos graxos essenciais (AGE), hidrocoléides, hidrogel, gazes ndo aderentes, membranas
sintéticas e bioldgicas, matriz de regeneracdo dérmica, entre outros. O periodo da troca

dependera do produto escolhido e da caracteristica da lesdo (SILVA et al., 2011).

Os principais objetivos do tratamento local para favorecer o processo de
cicatrizacdo da lesdo incluem: controlar a infec¢do; remover os tecidos desvitalizados;
prevenir o acimulo de secre¢des; prevenir a desidratacao e alteragdes metabolicas; nao
prejudicar o tecido neoformado; preparar as areas extensas para enxertia; aliviar a dor;
favorecer cicatrizes esteticamente aceitiveis e prevenir sequelas funcionais (JORGE;

DANTAS, 2003).

3.15. Aspectos emocionais

A maioria das literaturas existentes sobre o paciente queimado demonstra maior enfoque
em torno do aspecto fisico, deixando-se muitas vezes de ser ressaltada a importancia dos

aspectos psicossociais deste paciente enquanto pessoa (SOUZA; MENDES; SILVA, 1994).

Durante o periodo de hospitalizagdo, a pessoa que sofre uma queimadura passa a
perceber a extensdo de seu problema e a pensar como poderdo ficar as cicatrizes, se
haverd sequelas mais graves que possam comprometer, de alguma forma, a estrutura ou
funcao do corpo, limitando atividades importantes como as atividades de vida didria, o

autocuidado, a higiene corporal e o trabalho (CARLUCCI et al., 2007).
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3.16.

Na condigdo do paciente estar queimado, se faz necessdrio que os enfermeiros e
0os outros profissionais que lidam com o ele partam do pressuposto de que as
queimaduras graves ocorrem em segundos, mas podem deixar sequelas para a vida toda,
incapacitando o individuo ou desfigurando-o irreversivelmente, explicando-se dessa
maneira os problemas psicossociais que este enfrenta durante toda a sua vida. Diante
disso esses profissionais contribuem para a melhoria da qualidade de vida do paciente
queimado, na medida em que a atitude em relacdo a ele venha ao encontro a terapéutica,
permitindo assim que a adaptacdo seja menos agressiva (SOUZA; MENDES; SILVA,
1994).

A equipe também pode ajudar no processo de internacdo do paciente queimado,
ndo somente quando realiza técnicas e procedimentos, mas também por meio de
aproximagdes sucessivas, planejadas, independentes da solicitacdo do paciente,
mostrando-se disponivel e sensivel frente a situacdo e explicando claramente os
procedimentos que serdo realizados, buscando aliviar a ansiedade e estabelecer um bom
vinculo com o paciente. A educacdo continuada, visando ao preparo da equipe para
apoiar e encorajar pode facilitar a adaptacao psicolégica desse paciente e tornar qualquer
tratamento psicoterdpico ao qual ele venha a submeter-se mais efetivo (CARLUCCI et al.,

2007).

Paciente e familia diante da gqueimadura durante a hospitalizacdo e a
gualidade de vida ap0s a alta hospitalar

Os pacientes que sofreram amplas queimaduras necessitam de muitos meses para se
recuperar e se reabilitar e essas medidas de reabilitagdo fisica e psicolégica devem ser
iniciadas na UTI e mantidas por todo o periodo de internagao e pés-alta (KNOBEL, 2006).

O paciente e seus familiares ap6és uma queimadura passarao a enfrentar uma situagao de
desequilibrio caracterizada, na fase de ressuscitacao, pela ameaga de morte e expressao de
medo da morte. Nessa fase, as manifestacdes muitas vezes sdo de ansiedade grave.
Posteriormente, a presenca da familia pode aliviar os sintomas de ansiedade e de agitacdo;
entretanto, se a familia ndo receber apoio adequado dos profissionais, pode mostrar altos
niveis de estresse e ansiedade e os pacientes também serdo influenciados por essas
situacdes. Na fase seguinte, a dor consistird o grande problema a ser enfrentado pelo
paciente. Na fase de reabilitagdo, a preocupacdo do paciente sera com a vida fora do
hospital, considerando-se as mudangas corporais que poderéd apresentar (CARLUCCI et

al., 2007).
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3.17.

A doenga pode estar localizada nos tecidos de um tnico individuo, mas a
experiéncia da doenca incorporara todo o seu circulo social. Assim, quando um membro
de uma familia é afetado, como no caso de uma queimadura, ocorrerdo mudangas na
organizacdo e funcionamento do sistema familiar como um todo. A familia tem papel
relevante no processo de reabilitacdo da pessoa vitima de queimaduras e é importante
permitir que os familiares manifestem suas preocupagdes com as necessidades fisicas e

psicolégicas dos pacientes. (ROSSI, 2001).

O enfermeiro deve realizar educagdo continuada com o paciente e familia,
explicando a gravidade da queimadura, as fases e a previsdo de duracdo do tratamento,
dar suporte psicologico e prepara-los para a fase de reabilitacdo. Diante disso, a
contribui¢do da assisténcia do enfermeiro ao paciente queimado e a familia durante a fase
de ressuscitacao e recuperagao é imprescindivel para sua completa reabilitagio (KNOBEL,

2006).

A equipe que atua em unidades de queimados deve estar preparada para
identificar situacdes que podem ser estressantes para o paciente, ndo somente durante o
periodo de internagdo, mas também apés a alta hospitalar. E importante considerar a
realizagdo de estudos que busquem avaliar o preparo da equipe, para assistir aos
pacientes e familias, enfocando ndo somente a queimadura do ponto de vista bioldgico,
mas também a experiéncia de viver essa situagdo na perspectiva das pessoas envolvidas:

pacientes e familiares (CARLUCCI et al., 2007).

Aspectos que envolvem o emocional do enfermeiro cuidador

O trabalho em unidades especializadas envolvendo a assisténcia ao paciente em estado
critico tem sido considerado estressante, principalmente quando essa assisténcia esta
dirigida ao paciente que sofreu queimaduras, varias sdo as reagdes apresentadas pelos
profissionais de enfermagem, desde o comportamento carinhoso até, muitas vezes, rigido
e firme. Vérios fatores podem determinar essas reacdes. Entre esses fatores, destacamos a
histéria do acidente que provocou o trauma e todas as situagdes que envolvem o cuidado

de enfermagem a esses pacientes (COSTA; ROSSI, 2003).

A assisténcia do enfermeiro frente ao paciente queimado pode ser considerada
um trabalho prazeroso frente a possibilidade de aprender; ou um trabalho composto de

desgaste fisico, mental e emocional frente ao tamanho sofrimento que esse paciente
enfrenta. (COELHO; ARAUJO, 2010).
A dimensdo emocional, além da dimensao fisica, também engloba as reagdes dos

profissionais frente ao cuidado e esta relacionada ao significado atribuido a caracteristicas
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dos pacientes. Diante dessa situacgdo, os profissionais tentam fazer o que deve ser feito,
mas se sentem estressados e vulneraveis diante de determinadas situagdes, as quais nao se
sentem preparados para enfrentar como, por exemplo, cuidar das criangas (COSTA;

ROSSI, 2003).

O desgaste fisico e mental apresentados pelos profissionais de enfermagem, nao
devem ser menosprezado ou ignorado, pois pode gerar consequéncias para a saide da
equipe e para o cuidado prestado. Dialogar pode ser uma alternativa, pois a equipe acaba
apresentando suas experiéncias, prazeres, inquietacdes e solicitagdes, acredita-se que ao
ser ouvida aumenta-se a oportunidade de um repensar sobre o cuidar do cuidador,
valorizando sua sensibilidade e redimensionando o cuidado ao cliente (COELHO;
ARAUJO, 2010).

Em um estudo semelhante, o conflito entre membros da equipe, a sobrecarga de
trabalho e o tratamento injusto pelos superiores foram descritos como causas de estresse.
Investigou-se a maneira como enfermeiros lidam com suas emog¢des numa unidade de
queimados, concluindo a necessidade de discutir problemas e situagdes que sao
consideradas emocionalmente dificeis e de fornecer subsidios para a elaboracdo de
programas de apoio a equipe de enfermagem para criar estratégias de enfrentamento para

esses profissionais. (COSTA; ROSSI, 2003).

CONCLUSAO

Diante das manifestagdes que acometem os pacientes queimados, constatou-se que os
enfermeiros devem estar aptos para prestar o atendimento de emergéncia a vitima
queimada e oferecer a ela suporte necessario para seu completo restabelecimento com o
minimo de traumas e com a méxima qualidade possivel. Oferecendo ao paciente um
atendimento individualizado, alcangados por enfermeiros capacitados e especializados

para tal acdo.

Além dos avangos sofisticados da medicina para amenizar as deformidades que
0s pacientes queimados apresentam, percebemos que as sequelas vao além das fisicas e
percebemos que o que prevalece na maioria das vezes sao os aspectos psicossociais dessas
vitimas que convivem com sofrimentos, muitas vezes, insuperaveis e cabe ao enfermeiro
fornecer apoio possibilitando que esses pacientes se encontrem bem preparados e com seu
psicolégico fortalecido. O fato de se encontrarem isolados do seu meio em uma UTI faz

com que esse sofrimento se intensifique ainda mais.
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Conclui-se que os enfermeiros agem de forma sistematizada no intuito de prestar
uma assisténcia de melhor qualidade ao paciente vitima de queimaduras, evidencia-se
que os cuidados prescritos pelos enfermeiros devem ser revistos, por meio de estudos que
identifiquem prescricdes cada vez mais efetivas, que os dados relatados sejam mais
fidedignos e que os cuidados prestados realmente interfiram no estado clinico do

paciente, alcangcando os resultados desejados.

Identificamos a importancia que a familia tem diante das mudangas na vida do
paciente que sofreu queimaduras, porém essa familia precisa estar orientada para poder
apoiar. Entendemos que estar queimando significa estar vivenciando uma das mais
devastadoras experiéncias de vida. O carinho, a reflexdo, a proposta de responsabilidade
compartilhada pelos profissionais de satide e pela familia podem minimizar o sofrimento

desses pacientes queimados.

Os fatores mais considerados foram a dor como fisica e emocional, tanto para o
paciente como para o enfermeiro. Para ambos, um ponto comum ¢ a dificuldade de lidar
com a dor. E nesse sentido que a compreensdo das atitudes e emocdes da equipe de
enfermagem responsavel pelo cuidado ao paciente que sofreu queimaduras traz uma
reflexdo que procura identificar situagdes estressantes e delinear estratégias para enfrenté-
las, ressaltou-se a dificuldade que as institui¢des tém para atingir niveis de satisfacdo dos
profissionais de satide e sugere-se o desenvolvimento de programas de apoio com o

intuito de avaliar e satisfazer as necessidades tanto dos profissionais como dos pacientes.
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