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OS EFEITOS DO BALLET CLASSICO NA
ADOLESCENCIA

Reviséo sistematica

O Ballet Cléassico foi iniciado no século XVI, em Paris, na Corte de
Médicis. Como exercicio fisico e balizador educativo no
desenvolvimento humano, encontra-se embasado em um trabalho bem
estruturado, nos aspectos cinesiolégicos e biomecanicos, explorando as
aptiddes necessarias para a sua pratica. Objetivou-se demonstrar,
através de uma revisdo sistemadtica, os beneficios do ballet classico para
a adolescéncia. Foi realizada uma revisdo de artigos nacionais (20) e
internacionais (16) dos ultimos 31 anos, nas bases de dados: Lilacs,
PubMed, Scielo, Bireme e Google académico. Conclui-se, que a pratica
de exercicio fisico na adolescéncia requer peculiar aten¢do no tocante ao
processo de maturacdo anatomofisiolégica, extensivo aos fatores
psicoldgicos. A pratica do ballet classico na adolescéncia é benéfica no
que se refere ao exercicio fisico propriamente dito, e estimulo ao
crescimento, porém, é importante ter extrema cautela nas instrugdes e
focar na prevencdo de lesdes osteomiocarticulares, bem como, em
transtornos alimentares intercorrentes.

Palavras-Chave: danca; postura; adolescentes.

The Classical Ballet was started in the sixteenth century, in Paris, in the
Court of Medici. How physical exercise and educational development
balizador human, is grounded in a well-structured work in
Kinesiological and biomechanical aspects, exploring the skills necessary
for its practice. The objective was to demonstrate, through a systematic
review, the benefits of classical ballet to adolescence. We conducted a
review of national articles (20) and international (16) the last 31 years,
the databases Lilacs, PubMed, SciELO, BIREME and Google Scholar. It
follows, the practice of physical exercise on adolescence requires
particular attention on the process of maturation anatomophysiological,
extend to psychological factors. The practice of classical ballet in
adolescence is beneficial with regard to the exercise physical itself, and
stimulating growth, however, it is important exercise extreme caution
in the instructions, and focus on injury prevention osteomiocarticulares
as well as in eating disorders intercurrent.

Keywords: dancing, posture; adolescente.
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Os efeitos do Ballet Classico na adolescéncia: revisao sistematica

INTRODUGAO

A pratica de atividade fisica na infancia melhora a satide, tanto em curto, quanto em
longo prazo. Os meios que viabilizam essa associacdo relacionam-se aos incrementos e
picos da densidade mineral 6ssea, que podem ser percebidos ao comparar os adolescentes
ativos com os sedentarios. Além disso, a pratica de atividade fisica na adolescéncia
aumenta a probabilidade de praticar atividade fisica na vida adulta, reduzindo os efeitos
maléficos da inatividade e a danca é uma 6tima opgdo de pratica para a adolescéncia,
entre elas o ballet classico (TAMMELIN et al., 2003; WERNER, 2003; KOHRT et al., 2004;
GAMBOA et al., 2008).

O Ballet Classico foi iniciado no século XVI, em Paris, na Corte de Médicis. Como
exercicio fisico e balizador educativo no desenvolvimento humano, encontra-se embasado
em um trabalho bem estruturado, nos aspectos cinesiol6gicos e biomecanicos, explorando
as aptiddes necessarias para a sua pratica. Extensivo a sociedade contemporanea, na qual
criancas e adolescentes sdo submetidos a longos anos de estudo, conjetura-se que o
instrutor, de forma consciente objetive além do aspecto técnico, o desenvolvimento motor
e as aptiddes fisicas gerais e especificas, na promogdo de uma agdo eficaz (BAMBIRRA,

1993; KHAN et al., 2000; PENHA et al., 2005; PRATIL; PRATI, 2006).

Uma vez sistematizada a Danga classica, foram surgindo regras e pré-requisitos
para a sua execucdo. A exigéncia de uma técnica que consistia em treinamento exaustivo
para os bailarinos, incluindo prioritariamente a flexibilidade, ja referenciava critérios
indicadores de precisdo, associados a leveza e graciosidade dos executores. Apesar de
referenciar uma modalidade que surgiu nas cortes como entretenimento para os reis,
evoluiu e tornou-se extensivamente praticada e conhecida e considerada por alguns
pesquisadores, como uma das mais dificeis dangas, por requerer inteligéncia, paciéncia e
persisténcia, apontando o equilibrio como uma das qualidades fisicas indispensaveis para
sua execugdo (ASSUMPCAO, 2003; SOARES, 2003; DANTAS, 2005; SOUZA; LAMP,
2009).

O centro do equilibrio assumido nas posturas eretas, estaticas e dindmicas na
execu¢do do Ballet Classico, resulta entre as forcas que agem no centro de gravidade,
mantendo o corpo em atracdio com a terra, e as forcas dos grupos musculares
antigravitacionais, que se contraem e atuam no sentido contrario pela acdo dos reflexos
corretivos, acionando de maneira reflexa, a musculatura adequada, corrigindo os

deslocamentos da posicao desejada (BRITO JUNIOR, 2001).
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O objetivo deste trabalho foi demonstrar através de uma revisdo sistematica os

beneficios do ballet classico para a adolescéncia.

METODOLOGIA

Tipo de pesquisa
Utilizou-se como metodologia a revisdo sistemética, que identifica, seleciona e avalia
criticamente pesquisas consideradas relevantes, para dar suporte tedrico-pratico para a

classificagao e anélise da pesquisa bibliografica (LIBERALI, 2008).

Sistema de Busca dos artigos
Foi realizada uma revisdo de artigos nacionais (14) e internacionais (16), literatura (5),
congresso (1), dos dltimos 31 anos. Os descritores usados para a busca foram: danca

classica, ballet, adolescéncia, relacionando beneficios e aspectos negativos correlatos.

Nas bases de dados: Lilacs (http://lilacs.bvsalud.org/), PubMed
(www.pubmed.gov), Scielo (www.scielo.gov), Bireme (www.bireme.com), e Google

académico (http://scholar.google.com.br).

Foram coletados artigos cientificos encontrados nas revistas: Pensar a pratica,
Medicina de Reabilitacdo, Dangar e sonhar, Annals International Council for Physical
Activity and Fitness Research Symposium, Jornal brasileiro de Doencas Sexualmente
Transmissiveis, Revista Brasileira de Medicina e Esporte, Movimento, Journal of
Orthopaedic Sports Physical Therapy, The American Journal Sports Medicine, Journal of
sport Science and Medicine, Medicine and Science in Sports and Exercise, Journal of
Adolescent Health, Pediatric Clinic of North America, The Journal of Child Psychology
Psychiatry, Journal of the American Dietetic Association, Clinics, Revista Brasileria de
Cineatropometria e Desempenho humano, Fisioterapia em Movimento, Revista da
Educacao Fisica/UEM, American Journal of Preventive Medicine, e em Archives of

Gerontology and Geriatrics, Clinical Journal of Sports Medicine.

Critérios de Inclusao dos estudos
O critério de inclusdo foi optar pelos artigos que discorressem sobre a pratica do balltet

classico na adolescéncia, ressaltando os seus beneficios e intercorréncias.
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3. RESULTADOS

Os resultados dos estudos que investigaram os beneficios do ballet classico para a

adolescéncia, estdo descritos abaixo e sintetizados na tabela 1.

Dos quatro artigos apresentados na tabela 1, trés mostram populacdo e amostra
de adolescentes (COSTA et al., 2004; SILVA; BADARO, 2007), sendo um com populagao
extensiva de 13 a 24 anos (FRACAO et al., 1999), e um nao relatou a idade da amostra

(SIMAS; GUIMARAES, 2001).

O Ballet Classico mal instruido pode ocasionar mudangas indesejaveis no corpo
dos adolescentes, requerendo requisitos bdsicos, como o correto posicionamento do
quadril, o controle do “em dehors”, a manutengdo da posicdo ereta da coluna e o
alinhamento dos ombros e da cabeca. Essas sdo atitudes e aprendizagens possiveis,
através do acompanhamento de professores qualificados e responsaveis na sua atuacdo e
metodologias de ensino. Especificamente, o profissional que instrui essa pratica, deve
estar atento aos minimos detalhes durante a aula, sendo paciente e respeitando os limites
de cada bailarino, ndo obstante a observacdo permanente da postura; trabalho muscular,
marcacao do compasso: impar ou par; e sobretudo, do movimento dos bragos, bem como,

a distribuigdo homogénea do peso (TREVISAN, 2006).

Uma bailarina classica deve iniciar precocemente a sua formacdo, devido a
necessidade de um desenvolvimento amplo de habilidades fisicas, incluindo forca,
flexibilidade, resisténcia, coordenacdo, velocidade e equilibrio, a fim de alcangar uma
performance ideal. A poténcia muscular é focada principalmente nos membros inferiores.
Ha pesquisas, por exemplo, que comparam a solicitacdo de forca excéntrica e concéntrica
nos musculos extensores de joelho, comprovando que a carga repetitiva sobre essas
extremidades, leva a altos niveis de torque e resisténcia em extensdo. Em geral, os
bailarinos se diferenciam dos demais atletas, por serem portadores de qualidades préprias
e aptiddes inerentes a um artista, seguindo normas e técnicas da danga com o corpo
adequadamente preparado, expressivo e potencial desenvolvimento de uma biomecanica
do movimento humano extremamente complexo (WESTBLAD; TSAI-FELLAANDER;
JOHANSSON, 1995; DELGADO et al., 2004; DORE; GUERRA, 2007; LIMA, 1995; GREGO
etal., 1999).

Amplitude de movimento articular (ADM) é fator de destaque no Ballet Classico.
Trata-se de niveis de flexao e rotacdo externa de quadril, bem como, flexdo plantar

(HAMILTON et al., 1992; WIESLER et al., 1996; KHAN et al., 1997).
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Os objetivos dos estudos apresentados na tabela 1 foram: analisar a influéncia do
alongamento por facilitagdio neuromuscular proprioceptiva (FNP) na flexibilidade da
articulagdo do quadril, em bailarinas amadoras (SILVA; BADARO, 2007); avaliar as
caracteristicas musculo-esqueléticas e fisiologicas da bailarina cldssica e verificar se ha
melhora destas caracteristicas frente ao treinamento fisico (FRACAO et al., 1999); aplicar
um Programa Prético de Danca Educativa (PPDE) como recurso de educacao em satde
para adolescentes e descrever o conhecimento construido sobre satide, sexualidade e
DST/Aids (COSTA et al., 2004), e avaliar a pratica do ballet classico e sua influéncia sobre
o padrdo postural e (a) identificar as alteracdes posturais mais incidentes; (b) determinar o
padrdo postural; (c) verificar se existe associacdo do tempo de pratica com as alteragdes

posturais (SIMAS; GUIMARAES, 2001).

Beneficios do ballet classico para a adolescéncia e os resultados encontrados nos

estudos da tabela 1

A adolescéncia é caracterizada por grandes transformagdes bioldgicas,
psicolégicas e sociais, que envolvem intenso crescimento e desenvolvimento, elucidando a
importdncia dos habitos e da pratica de atividade fisica regulares, notadamente
imprescindiveis para a manutencdo da satde. A influéncia que a auto-imagem corporal
exerce sobre os habitos de satide dos adolescentes é bastante discutido na literatura
(MARINO; KING, 1980; MORETTO, 1990; MATSUDO, 1995, MUKAL CRAGO
SHISSLAK, 1994; CASA GRANDE; VIVIANL, GALLO, 1997, MIDDLENMAN;
VAZQUEZ; DURANT, 1998; NOWAK, 1998).

Durante a adolescéncia a preocupagdo com o perfil fisiologico e a aparéncia
corporal propriamente dita, ¢ uma das questdes mais relevantes. A forte tendéncia social e
cultural em considerar o individuo extremamente magro, como uma condicao ideal de
aceitacdo e éxito, estd influenciando cada vez mais os adolescentes, especialmente as
bailarinas com maior énfase, na manutencao e/ou alcance do corpo esguio solicitado para
a danga classica. O Ballet Clédssico pode promover em seus praticantes transtornos
alimentares como a anorexia nervosa e a bulimia, a busca do perfeccionismo, alta
expectativa, pressao por parte dos instrutores e familiares e a instabilidade emocional
podendo levar aos transtornos alimentares, pelo excesso de preocupacdo com a estética
corporal. A incidéncia de anorexia nervosa parece ter aumentado nas ultimas décadas

(PARHAM, 1999; FRACAO et al., 1999; SCHAFLE, 1996).

Dos quatro estudos dispostos na tabela 1, trés apresentaram resultados positivos
na pratica do balltet classico na adolescéncia: resultando em melhora nos padrdes de

flexibilidade no grupo experimental (SILVA, BADARO, 2007); melhoras significativas
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foram observadas na capacidade aerdbica e nas amplitudes de movimentos de flexao,

extensdo e rotacdo externa dos quadris no grupo experimental no reteste (FRACAO et al.,

1999); PPDE contribuiu para a participacdo dos adolescentes, temas sensiveis e conversas

informais ampliaram conhecimentos sobre satde, DST/aids, corpo e valores como

solidariedade e autoconfianga (COSTA et al., 2004), e um diagnosticou que o ballet parece

ter implicacdes negativas no desenvolvimento postural, tendo efeito mais evidente na

coluna vertebral, tronco e pés, em estudo realizado em duas etapas: (1a) descritiva, em que

participaram 106 bailarinas; (2a) causal comparativa, em que participaram 50 bailarinas

(SIMAS, GUIMARAES, 2001).

Tabela 1: Estudos de campo

Objetivo/ Amostra (n, Duracao e intervencao/ o

Autor sexo e idade) que mediu ResuliEe
Objetivo - analisar a Intervencéo - o periodo 1 - no Grupo Experimental houve
influéncia do experimental foi de 8 melhora da flexibilidade para todos os
alongamento por semanas, com duas movimentos angulares, porém, a
facilitacéo intervencdes semanais, apds a abdugio obteve melhores resultados;
neuromuscular aula de danca, portanto, com  na caixa, a variagdo foi menor que as
proprioceptiva (FNP) na  agquecimento prévio das obtidas nos testes angulares. 2 - a
flexibilidade da participantes. O Grupo média de variacdo do Grupo Controle
articulagdo do quadril, ~ Controle néo realizou as foi baixa em relagdo ao Experimental
SILVA, em bailarinas amadoras.  atividades propostas, apenas
BADARO Amostra - 22 bailarinas  continuou com a rotina das
(2007) do Studio de Danga aulas de danca. Mediu -
Thais Mller, da cidade  flex&o, rotagdo externa e
de Santa Maria/RS, na  abducéo do quadril, por meio
faixa etéria de 13 a 16 da goniometria, e a
anos. Esta foi dividida  flexibilidade linear, por meio
em 2 grupos de 11 da Caixa de
bailarinas, pareadas por  sentar e Alcancar de Wells
idade, Grupo Controle e
Grupo Experimental.
Objetivo — avaliar as Intervencdo — o treinamento 1 - melhoras significativas foram
caracteristicas musculo-  constou de quatro sessdes observadas na capacidade aerdbica e
esqueléticas e semanais de uma hora e trinta nas amplitudes de movimentos de
fisiologicas da bailarina minutos de duracéo, onde um flexdo, extensédo e rotacdo externa dos
classica e verificar se hd trabalho geral foi realizado  quadris no grupo experimental. 2 -
melhora destas para todas as bailarinas e um  ndo houve diferenca significativa na
caracteristicas frente ao  trabalho especifico forca muscular, na flexibilidade
treinamento fisico. direcionado para os déficits ~ muUsculo-esquelética geral e nas
Amostra — 10 bailarinas  individuais de cada bailarina  medidas antropométricas intragrupos
FRACAO da Escola de Ballet Vera Mediu - as caracteristicas e intergrupos no teste e reteste,
Bublitz de Porto Alegre  musculoesqueléticas e enquanto a avaliacdo da composicao
etal (1999) participaram deste fisiologicas das bailarinas corporal revelou uma diferenca
estudo, com idade classicas. significativa dos percentuais de massa
variando entre 13 e 24 gorda e de massa magra entre os dois
anos. grupos no reteste. 3 - os resultados

encontrados sugerem que um
treinamento complementar da aptiddo
fisica melhora a capacidade fisico-
funcional e a performance de
bailarinas, o que pode contribuir na
prevencao de lesdes.
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Objetivo — aplicar um
Programa Prético de
Danca Educativa
(PPDE) como recurso de
educacdo em salde para
adolescentes e descrever
o conhecimento
construido sobre salde,
sexualidade e
DST/AIDS. Amostra -
estudo descritivo com
abordagem qualitativa,
realizado numa escola

Continuag&o da Tabela

1 - PPDE contribuiu para a
participacdo dos adolescentes.
Temas sensiveis e conversas
informais ampliaram
conhecimentos sobre saude,
DST/AIDS, corpo e valores como
solidariedade e autoconfianga. Os
resultados demonstraram que o
método pode ser aplicado com
outros grupos de adolescentes.

Intervencdo — 12 encontros
semanais com o grupo de
adolescentes, com duragdo de 90
minutos nos quais foram
trabalhados conceitos
relacionados com corpo,
movimento e comportamento.
Mediu - Registraram-se seus
depoimentos, organizados em
temas e categorias. Resultado:
foram geradas seis tematicas
principais e suas categorias
conceituais: 1 - Fase de

COSTA et al publica de Fortaleza, Sensibilizagdo — corpo, equilibrio
(2004) com 28 adolescentes, e postura; 2 - Vivéncia e
entre 12 e 15 anos de Expressao — relacdes
idade, da 6% a 8% série do  interpessoais, controle,
ensino fundamental. solidariedade; 3 - Estima e
Confianca — auto-estima,
autoconfianca, enfrentamento; 4 -
Espaco e Tempo — Vida, tempo,
espaco, produtividade; 5 -
Compreenséo Corporal e
Sexualidade — conhecimento,
corpo, prevencdo, DST/AIDS; 6 -
Aprendizado e Divulgacdo —
apresentagdo, agentes
multiplicadores, avaliacéo
Objetivo - avaliar a Intervencdo — Utilizaram-se os 1 - alteragBes posturais mais
préatica do ballet classico instrumentos: (a) questionario; incidentes como, hiperlordose,
e sua influéncia sobre 0 (b) tabuleiro quadriculado; (c) ombros desnivelados e tornozelos
padrdo postural e (a) ficha de postura; (d) fita métrica; pronados. 2 - o ballet parece ter
identificar as alteracdes  (e) camera fotografica e (f) implicacGes negativas no
posturais mais podoscdpio. Mediu — Utilizaram-  desenvolvimento postural, tendo
incidentes; (b) se a estatistica descritiva e a efeito mais evidente na coluna
determinar o padrao inferencial vertebral, tronco e pés. 3 -0
SIMAS postural; (c) verificar se tempo de prética ndo serviu de
GUIMARAES existe associacao do referenua! para mdlc_ar 0 aumento
tempo de préatica com as de alteragBes posturais. 4 - o ballet
(2001) ~ . . A \ N
alteragBes posturais. esté relacionado as alteracGes
Amostra - O estudo foi posturais, determinando um
realizado em duas padrdo postural caracteristico.
etapas: (1a) descritiva,
em que participaram 106
bailarinas; (2a) causal
comparativa, em que
participaram 50
bailarinas.
CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, de acordo com o referencial teérico consultado, que a pratica de exercicio

fisico na adolescéncia requer peculiar atencdo no tocante ao processo de maturagao

anatomofisioldgica, extensivo aos fatores psicolégicos. De acordo com as andlises

realizadas no presente estudo, vale ressaltar que a pratica do ballet classico na

adolescéncia é benéfica no que se refere ao exercicio fisico propriamente dito e estimulo ao

Anuario da Producdo Académica Docente o Vol. 5, N°. 12, Ano 2011 e p. 119-128



126 Os efeitos do Ballet Classico na adolescéncia: revisao sistematica

crescimento, porém, é importante ter extrema cautela nas instrugdes, e focar na prevencao

de lesdes osteomiocarticulares, bem como, em transtornos alimentares intercorrentes.

A adolescéncia, por ser um periodo de intimeras modificacdes, nas quais a
atividade fisica é, sem davida benéfica em grande percentual, sugere-se que continuem
sendo realizados estudos nesta area, a fim de que ndo sejam ressaltados somente os

fatores prejudiciais, impedindo a sua adesao e, portanto, perda de possiveis beneficios.
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