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Introducéo

Evidéncias sugerem que a reduzida vasodilatacdo dependente do endotélio é um fator determinante para o
reduzido fluxo sanguineo microvascular e desoxigenacdo muscular em modelos animais e humanos. Detectada em
diversas condi¢cBGes patoldgicas cronicas, a reduzida vasodilatacdo dependente do endotélio pode ser ocasionada
pela atenuada biodisponibilidade e acdo da via de sinalizagdo 6xido nitrico (NO)/guanosina monofosfato ciclico
(cGMP)/proteina quinase dependente do cGMP (PKGI). Portanto, intervengdes farmacolégicas ou nutricionais
propostas com o escopo de potencializar a resposta vasodilatadora endotelial através de uma maior
biodisponibilidade e acdo da via de sinalizacdo NO/cGMP/PKGI poderiam ser eficazes para acelerar a velocidade de
ajustes no fluxo sanguineo microvascular e metabolismo oxidativo mitocondrial, reduzindo assim o déficit de
oxigénio e perturbacdes metabdlicas intramusculares, melhorando a habilidade individual para realizar exercicio
fisico.

Objetivos

A presente revisao sistemética buscou examinar os efeitos da suplementagdo exégena do aminoécido precursor do
NO, L-arginina, sobre os parametros associados com desempenho fisico em adultos saudaveis. A presente reviséo
preconiza ainda fornecer, de modo sistemético, subsidios para a discussdo de tdpicos controversos associados a
ingestdo de L-arginina em desfechos de desempenho fisico.

Material e Métodos

. A pesquisa de artigos foi realizada em lingua inglesa, usando os descritores verbais 'L-arginina’, 'éxido nitrico’,
‘exercicio fisico”, e 'desempenho fisico' nas bases de dados U.S. National Library of Medicine (PubMed), Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), e Ebsco. Especificamente, foram analisados artigos cientificos publicados no
periodo compreendido entre 2000 e 2014, resultando em uma amostra final de 14 manuscritos.

Resultados e Discussao

De acordo com a literatura selecionada, somente 07 manuscritos foram associados com desfechos de desempenho
fisico, enquanto o restante foi associado com desfechos de aptidao aerébica (p. ex., consumo maximo de oxigénio,
VO2max). Do total selecionado, 08 estudos relataram efeitos ergogénicos da L-arginina nos desfechos de
desempenho fisico ou aptiddo aerobica, enquanto o restante relatou nenhuma melhoria em ambos os desfechos.
Se tais efeitos ergogénicos derivam de um aumento na biodisponibilidade e acdo da via de sinalizacédo
NO/cGMP/PKGI pouco é conhecido, uma vez que somente 05 artigos examinaram marcadores de NO em seus
protocolos experimentais. Por fim, enquanto dosagens inferiores a 20g/dia foram associadas com nenhum efeito
colateral, doses superiores foram associadas com casos esporadicos de desconforto gastrointestinal/renal.
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Conclusao

Com base na literatura vigente, pode-se concluir que a administracdo exdgena oral ou intravenosa do aminoéacido
precursor do NO, L-arginina, pouco afeta o desempenho fisico em adultos jovens. Porém, ressalta-se a
necessidade de estudos futuros sobre o papel da ingestdo da L-arginina com referéncia a desfechos do
desempenho fisico e aptidao aerobica.
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