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Introdugao

Dentifricios sdo os produtos de higiene bucal mais utilizados pela populacao. Além
disso, o uso de cremes dentais € a maneira mais amplamente praticada e eficaz para
fornecer fldor livre ou soltvel, sendo provavelmente um dos produtos mais comuns na area
da saude. O uso didrio de dentifricios fluoretados também é considerado a principal razdo
para o declinio da carie nas Ultimas décadas e o efeito preventivo contra a doenca carie
aumenta com a concentracao de fllor e a frequéncia de aplicacdo. Novos cremes dentais
com “claims” anti-erosivos tém sido também comercializados, mas pouco se sabe sobre a
sua eficacia. Diversos avancos na area cientifica e tecnoldgica levaram ao lancamento de
produtos comerciais contendo bioativos a base de hidroxiapatita e fosfatos de calcio,
empregando a tecnologia de nanoparticulas de cdlcio e diferentes sais associados a fosfato
(PHILLIPS, 2019). Desta forma, estes agentes funcionam como carreadores de calcio e fluor
para o interior do esmalte dental, tendo acdo remineralizadora mais efetiva, pois favorecem
um aumento do tamanho dos cristais de hidroxiapatita que se tornam menos sollveis e
porosos (DELBEM & PESSAN, 2019).

Além do desenvolvimento de muitas tecnologias com remineralizagdo potencial e
minimizagdo do processo de desmineralizagdo nos ultimos anos, ainda ha evidéncias
limitadas de ensaios clinicos para alcancar a superioridade desses produtos em

convencionais quando associados a fluoretos em mais baixas concentragdes. Assim, o
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principal desafio apontado pelos pesquisadores é a busca por produtos efetivos que
garantam a remineralizacdo dos tecidos dentais de forma orientada e ordenada e que
restabelecam a superficie dos tecidos dentais desmineralizados, restaurando as suas
propriedades mecanicas semelhantes a um tecido sadio. Este desafio passa também pela
capacidade remineralizadora abaixo da superficie do esmalte que é mais frequentemente
exposta ndo s6 aos desafios erosivos, mas também a acdo do fluor, especialmente advindo
da dgua de abastecimento.

Desta forma, com base no exposto acima, os objetivos do presente estudo foram:

Objetivo geral: Avaliar a capacidade dos dentifricios anti-erosivos comerciais em
remineralizar o esmalte superficial e profundo desmineralizado.

Objetivos especificos: Avaliar as propriedades mecanicas do esmalte
desmineralizado superficial e longitudinal (subsuperficie) exposta a dentifricios anti-

erosivos comerciais, por meio do teste de microdureza Knoop.

Material e Métodos

Obtencdo dos espécimes

Blocos de esmalte (4,0 x 4,0 x 6,0 mm) foram obtidos de dentes bovinos incisivos
gue foram seccionados e entdo polidos. Os blocos de esmalte foram divididos em 3 areas:
(1) intacta - 1/3 da area foi coberto com verniz resistente ao acido e ndo exposta ao
processo de desmineralizacdo nem aos grupos experimentais; (2) desmineralizada - apds a
desmineralizacdo através das lesGes simuladas de carie, esta drea foi coberta com verniz
acido-resistente a fim de evitar o contato com o tratamento de acordo com os grupos
experimentais; e (3) remineralizada — 1/3 desmineralizado e tratado de acordo com os
grupos experimentais — apos desmineralizacdo, a superficie dentinaria foi submetida ao
tratamento com os diferentes géis. Apds desmineralizacdo e cobrindo 2/3 da superficie do
esmalte com verniz resistente, os espécimes foram distribuidos aleatoriamente de acordo

com o tratamento com os diferentes dentifricios anti-erosivos comerciais (Quadro 1).
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Quadro 1- Dentifricios utilizados no presente estudo.

Dentifricios pH* Fluoreto / Agente biomimético
Bianco ProClinical @ 7.92 | 1.450 ppm F (fluoreto de sddio); 3% Fosfato tricdlcio (TCP)
1.450 F fluorfosfato de sédio); Oli tide-104
Candida Protect Professional ® 7.21 ppm F* (monofiuorfosfato de sédio); Oligopeptide

(Tecnologia Curolox)

Colgate Total Reparacgdo Didria © 7.30 | 1.450 ppm F (fluoreto de sédio); 0.30% Triclosan

1.450 ppm F (monofluorfosfato de sédio); Tecnologias Pro-Argin

ey . d
Elmex Sensitive 9.16 o CalSeal

1.450 ppm F (fluoreto de sédio e monofluorfosfato de sédio);

H e
Regenerate Enamel Science 8.92 Tecnologia NR-5: silicato de cdlcio e fosfato de sédio

a Raymounds Eireli Ind., Sdo Paulo, SP, Brazil; b Migros, Zurich, Switzerland; ¢ Colgate-Palmolive Manufacturing,
Sdo Bernardo do Campo, SP, Brazil; d Colgate-Palmolive Manufacturing, Swidnica, Poland; e Unilever UK
Limited, Leatherhead, Surrey, UK.
* pH do ”slurry” na proporc¢do de 3:1 (v/v) de dgua destilada e do produto comercial, respectivamente.
Fonte: Dados da pesquisa.
Ciclagem de pH

Todos os espécimes foram submetidos a ciclagem de pH alternando em solugdo
desmineralizadora (pH 5.0, 8 h) e solucdo remineralizadora (pH 7.0; 16 h) por 7 dias

consecutivos (LAGERWEIJ & TEN CATE, 2006).

Andlise de dureza superficial

A andlise da dureza superficial foi realizada em um microdurémetro (HMV-2T, Micro
Hardness Tester, Shimadzu Corpotation, Japdo) com uma ponta indentadora (Knoop; 25g;
10s). O verniz que recobria o esmalte foi removido e todas as 3 areas de cada bloco foram
avaliadas realizando-se 10 indentag¢des. Os resultados foram expressos em: SH - dureza
superficial (baseline); SH1 - dureza superficial pds-desmineralizacdo; SH2 - dureza superficial
apos ciclagem de pH. A porcentagem de recuperacdo da dureza da superficie (expressa em
% SHR) foi calculada por meio da formula: (%SHR=((SH2-SH1)/(SH-SH1))x100) (VIEIRA et al.,
2005).

Andlise de dureza longitudinal
Os espécimes de esmalte foram seccionados longitudinalmente com um disco de
diamante flexivel e cada meio-bloco foi utilizado para a avaliacdo da dureza longitudinal.

Trés séries de indentacbes foram feitas em 7 diferentes profundidades da superficie do
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esmalte (10, 30, 50, 70, 90, 110, 220 e 330 um) na regido central de cada area, com distancia

de pelo menos 100 um entre as indentacgdes.

Andlise estatistica

As médias de dureza superficial e longitudinal foram calculadas e analisadas

estatisticamente (ANOVA) dois critérios, a um nivel de significancia de 5%.

Resultados e Discussao

No Quadro 2 estdo os resultados de dureza superficial e os calculos de %SHR. Na figura 1, A-

E estdo representadas as analises de dureza longitudinal.

Quadro 2 — Resultados de dureza superficial em funcdo dos dentifricios e dos tercos
avaliados, bem como do célculo de recuperacao da dureza superficial (em %SHR).

Tratamento

SH

SH1

SH>

%SHR

Bianco ProClinical

289,9 (21,9) a

200,8 (19,5) a

290,3 (19,4) a

100,4 (30,5) A

Candida Protect Professional

297,6 (28,3) a

211,3 (25,0) a

282,5(29,1) a

82,6 (25,6) B

Colgate Total Reparagao Didria

287,7 (31,5) a

192,4 (20,1) a

295,0 (43,4) a

107,7 (27,1) A

Elmex Sensitive

287,1(25,4) a

240,3 (25,8) a

286,8 (19,0) a

99,3 (25,2) A

Regenerate Enamel Science 270,1(34,2) a 204,3(30,3) a 274,8 (34,5) a 108,8 (29,7) A

Médias seguidas por letras distintas, minudsculas para linhas, maiusculas para % SHR: significante, p <0,05). SH:
dureza superficial (baseline); SH1: dureza superficial pds-desmineralizagdo; SH2: dureza superficial apds
ciclagem de pH.

Fonte: Dados da pesquisa.

Apesar de Candida Protect Professional ser o menos efetivo na remineraliza¢do da
superficie, observou-se que o produto foi bastante efetivo em remineralizar a subsuperficie
guando comparado ao terco intacto. Os melhores resultados foram quando ElImex Sensitive
foi utilizado para o tratamento. A %SHR foi préxima de 100 % e as médias de dureza na
subsuperficie foram superiores as do terco intacto até aproximadamente 40 um de
profundidade, sendo efetivo na remineralizacdo do esmalte superficial e profundo. Os
melhores resultados foram quando o dentifricio ElImex Sensitive foi utilizado para o
tratamento do terco remineralizado. Da analise geral dos resultados obtidos, observou-se
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que apesar do fato de que todos os dentifricios avaliados apresentam 1450 ppm de fldor em
sua composicao, os resultados de dureza superficial e na subsuperficie variaram em funcao
do tratamento com os diferentes dentifricios. Desta forma, verifica-se que os agentes

bioativos utilizados para impulsionar a remineralizacgdo do esmalte ainda carecem de

estudos para implementar melhorias com vistas a obter melhores resultados.

Figura 1 — Perfis de dureza longitudinal nos diferentes tercos.
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A- Bianco ProClinical; B- Candida Protect Professional, C- Colgate Total Reparacdo Diaria, D- Elmex
Sensitive, E- Regenerate Enamel Science).
Fonte: Dados da pesquisa.
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Conclusao

A dureza do esmalte tratado com os dentifricios para remineralizar a superficie
variou em fungdo dos dentifricios. A dureza na subsuperficie (longitudinal) também variou
em funcdo dos dentifricios utilizados para tratar o terco remineralizado. Para alguns dos
produtos nao houve relagdo entre a efetividade na remineralizagdo da superficie em relagao

a subsuperficie do esmalte. O dentifricio EImex Sensitive foi mais efetivo que os demais.
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