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BEZERRA, Elaine Bruna. O fonoaudi6élogo como agente facilitador na equipe
multiprofissional em cuidados paliativos. 2019. 29 folhas. Trabalho de Conclusdo
de Curso (Graduacao em Fonoaudiologia) — Faculdade Pitagoras, Fortaleza, 2019.

RESUMO

Os cuidados paliativos sdo acfes voltadas a pacientes que se encontram com uma
doenca incurdvel e progressiva, consiste em promover qualidade de vida e bem
estar fisico, social emocional aos pacientes e seus familiares. Os cuidados paliativos
sao ofertados em hospitais, clinicas, e domicilio de maneira totalmente humanizada,
valorizando e garantindo o melhor conforto ao paciente. O fonoaudiélogo na equipe
multiprofissional proporciona uma melhor qualidade de vida ao paciente. Esse
trabalho tem por objetivo descrever a atuacdo do Fonoaudidlogo dentro da equipe
multiprofissional aos pacientes em cuidados paliativos. Essa revisdo bibliogréfica faz
um levantamento de publica¢cBes cientificas nacional, sobre os cuidados paliativos
abordando a importancia da atuacdo do fonoaudiélogo na equipe multiprofissional.
Foi conduzida através da plataforma Google académico, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual entre os anos de 2009 a 2019. A seleg&o partiu
do pressuposto de inclusdo e exclusdo. Sendo assim, esse projeto fundamenta-se
na importancia de relatar sobre a atuacdo do fonoaudi6logo em pacientes com
doencas terminais e como contribui significativamente a conduta desse profissional.
Dessa forma o fonoaudiélogo na equipe multiprofissional em cuidados paliativos
contribui ativamente no bem estar fisico mental e social do paciente avaliando,
prevenindo e reabilitando, principalmente mantendo uma degluticdo segura seja ela
por via oral ou alternativa, proporcionando uma boa comunicacéo do paciente com a
familia.

Palavras-chave: Fonoaudi6logo; Cuidados Paliativos; Qualidade de vida; Paciente



BEZERRA, Elaine Bruna. The speech therapist as a facilitating agent in the
multiprofessional team in palliative care. 2019. 29 folhas. Trabalho de conclusdo
de curso (Graduacdo em Fonoaudiologia) - Faculdade Pitagoras, Fortaleza, 2019.

ABSTRACT

Palliative care is an action aimed at patients who have an incurable and progressive
disease. It consists in promoting quality of life and physical, social and emotional
well-being to patients and their families. Palliative care is offered in hospitals, clinics,
and home in a totally humane way, valuing and ensuring the best patient comfort.
The speech therapist in the multidisciplinary team provides a better quality of life to
the patient. This paper aims to describe the performance of the Speech Therapist
within the multidisciplinary team to patients in palliative care. This literature review
makes a survey of national scientific publications, about palliative care addressing
the importance of the speech therapist performance in the multiprofessional team. It
was conducted through the Google academic platform, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Virtual Library from 2009 to 2019. The selection was based on the
assumption of inclusion and exclusion. Thus, this project is based on the importance
of reporting on the performance of speech therapists in terminally ill patients and how
significantly the conduct of this professional contributes. Thus the speech therapist in
the multidisciplinary team in palliative care actively contributes to the patient's mental
and social physical well-being by assessing, preventing and rehabilitating, especially
maintaining a safe oral or alternative swallowing, providing a good communication of
the patient with the family and ensuring a better quality of life.

Keywords: Speech Therapist; Palliative care; Quality of life; Patient
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1. INTRODUCAO

Os cuidados paliativos é qualquer forma de assisténcia prestada a doente em
situacdo de intenso sofrimento, decorrente de uma doenca incuravel em fase
avancgada e rapidamente progressiva. O objetivo consiste em promover qualidade de
vida e um bem-estar fisico, emocional e espiritual. Os cuidados paliativos se centram
na qualidade e ndo na duracéo da vida, sendo também um apoio ao paciente e toda
sua familia durante a doenca e na fase do luto sempre de forma humanizada.

Os cuidados paliativos séo ofertados em hospitais, clinicas, e domicilio de
maneira 0 que o0 paciente se sinta o mais confortavel possivel. O paciente e a familia
devem estar sempre por dentro de todo o tratamento e participar ativamente das
decisbes que fazem parte desses cuidados, a familia € parte e deve ser cuidada. Os
cuidados paliativos asseguram a morte como um processo natural.

Este trabalho se justifica pela necessidade de descrever a atuacdo do
fonoaudidlogo como agente fundamental na equipe multiprofissional e a sua
contribuicdo para a familia e os pacientes em cuidados paliativos, facilitando a
comunicacao, degluticdo, respiracdo e promovendo um bem-estar fisico, emocional
e espiritual. Cujo objetivo principal é melhorar a qualidade de vida do individuo com
doenca progressiva.

Desse modo, a problematica levantada refere-se: Como a atuacdo do
fonoaudiélogo na equipe multiprofissional pode influenciar positivamente no
tratamento de pacientes em cuidados paliativos?

Sendo assim, esse trabalho tem como objetivo geral compreender sobre a
atuacdo do fonoaudi6logo dentro da equipe multiprofissional e os beneficios
propostos aos pacientes em cuidados paliativos, fazendo assim necessario a
importancia de ser mais aceito a atuacdo do fonoaudidlogo nessa area. Com 0s
objetivos especificos de conceituar sobre a histéria do surgimento dos cuidados
paliativos no Brasil, contextualizar a importancia da equipe multiprofissional em
cuidados paliativos e discorrer sobre a atuacdo do fonoaudiélogo como profissional
integrado na equipe multiprofissional em cuidados paliativos.

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa
e descritiva. A selecdo dos conteudos de referéncia foram feitas do ano de 2009 até
2019 atraves do Google Scholar, Scientific Electronic Library Online (SciELO),

Biblioteca Virtual em Saude com conteudo publicados nos ultimos dez anos, no
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idioma portugués. Durante o processo de coleta foram selecionados 20 arquivos
entre eles livros e artigos, mas apenas dez contribuiram para minha pesquisa, foram
excluidos os artigos com mais de 10 anos e escolhidos os mais atualizados sobre o
tema abordado. Foram utilizados os seguintes descritores: Cuidados Paliativos,

Qualidade de vida e Fonoaudidlogo.
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2. O SURGIMENTO DOS CUIDADOS PALIATIVOS NO BRASIL

Alguns historiadores ressaltam que os cuidados paliativos tiveram inicio na
idade média onde eram encontrados abrigos destinados aos pobres moribundos e
suas familias com a finalidade de acolhimento e protecdo desses pacientes durante
as enfermidades mais do que a busca pela cura.

Os cuidados paliativos sdo acdes voltadas para proporcionar aos pacientes
uma melhor qualidade de vida diante de uma doenca progressiva e incuravel, foram
conduzidos pela Organizagdo Mundial de Saude em 2002 para oferecer a familia e
ao paciente um suporte durante o progresso da doenca.

Segundo Silva et al. (2013) “A atuacdo em Cuidados Paliativos pode ser
realizada em equipe multiprofissional, sendo ela adequadamente treinada e com
foco no sofrimento do paciente, e sua familia” O apoio da familia € essencial, pois
contribui para o conforto e alivio das dores, o paciente deve ser cuidado em um
ambiente onde exista condicdo de controlar os sintomas que causam desconforto, e
existam profissionais preparados para prestar esses tipos de cuidados a esses
pacientes. E importante promover um bem-estar fisico, social, e espiritual.

Ainda existe um grande preconceito da sociedade quando vem a tona
Cuidados Paliativos, muitos véem como uma eutanasia, ou um fim porque o
tratamento ja ndo é mais eficaz, e até mesmo desconhecem sobre o assunto.
Ninguém valoriza mais a vida do que quem faz cuidados paliativos, quem promove
uma qualidade de vida diante de uma doenca ameacadora, fazer cuidados paliativos
€ cuidar da vida, s6 que os pacientes precisam permitir essa humaniza¢éo, todos
esses cuidados da equipe juntamente com a familia. Os cuidados paliativos ddo uma
oportunidade ao paciente de viver com qualidade.

Os cuidados paliativos proporcionam alivio das dores fisicas, emocionais e
espirituais conforto e uma melhor qualidade de vida. Os cuidados paliativos eram
apenas destinados a pacientes com cancer avancado e com o tempo estudos sendo
iniciados e sendo comprovada a eficacia dos cuidados paliativos, hoje € destinada a
pacientes com doencas degenerativas, cronicas, AIDS, todas as doencas que sao

incuraveis e progressivas.



17

Segundo ANCP- Academia Nacional de Cuidados Paliativos (2010) A
conscientizacdo da populacdo brasileira sobre os Cuidados Paliativos é essencial
para que o sistema de saulde brasileiro mude sua abordagem aos pacientes
portadores de doengas cronicas. Cuidados Paliativos sdo uma necessidade de
saude publica”. Com os Cuidados Paliativos € possivel oferecer aos pacientes que
se encontram debilitados juntamente com a familia a possibilidade de viver com
qualidade, de ser cuidado de maneira holistica, € necesséario ouvir e entender os
objetivos e prioridades desse paciente e administra-las de maneira humanizada.

Atuar em Cuidados Paliativos € uma questdo humanitaria e requer uma
grande dimensdo em cuidar do proximo, e todos os profissionais de saude devem
saber quando se faz necessario os cuidados paliativos e como assegurar um
cuidado de qualidade a seus pacientes e familiares, proporcionando uma assisténcia

harménica e multiprofissional.

No Brasil, iniciativas isoladas e discussfes sobre o respeito aos Cuidados
Paliativos sdo encontradas desde os anos 70. Contudo, foram nos anos 90
gue comecaram a aparecer 0s primeiros servicos organizados, ainda que de
forma experimental. Marco ressalta ou pioneirismo do Prof. Marco Tulio de
Assis Figueiredo, que abriu os primeiros cursos e atendimentos com filosofia
consultiva na Escola Paulista de Medicina da Universidade Federal de S&o
Paulo (UNIFESP / EPM). Outro servi¢o importante e pioneiro no Brasil € o
Instituto Nacional de Céancer (INCA), do Ministério da Saude, que foi
inaugurado em 1998 ou o Hospital Unidade 1V, exclusivo para Cuidados
Paliativos. Contudo, atendimentos a pacientes com doencas ameacadoras
da vida acontecendo desde 1986 (CUIDADOS PALIATIVOS 2010, p.245).

De acordo com Cardoso et al. (2013) “compreender a equipe que assiste 0
paciente em terminalidade no cenéario hospitalar, de modo a conhecer suas
concepcdes e o desenvolvimento do cuidado, podera contribuir para qualificar a
assisténcia e o alivio dos sofrimentos em todas as suas dimensfes, valorizando
assim, a integralidade humana.” O paciente precisa compreender o sentido dos
cuidados paliativos. Entender o processo de morte e aceitar ser de forma natural é
necessario para equipe, familia e paciente, s60 assim todos podem contribuir de
forma positiva, pois sem o suporte do paciente ou da familia a equipe ndo consegue
oferecer o melhor cuidado, pois todo esse processo depende de todos para que o

paciente seja sempre o beneficiado.
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Segundo Hermes e Lamarca (2013) “A histéria dos cuidados paliativos no
Brasil € recente, tendo se iniciado na década de 1980. O primeiro servico de
cuidados paliativos no Brasil surgiu no Rio Grande do Sul em 1983, seguidos da
Santa Casa de Misericordia de S&do Paulo, em 1986, e logo apds em Santa Catarina
e Parand.” Apesar de estar incluso em alguns hospitais, os Cuidados Paliativos
ainda é desconhecido por muitas pessoas e visto como uma eutanasia para outras
pela forma que até mesmo muitos profissionais da saude encaram o verdadeiro
sentido desses cuidados, por isso é importante o conhecimento e habilidade do
profissional de entender e expressar o que realmente sdo os Cuidados Paliativos e a
dimensé&o imensa desses cuidados.

Para que o paciente receba todo suporte, dedicacéo e cuidado dos membros
da equipe se fazem necessario que esses profissionais estejam em harmonia
consigo mesmo, lidar com a morte nem sempre é facil até mesmo para 0s
profissionais que se faz presente no dia a dia de seus pacientes, por esse motivo é
necessario que o profissional se sinta preparado e tenha um suporte emocional
estavel para proporcionar um cuidado holistico e uma melhor qualidade de vida aos
pacientes e seus familiares.

Os cuidados Paliativos propéem ao profissional de satude o desafio de cuidar
sem esquecer o valor do paciente, esses cuidados acabam sendo todo o suporte
que essas pessoas precisam para continuarem mesmo em meio a uma doenca
severamente progressiva, os profissionais envolvidos nesses cuidados devem estar
em harmonia com paciente e familia, pois é isso que eles esperam dos profissionais,
compaixao, respeito e empatia.

De acordo com Duarte et al. (2010) “Deve- se respeitar a autonomia do
individuo e o principio da nao- maleficéncia, privilegiando-se as decisbes por
consenso dentro da maxima certeza de irreversibilidade” O paciente quando
disposto deve estar por dentro de todas as decisOes diante do seu tratamento
quaisquer que sejam elas, a familia e a equipe contribuem também e as decisdes
devem ser alinhadas, por isso € essencial que todos os envolvidos estejam

totalmente em harmonia para beneficio préprio do paciente.
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Segundo Inés et al. (2012) “Se reconsiderarmos os mecanismos de defesa do
paciente e dos familiares, € fundamental valorizar e compreender 0s sentimentos
dos profissionais que cuidam das pessoas nessa fase da vida. "Os pacientes
também devem ter voz durante todo o seu tratamento, € necessario haver um
vinculo entre paciente, familia e equipe para beneficio de todos. Toda e qualquer
decisdo deve ser tomada no consenso entre os trés envolvidos, e sempre
priorizando o bem estar e qualidade de vida do paciente.

Para que o paciente receba todo suporte, dedicacao e cuidados dos membros
da equipe se fazem necessario que esses profissionais estejam em harmonia
consigo mesmo, lidar com a morte nem sempre é facil até mesmo para 0s
profissionais que se fazem presentes no dia a dia de seus pacientes, por esse
motivo é necessario que os profissionais se sintam preparados e tenham um suporte
emocional estavel para proporcionar um cuidado holistico e uma melhor qualidade

de vida aos pacientes e seus familiares.

Cabe destacar outras experiéncias de cuidados paliativos no Brasil, tais
como: O Projeto Casa Vida, vinculado ao Hospital do Cancer de Fortaleza,
no Ceard; o grupo de Cuidados Paliativos em AIDS do Hospital Emilio Ribas
de Sao Paulo, que se tornou referéncia para o Brasil; o trabalho da equipe
de Londrina no Programa de Internacdo Domiciliar da Prefeitura, assim
como varios nucleos ligados a assisténcia domiciliar em prefeituras no
Parana e de varias cidades do Nordeste. Existem grupos atuantes nos
Hospitais de Cancer de Salvador, Barretos, Goiania, Belém, Manaus e Sao
Paulo, ambulatérios em Hospitais Universitarios como o ambulatério da
UNIFESP, capitaneado pelo Prof. Marco Tulio de Assis Figueiredo, um
nome emblematico na luta pelo ensino dos Cuidados Paliativos no Brasil, as
escolas de Botucatu e Caxias do Sul; o trabalho do Hospital de Base de
Brasilia e do Programa de Cuidados Paliativos do Governo do Distrito
Federal (RIBEIRO; ARRUDA, 2013, p.2581).

A habilidade da equipe de se comunicar entre seus membros também faz
toda diferenca no tratamento dos pacientes, para eles ter o melhor dos cuidados &
necessario que a equipe esteja interligada todos com o mesmo propoésito de
promover alivio das dores sejam elas fisicas, emocionais e espirituais. Saber acolher
e ouvir sdo caracteristicas que também sdo fundamentais no trabalho destes
profissionais que devem saber colher as informacdes no tempo certo, e dar voz aos

pacientes e seus familiares.
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3. A IMPORTANCIA DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NOS CUIDADOS
PALIATIVOS

Os cuidados paliativos necessitam de profissionais altamente capacitados que
consigam participar ativamente de todo a progresso da doencga, proporcionando
alivio das dores e uma boa qualidade de vida diante da enfermidade enfrentada,
sabendo sempre dar um suporte amplo a todos os envolvidos como paciente e
familia em todas as dimensdes.

A importancia do profissional de saude em saber lidar com o progresso da
doenca sédo fundamentais para que o paciente receba o melhor tratamento plausivel,
sem dores, e com a melhor qualidade possivel, e para que a familia consiga lidar de
forma positiva diante da situagdo em que se encontra.

A equipe multiprofissional & formada por médico, enfermeiro, fonoaudiologo,
psicologo, tec. enfermagem, assistente social, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional,
dentista, nutricionista e assistente espiritual onde cada profissional atuara de forma
multiprofissional para beneficio do paciente e seus familiares, a equipe age sempre
priorizando o conforto do mesmo em todo progresso da doenca. (RIBEIRO;
ARRUDA, 2013, p.2578).

Segundo Hermes e Lamarca (2013) “Os cuidados paliativos surgiram como
uma modalidade terapéutica, que tem por filosofia melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e familias no enfrentamento de doencas que ameacam a vida, por meio
da prevencao e alivio dos sofrimentos” A equipe multiprofissional atua sempre em
beneficio do paciente, levando em conta todo o quadro clinico, e desejos do paciente
junto a familia, sempre respeitando o limite de cada individuo. A equipe
Multidisciplinar atua de forma holistica.

O paciente em estado terminal deve ser recebido e tratado da melhor maneira
possivel, ser ofertado todo acompanhamento da equipe integralmente. O objetivo é
garantir a esse paciente o maior conforto possivel. Para a equipe multiprofissional
garantir sempre o melhor ao paciente e sua familia, ela deve estar por dentro de
todo prognostico, e estar integrada diretamente aos outros membros da equipe para

garantir um atendimento humanizado e de qualidade.
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A equipe multiprofissional promove aos pacientes que participam ativamente
do seu tratamento, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida durante os
ultimos estédgios da doenca avangada, o paciente junto a equipe e a familia € quem
decidird todo o proceder do tratamento, sendo a equipe quem ofertard os cuidados.

De acordo com Silveira et al. (2013) “Os cuidados paliativos consideram a
familia uma unidade de cuidado que também deve receber assisténcia durante todo
o tempo de acompanhamento de seu paciente, prosseguindo até depois de seu
obito, no periodo de Iuto”.O paciente e a familia s&o considerados parte dos
cuidados paliativos durante todo percurso da doenca, a equipe deve estar por dentro
de todo o processo e atuar de forma positiva dentro das suas especialidades com a

finalidade de que o paciente seja sempre beneficiado de forma holistica.

Assim, tendo em vista todos os aspectos relevantes para o0 cuidado
paliativo, e que esse depende de uma abordagem multidisciplinar para
produzir uma assisténcia harmoénica e convergente ao individuo, sem

possibilidades de cura, e a sua familia, os integrantes da equipe
multiprofissional necessitam ter, como meta, uma opc¢do de tratamento
adequado para estes pacientes. Neste sentido, torna-se primordial o resgate
da humanizacéo do processo de morrer, ou seja, a morte é vista como parte
de um processo da vida. Neste pensar, equipes que assistem pacientes em
cuidados paliativos especializados ou treinados apresentam melhores
resultados no controle de sintomas fisicos como dor, bem como dos
sofrimentos psicossociais, e a capacitacdo desses necessita ser priorizado

pelos servicos de saude.(CARDOSO et al., 2013, p.1135).

A Equipe Multiprofissional aborda a morte como um processo natural, e oferta
ao paciente qualidade de vida e conforto diante de toda a situagéo que o paciente e
sua familia estdo enfrentando, a equipe implica que os cuidados paliativos nao
adiam e nem prorrogam a morte, apenas permite que ela aconteca naturalmente e
sem nenhum sofrimento, e assim oferecendo um suporte fisico, emocional e
espiritual para ajudar o paciente a viver ativamente ate o dia de sua morte.

Os cuidados Paliativos sao ofertados aos pacientes pela equipe
multiprofissional. A familia também € considerada uma unidade de cuidado e faz
parte dessa assisténcia, principalmente no percurso da doenca ate 0 momento do
luto, a equipe estd sempre presente oferecendo apoio e suporte necessario diante
de todo processo, influenciando positivamente ao enfrentar os momentos dificeis da

doenca de seus entes queridos.
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O paciente é um ser social, emocional e espiritual e deve ser tratado dessa
maneira desde seu nascimento ate o dia de sua morte, o0 acompanhamento da
equipe multiprofissional deve ser continuo e humanizado, prestando assisténcia
integral que deve ser ofertada pela equipe de cuidados paliativos. Além disso, a
assisténcia consiste em expor que o0s cuidados Paliativos € um processo que
promove qualidade de vida aos pacientes sem adiar ou antecipar a morte, trata a
pessoa e ndo a doenca.

Segundo Fonseca e Geovanini (2013) “A formacdo do profissional em
medicina paliativa deve desenvolver, entre outras, as habilidades de comunicacao, o
trabalho em equipe, a competéncia na conducdo diante da doenca em estagio
terminal” Saber lidar com uma doenga terminal nem sempre é facil, o profissional de
saude que atua diretamente todos os dias com essa situagdo hem sempre consegue
lidar de forma positiva, até mesmo por criar um vinculo com a familia e paciente, por
iSSO € necessario que o profissional esteja apto emocionalmente para conseguir ver
essas situacdes como um evento natural da vida sem frustracéo, pois qualquer um é
suscetivel a se abalar, principalmente um profissional que lida diariamente com a
morte.

O papel da espiritualidade nos cuidados paliativos para muitos pacientes
significa muito, os capeldes, padres, pastores muitos encontram um apoio maior
diante da presenca de um deles. Os cuidados paliativos permitem ao paciente que
ele adquira o melhor da vida, seja ele estando em um hospital, casa, ou em uma
clinica, a equipe sempre tenta proporcionar ao paciente e a sua familia uma conexao
com 0 gue eles gostam e precisam naquele momento, perante do que esta ao
alcance do profissional.

O paciente € mais que um corpo fisico, mais que a sua doenca. A
espiritualidade € uma via de mao dupla e quando a equipe permite ao paciente que
ele tenha autonomia na tomada de decisdes ela faz com que o paciente crie um lago
maior, as decisdes sempre tem que ser vista de acordo com a progressao da doenca
e se existe a possibilidade do desejo do paciente de ser realizado. Todas as

decisGes devem estar em consenso com a equipe, familia e paciente.
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A assisténcia prestada pela equipe multiprofissional deve ser integra e
respeitar os principios de seus pacientes de forma humanizada, pensando no
cuidado holistico como um beneficio diante de uma situagéo muitas vezes dificil de
ser encarada, muitas vezes 0 paciente se sente alienado por conta das condutas
dos profissionais e se ndo existe um cuidado humanizado, ndo existe cuidado, pois
tudo é interligado. O paciente € um ser que deve ser respeitado em todos 0s ambitos
da sua vida e para isso a equipe multiprofissional sempre deve dar o melhor de si
para cada um dos seus pacientes e respeitar a escolha de cada um deles.

De acordo com Anelise e Fonseca (2013) “O tema morte € um assunto
abordado com comedimento, visto que nossa sociedade demonstra dificuldades em
aceitar a finitude.” A equipe multiprofissional ajuda a familia e o paciente a entender
0 que sao os cuidados paliativos, e de que forma ele pode vir a beneficiar o paciente
gue se encontra fora da possibilidade de cura, muitas vezes os cuidados paliativos é
visto como uma morte assistida e quando se comeca a entender sobre 0 assunto,
guando os profissionais de saude explicam ao paciente e familia sobre o que se
trata realmente esses cuidados e de que forma séo aplicados e como ele influencia
a vida de cada um, os cuidados paliativos passam a ser a esperanca de ter uma
qualidade de vida melhor.

A equipe multiprofissional é essencial nos cuidados paliativos, é uma base
para o paciente que se encontram debilitada decorrente de uma doenca incuravel.
Quando a equipe estar em harmonia o paciente e sua familia ganham o melhor de
todos os cuidados, de ter uma qualidade de vida melhor, um conforto diante da
situacdo em que se encontram, e alivio diante das dores enfrentadas. O Laco que se
cria com a equipe é o que mantém essa unido para que o paciente desfrute de todos
0S seus desejos possiveis, sempre respeitando o seu limite. Os cuidados paliativos
se resumem em cuidados holisticos da equipe multidisciplinar, com o paciente e sua

familia.
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4. O PAPEL DO FONOAUDIOLOGO NOS CUIDADOS PALIATIVOS

O fonoaudidlogo é um profissional da saude que é responsavel pela
prevencdo, promocado, avaliacdo, habilitacdo, reabilitacdo e aperfeicoamento das
funcdes humanas. O profissional opera em diversas areas como, por exemplo,
linguagem oral e escrita, motricidade orofacial, fala, voz, audi¢cdo, respiracdo e
mastigacdo. O fonoaudiodlogo pode atuar em hospitais, clinicas, asilos, creches,
escolas, empresas, e estudios. O profissional atende de forma holistica e pratica
para garantir aos seus pacientes uma contribuicao direta na saude.

Na década de 30 surgiu a necessidade de um profissional que atendesse as
demandas de pacientes com problemas de linguagem, no Brasil ha década de 60 foi
implantado o ensino tecndlogo da fonoaudiologia sendo Sdo Paulo a cidade
pioneira, apenas nha década de 70 que houve a regularizacdo do curso de
fonoaudiologia como bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981 foi sancionada a lei que regulamentou a
fonoaudiologia como profissao, e com isso foi criado conselhos federais e regionais
para a fiscalizacdo do exercicio da profissdo. Com passar dos anos a
Fonoaudiologia vem crescendo e sendo reconhecida, tomando lugar e se ampliando
no mercado de trabalho.

A presenca do fonoaudidlogo na equipe multiprofissional é timidamente
encarada pelos outros profissionais, porém a atuacdo desse profissional se faz
necessaria diante dos achados em pacientes com doencas degenerativas, e
cronicas que manifestam uma grande eficacia perante atuacéo desse profissional na
equipe de cuidados paliativos. (CALHEIROS; ALBUQUERQUE, 2012, p. 95).

O fonoaudidlogo tem um papel fundamental na comunicacdo, nos cuidados
paliativos ele promove o contato entra paciente, familia e equipe. Diante disso o
fonoaudidlogo da equipe passa a trabalhar com paciente a comunicacao sendo ela
verbal ou ndo-verbal, sempre respeitando os limites de cada individuo e prestando
assisténcia integral, digna e humanizada. Os cuidados paliativos valorizam o que o
paciente expressa, seus desejos e de seus familiares, o ideal e que o paciente tenha

controle sobre a morte ser um processo natural da vida.
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De acordo com Silveira et al. (2013)“E fundamental ampliar a discusséo e a
formacdo sobre os cuidados paliativos, aprimorando o curriculo dos cursos de
graduacédo, com disciplinas que tratem da morte e dos cuidados, e na
conscientizacdo da propria populacdo que pouco discute a tematica.” E importante
gue os profissionais de salude estejam sempre se atualizando, fazendo novos cursos
e se especializando, pois o0 paciente necessita de um suporte bem estruturado e um
profissional que esteja sempre atento as novas formas de proporcionar melhorias e
uma qualidade de vida estavel diante da situacdo em que se encontra.

O fonoaudidlogo na Equipe Multiprofissional de Cuidados Paliativos é
indispensavel, porém pouco Vvista.As principais intervencfes fonoaudiolégicas
analisadas para esses pacientes sdo a readaptacao para uma alimentacao segura e
desenvolver métodos ou estratégias para melhor comunicagdo do paciente. O
fonoaudidlogo proporciona uma melhor qualidade de vida diante da situacdo em que
0 paciente se encontra, tratando ndo a doenca e sim o sofrimento fisico, emocional e
espiritual. (CALHEIROS; ALBUQUERQUE, 2012).

O fonoaudiodlogo precisa se conscientizar sobre a importancia do papel desse
profissional nos cuidados paliativos, e os profissionais da equipe de cuidados
paliativos precisam compreender que podem contar com a contribuicdo da
fonoaudiologia para um maior beneficio do paciente, o fonoaudi6logo contribui
ativamente nesses cuidados proporcionando uma boa alimentagcdo por via oral e
uma maior interacdo com a familia através da comunicagdo. Faz-se necessario uma
equipe de profissional satisfatoriamente preparada e habilitada no controle das
dores, e conforto diante da enfermidade.

A atuacdo do fonoaudidlogo deve ser vinculada a um planejamento de
cuidados, visando maximizar o conforto durante o processo da morte, respeitando os
desejos do paciente e dos familiares, de forma tranquila, segura e consensual,
juntamente com a equipe multiprofissional que deve sempre buscar alternativas que
respeitem o limite de cada individuo. Todas as decisOes referentes ao tratamento
dos pacientes devem ser feitas por toda a equipe, e depois exposta a familia e
paciente, a equipe multiprofissional deve estar interligada para que exista uma boa

relacéo entre paciente e equipe.
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O paciente deve ser visto de forma integral e individualizada. O principal foco
seja manter sua dignidade perante o tratamento que provem proporcionar conforto e
qualidade de vida. Receber o diagndstico de uma doenca incuravel ndo é facil, o
paciente e sua familia devem ser recebidos pela equipe de cuidados paliativos e
participarem ativamente da assisténcia prestada pelos profissionais. O foco ndo € a
cura da doenca, mas sim o cuidado de maneira integral, ou seja, ele se concentra
em cuidar, e nao em curar.

O paciente que estd em cuidados paliativos acaba se sentindo impotente
diante da doenca quando acaba perdendo a sua autonomia perante as dificuldades
de comunicacéo, respiracdo e principalmente quando ndo consegue se alimentar e
acaba fazendo uso de alguma via alternativa, o fonoaudidlogo tem um papel
fundamental na estimulagdo da comunicacdo do paciente fazendo com que ele
consiga ter esse contato sendo verbal ou ndo verbal, e quando possivel estimulando
para que 0 mesmo consiga se alimentar por via oral.

Quando o paciente consegue se alimentar por via oral, o fonoaudiologo atua
ativamente com avaliacdo, prevencao e readaptacdo das funcgdes, fazendo uso de
manobras que assegurem 0 paciente a ter uma alimentacdo segura e prazerosa
durante a doenca, garantindo uma boa qualidade de vida e prevenindo os
desconfortos impostos pela enfermidade. Quando o paciente ndo tem condicfes de
fazer uso da alimentacdo por via oral é utilizado vias alternativas, o fonoaudiologo
atua estimulando diariamente o paciente para que ele possa fazer o desmame da
sonda e ter conforto diante de uma alimentacao por VA.

N&o existe um tempo estimado para morte os cuidados paliativos centram na
qualidade de vida que o paciente possa ter diante da doenca que o acomete,
garantindo alivio das dores fisicas, emocionais e espirituais. O paciente e a familia
fazem parte desses cuidados todos séo tratados integralmente para que tenham
conforto diante dos momentos dificeis. E importante conversar com o paciente e a
sua familia sobre o conceito de morte. Os cuidados paliativos garantem aos
pacientes e a familia o melhor alivio que a equipe tem a oferecer a esse paciente,

sempre de forma integral e humanizada.
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Todos os profissionais da equipe multiprofissional em cuidados paliativos tém
o foco de garantir ao paciente e sua familia uma melhor qualidade de vida diante da
enfermidade que enfrenta, buscando sempre manter a autonomia e individualidade
do paciente de forma que ele tenha papel ativo em seu tratamento, tentando atender
0s seus desejos sempre que possivel quando acordado com a equipe e familia.

De todos os sintomas que um paciente apresenta a dor € o mais temido, pois
significa o maior terminante de sofrimento relacionado a doenca, por isso é
necessario assegurar a familia e ao paciente sobre o processo natural da morte, ter
alivio das dores e conforto nesse momento é o que a familia deseja ao seu ente
querido, os cuidados paliativos sdo alternativas que tem que estar consenso com a
familia, equipe e paciente.

O fonoaudidlogo avalia as dificuldades de comunicacdo garantindo a
ampliacdo de estratégias para facilitar o processo de comunicacdo entre todos 0s
envolvidos paciente, familia, amigos e equipe multiprofissional, readaptando a
linguagem oral, ou estabelecendo uma comunicacéo verbal ou ndo verbal. Cabe ao
fonoaudiélogo estabelecer alternativas de comunicacdo oral como significado a
determinados gestos corporais, tabelas de comunicacdo. Caso seja benéfico, o
fonoaudidlogo deve informar ao paciente, familia e equipe sobre a possivel utilizacédo
do método de Comunicacdo alternativa o mais precocemente possivel e
principalmente quando os recursos como a fala e capacidades motoras ndo estejam
reagindo de modo eficaz.

Pacientes portadores de doencas fora da possibilidade de cura quando
comecam a apresentar distarbios da comunicac¢éo e da degluticio acabam sofrendo
um grande impacto na qualidade de vida independentemente da gravidade. A
atuacao de profissionais altamente treinados na equipe de cuidados paliativos se faz
necessaria para que o paciente consiga ter uma avaliacdo completa e digna, uma
intervencdo adequada e um profissional qualificado sao cruciais, mesmo quando 0s
tratamentos curativos ja nao acrescentam beneficios para o paciente. O
fonoaudidlogo contribui ativamente em proporcionar qualidade de vida em pacientes
com doencas incuraveis, diante disso o profissional é extremamente necessario em
ofertar conforto aos doentes que n&o conseguem ter uma comunicagdo ou
alimentacdo adequada, fazendo assim o paciente ter uma boa qualidade de vida na

adaptacao dessas funcoes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente a atuacao do fonoaudidlogo em pacientes terminais € pouco vista,
apesar de que o profissional tem se tornado essencial na equipe multiprofissional e
tem garantido seu lugar em contribuir ativamente para garantir uma melhor
qualidade de vida ao paciente e sua familia nesse momento de transicdo, e tem
proporcionado conforto desde a progresséo da doenca até o momento do luto.

Essa pesquisa se propds com objetivo de comprovar a importancia da
atuacdo do fonoaudidlogo junto a equipe multiprofissional em cuidados paliativos.
Nesse sentido esse estudo tem a intencdo de comprovar o quanto o fonoaudidlogo
vem se tornando essencial na equipe, com as pesquisas € visto a eficacia do
trabalho desse profissional e como ele vem sendo cada vez mais notavel.

O fonoaudidlogo na equipe multiprofissional em cuidados paliativos contribui
positivamente no bem estar fisico, mental e social do paciente avaliando, prevenindo
e reabilitando, principalmente mantendo uma degluticdo segura seja ela por via oral
ou alternativa, proporcionando uma boa comunicacdo, permitindo ao paciente
guando possivel participar ativamente das decisdes sobre seu tratamento junto a

equipe e seus familiares.
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