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RESUMO

Esteroides anabolizantes sdo drogas relacionadas a testosterona, hormonio
masculino. Eles possuem indicacdo clinica para alguns casos onde se pretende
repor este hormonio que, por motivos patoldgicos estejam em deficiéncia. No
entanto, seu uso também tem sido muito procurado para ganho de massa corporal
magra, massa 0ssea e em casos de osteoporose. Seu efeito refere-se a sintese da
proteina para reparacdo e crescimento muscular e sua funcado androgénica € a mais
buscada, especialmente para a manutengcdo da musculatura. O uso dos esteroides
anabolizantes também € atrativo porque seus efeitos na aparéncia fisica sdo visiveis
a curto prazo e tem duracdo de até nove meses apO0s o término da ingestéo.
Considerando o apelo a aparéncia fisica, o consumo dos esteroides tem aumentado
muito, inclusive adolescentes com vistas ao alcance da estética corporal em espaco
curto de tempo. A Farmacovigilancia, visando a seguranca na utilizacdo dos
farmacos, a partir de um conjunto de procedimentos, busca prevenir 0os eventos
adversos do uso desenfreado também dessas drogas, contando com a gestdo do
farmacéutico. Dessa forma, este trabalho teve como objetivo geral apresentar a
farmacovigilancia e as formas de atuacdo do farmacéutico na dispensacdo de
esteroides anabolizantes, sendo que, para tanto, apresentou a Lei 9.965/2000, que
restringe a venda de esteroides ou peptideos anabolizantes entre outras
providéncias e os conceitos de farmacovigilancia e de assisténcia farmacéutica,
considerando que estes entendimentos fazem parte e deles se ocupa o profissional
de Farmécia. E assim, chegou-se a conclusdo de que muito ainda precisa ser feito
para que a farmacovigilancia se efetive realmente na sociedade brasileira, e quanto
a dispensacao dos esteroides anabolizantes, sendo alvo da educacéo e assisténcia
farmacéutica, de forma que ao atuar diretamente junto as pessoas o profissional
possa levar o aprendizado sobre os riscos do uso indiscriminado dessas dorgas, e
atuar como gestor da farmacovigilancia.

Palavras-Chave: Esteroides Anabolizantes; Farmacovigilancia; Estética Corporal.
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ABSTRACT

Anabolic steroids are drugs related to testosterone, male hormone. They have clinical
indication for some cases where it is intended to replace this hormone that, due to
pathological reasons, is deficient. However, its use has also been much sought after
for gaining lean body mass, bone mass and in cases of osteoporosis. Its effect refers
to the synthesis of the protein for repair and muscle growth and its androgenic
function is the most sought, especially for the maintenance of the musculature. The
use of anabolic steroids is also attractive because its effects on physical appearance
are visible in the short term and has a duration of up to nine months after the end of
ingestion. Considering the appeal to physical appearance, the consumption of
steroids has increased a lot, including adolescents with a view to achieving aesthetic
body in a short space of time. Pharmacovigilance, aiming at safety in the use of
drugs, based on a set of procedures, seeks to prevent the adverse events of the
unrestrained use of these drugs, with the management of the pharmacist. Thus, this
work had as general objective to present the pharmacovigilance and the forms of
action of the pharmacist in the dispensation of anabolic steroids, and for that,
presented Law 9.965 / 2000, which restricts the sale of steroids or anabolic peptides
among other measures and the concepts of pharmacovigilance and pharmaceutical
assistance, considering that these understandings are part of them and is taken care
of by the Pharmacy professional. And so, it was concluded that much still needs to be
done so that pharmacovigilance actually takes place in Brazilian society, and as for
the dispensation of anabolic steroids, being the target of education and
pharmaceutical assistance, so that when acting directly with the people the
professional can take the learning about the risks of the indiscriminate use of these
paints, and act as manager of pharmacovigilance.

Keywords: Anabolic Steroids; Pharmacovigilance; Body esthetics.
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1 INTRODUCAO

Nos dias atuais tem-se percebido grandes esforcos para melhorar o
monitoramento das reacdes adversas dos medicamentos, pois, todos eles devem
ser utilizados para a condigdo clinica designada, na forma da prescricdo médica,
com doses e duragcdo ajustada ao tratamento. No entanto, nota-se que 0O usO
estético de esteroides anabolizantes androgénicos tem aumentado muito, e sido
utilizados indiscriminada ou abusivamente, em desacordo com a prescri¢ao,
obedecendo mais a ditadura da midia em busca de um padrdo de beleza corporal,
que respeitando o uso racional deste e de outros medicamentos em prol da saude.

Refletindo sobre o fato de que a utilizacdo dos esteroides anabolizantes
androgénicos necessita da observacdo das normas da farmacovigilancia, que,
segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2002) é a ciéncia que detecta, avalia,
compreende e previne os efeitos adversos ou outros problemas que estejam
relacionados ao uso de medicamentos, considera-se que o trabalho do farmacéutico
tem se tornado um grande desafio.

Por esta razdo perguntou-se: quais as formas de assisténcia que o
farmacéutico deve prestar na dispensacdo de esteroides anabolizantes
considerando a farmacovigilancia?

E para responder a tal indagacéao, tracou-se como objetivo geral: apresentar a
farmacovigilancia e as formas de atuacdo do farmacéutico na dispensacdo de
esteroides anabolizantes. E como objetivos especificos estipulou-se: elencar os
esteroides anabolizantes mais utilizados na atualidade; demonstrar a influéncia da
midia na escolha da estética corporal levando ao uso indiscriminado destas drogas
para esta finalidade e, por ultimo, discorrer sobre o grande desafio da
farmacovigilancia e em observar a correta dispensacdo dos esteroides
anabolizantes, considerando a saude e a qualidade de vida dos usuarios.

Optou-se pela revisdo bibliografica com metodologia, realizando busca em
fontes impressas ou disponiveis em banco de dados como Scielo, Pubmed e Google
Académico a partir dos seguintes descritores: esteroides anabolizantes,
farmacovigilancia, dispensacédo, assisténcia farmacéutica, saude, beleza, estética,
corpo perfeito, medicamentos, reacdes adversas. Textos escritos portugués ou

inglés, contidas em publicacdes de 1998 até 2018.



2. ESTEROIDES ANABOLIZANTES NA ATUALIDADE

Os esteroides anabolizantes, mais conhecidos apenas como anabolizantes,
sdo drogas relacionadas ao horménio masculino chamado Testosterona que é
fabricado pelos testiculos. Eles possuem indicacao clinica para alguns casos onde
se pretenda a reposicdo deste horménio que, por motivos patolégicos estejam em
deficiéncia; estdo sendo apreciados para ganho de massa corporal magra e de
massa 0ssea, em casos de osteoporose (IRIART; ANDRADE, 2002).

O efeito do uso dos anabolizantes referem-se a sintese da proteina para
reparacdo e crescimento do mausculo, verificando, que a fungdo androgénica é a
mais buscada, pois a partir dela € que se mantém e desenvolve as caracteristicas
sexuais secundarias masculinas, incluindo a manutencédo da musculatura, a partir da
testosterona (IRIART; ANDRADE, 2002).

Sabe-se que no Brasil o uso de esteroides anabolizantes tem crescido muito
nos ultimos anos, e que especialmente no meio esportivo, os atletas defendem
publicamente seu uso, bem como, os técnicos e médicos que acompanham o0s
esportistas, com vistas ao melhoramento do desempenho (SOUZA; FISBERG,
2014).

Porém, a preocupacdo ndo € com o0s esportistas, mas, com aqueles que
fazem buscar ganhar massa e musculos rapidamente, com vistas a um corpo atlético
em curto prazo e, para isso, adquirem o0s anabolizantes por meios ilicitos,
comprando essas drogas sem receituario médico, haja vista que neste pais existe
uma grande facilidade para obtencédo desses produtos (SOUZA; FISBERG, 2014).

A verdade é que esta droga sintética expde a salude a efeitos adversos,
podendo provocar morte sUbita e cancer de prostata, haja vista que sua utilizagéo
surgiu como recurso terapéutico e ndo para ser utilizado indiscriminadamente ou
apenas com fins estéticos, revelando a necessidade de muitos estudos a respeito
desse uso irresponsavel da importancia do acompanhamento farmacéutico (MATOS,
2010).

Ainda se discute o conceito de anabolizante e qual seria seu real significado,
haja vista que alguns consideram anabolizantes apenas os derivados da

testosterona e outros entendem que, nesta categoria, poderiam ser incluidos os



sintéticos anabolizantes que incluem a testosterona (SILVA et al., 2002).

Desta forma, percebe-se que os anabolizantes, como sao conhecidos, ou
esteroides androgenos anabolizantes, acabam abrangendo também os hormdnios
esteroides naturais e sintéticos, aqueles que promovem o crescimento de diversos
tecidos, especialmente os tecidos 6sseos e os musculares (CUNHA et al., 2017).

Tais hormoénios esteroides fazem parte da classe de hormoénios sexuais
masculinos, a testosterona, que sao produzidos pelos testiculos e coértex adrenal, e
nas mulheres, produzidos pelos ovarios (CUNHA, et al., 2017).

Existe uma importancia muito grande na utilizacdo dos esteroides
anabolizantes, pois eles podem servir a muitos procedimentos terapéuticos, como a
estimulacdo do crescimento dos 0ssos ou musculos; em caso de queimadura,
osteoporose, melhoria do apetite e em casos de anemia provocadas por deficiéncia
da medula 6ssea. Também podem ser utilizados no tratamento de pessoas que
sofreram cirurgias de grande porte ou que tenha passado por graves acidentes, bem
como, em casos de tratamento de pessoas em situacdo cronica de debilidade que
pode acontecer em certos casos de cancer ou AIDS (SILVA et al., 2002).

Vale lembrar que no comeco da década de 1950, foi descoberto que a
testosterona tinha duas qualidades distintas: anabdlica e androgénica; sendo que a
anabdlica estaria associada a qualidade de construcdo do tecido muscular, e a
androgénica associada ao efeito da feminilizacdo nos homens (por exemplo, a
ginecomastia), desenvolvimento do pénis, agressividade e libido. Sendo que
também conseguiram descobrir que ndo seria possivel separar, totalmente, as
qualidades anabdlica e androgénica, mas, poderiam reduzir os efeitos androgénicos,
criando, um esteroide mais anabdlico (LAWRENCE et al., 2006).

Atualmente tem-se percebido uma associacdo entre a utlizacdo dos
esteroides anabolizantes junto a pratica de esportes, devido aos seus efeitos
benéficos apresentados como resposta ao treinamento fisico, especialmente os
aerdbicos. No entanto, contrastando com tais beneficios, existe também a
associacdo do uso dos esteroides anabolizantes com alteragbes do sistema
cardiovascular, provocando patologias do coracdo como aterosclerose e, por isso,
também sua utilizacdo tem se tornado alvo da saude publica do mundo todo (SILVA
et al.,2002).
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2.1 OS ESTEROIDES ANABOLIZANTES MAIS CONHECIDOS

Sao muito frequentes as noticias de proibicdes e reprovacdes de substancias
utilizadas para alteracdo do corpo devido aos efeitos que esses anabolizantes
oferecem.

Existem muitas campanhas contra a utilizagdo dos esteroides anabolizantes,
e sabe-se, porém, que eles continuam sedo utilizados por pessoas que acreditam
que precisam de tais estimulos para lapidar o corpo desejado. Mas, € muito
importante que se preste atencdo as substancias envolvidas, para notar se nao
existe intolerancia a elas e observar seus efeitos, balanceando seus beneficios e
prejuizos ao organismo, lembrando que, muitas vezes tais consequéncias podem
permanecer e serem sentidas por longo prazo (DALLO; PALUDO, 2011).

S&o0 muitas pesquisas que vem apresentando resultados que destacam as
formas como os EA sao utilizados, mas, dentre elas, Oviedo (2018, p.18) destaca
trés metodologias, mesmo que algumas vezes sejam utilizadas concomitantemente:
o ciclo, que permite a utilizacdo de doses iguais por periodo em espacos de tempo
variando entre 4 a 18 semana; a piramide, que tem inicio em pequenas doses que
vado aumentando até o 4pice da dosagem maxima, quando ocorre a regressao
progressiva até o final do periodo estabelecido e, a terceira metodologia que se trata
do uso alternado de esteroides de acordo com sua toxidade, também conhecida
como stacking, ou seja, utilizacdo de varias substancias ao mesmo tempo.

O que acontece, muitas vezes, € que os individuos acreditam que quanto
mais usarem mais rapido os efeitos serdo conseguidos. Por isso, no Brasil, sdo
muitos os esteroides nacionais e importados utilizados. Dentre eles, Oviedo (2013,
p.19) j& apresentava 0s seguintes: a Oxandrolona, Undecanoato de Testosterona,
Decanoato de Nandrolona, Propionato de Testosterona, Fenilpropionato de
Testosterona, Isocaproato e Caproato de Testosterona, Estanozolol, Trembolona e
Hormonio de Crescimento (GH).

Desses mais conhecidos sabe-se que muitos sao conseguidos sem
prescricdo e vendidos clandestinamente, mas, que permanecem na lista dos mais

utilizados.
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2.1.1 A utilizacao e efeitos de alguns esteroides anabolizantes

O Oxandrolona (Anavar), que € comercializado no mundo todo, e teve
prescricao inicial para tratamento de infertilidade, anemia e outros tipos de doenca.
No entanto, hoje integra a lista dos esteroides mais populares e dos mais
consumidos nas academias, pelos fisiculturistas e atletas. Sua férmula quimica é:
[17b-hydroxy-17a-methyl-2-oxa-5a-androstane-3-one]. E deve ser administrado via
oral, a partir de capsulas mastigaveis e seus efeitos sdo quase imediatos depois de
ingeridos, com acédo duradoura (OVIEDO, 2013)

Muito procurado pelos que desejam musculos bem definidos com pouca ou
nenhuma gordura subcutanea. Aumenta a massa muscular por meio da elevacéo da
sintese proteica muscular, bem como, produz acdo sobre o0 mecanismo de gorduras
acumuladas, tendo como outra vantagem o fato de ampliar o a oferta de energia pra
o treino de forcga, pois oferece fosfocreatina (SANTOS, 2003).

A oxandrolona é moderadamente androgénica e produz bom efeito anabdlico,
e sendo utilizado em dosagem terapéutica ndo produz efeitos colaterais, podendo,
inclusive, ser destinada as criancas e as mulheres (OVIEDO, 2013).

O Undecanoato de Testosterona (Androxon), uma droga que tem como
proposta a promoc¢ao de ganho de forca e de peso, igual as demais outras
testosteronas, mas, parecendo ndo diminuir o LH (hormdnio luteinizante), parece
nao conseguir atingir esta expectativa e acaba ndo sendo bem vista pelos
fisiculturistas (SANTOS, 2003).

E indicacdo para reposicdo hormonal masculina no caso de distirbios
hipogonodais. Seu efeito terapéutico estad relacionado ao aumento dos niveis
plasmaticos de testosterona. Também é bem absorvido pelo sistema linfatico o que
evita afetar a funcdo hepatica, como acontece com outros esteroides. No entanto,
pacientes com quadros de insuficiéncia cardiaca, disfuncédo renal, hipertenséo,
epilepsia ou enxaqueca, deverdo observar se estes casos ndo acabardo sendo
agravados e procurar um médico imediatamente (OVIEDO, 2013).

No caso do Decanoato de Nandrolona (Deca durabolin), trata-se de um
anabolizante esta entre os mais populares e pode ficar no organismo por até 18

meses, oferecendo menos efeitos colaterais, enquanto proporciona mais ganho de
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peso em curto espaco de tempo. E moderadamente androgénico, transforma os
horménios masculinos em femininos e tem se tornado o favorito entre os que
pretendem fins estéticos. Tem baixa toxicidade e aromatiza somente se tiver alta
dosagem. Para homens recomenda-se 0 uso terapéutico de 200 a 400mg e para
mulheres de 50 a 100mg, sendo que a dose deve cair para um quarto a cada trés ou
quatro semanas (LLEWELLYN, 2011).

Ja o Proprionato de Testosterona (Durateston — Testosterona Cristalina), é
um anabolizante comum entre os que praticam musculacéo, pois, em sua férmula
contem testosterona, proporcionando rapido aumento de massa muscular e ganho
de forca, que sédo os objetivos dos que praticam esse treinamento (LLEWELLYN,
2011).

A principio a droga foi desenvolvida como terapia de reposicdo da
testosterona dm distlrbios hipogonodais masculinos, insuficiéncia enddécrina e
hipituitarismo. Sendo que o proprionato de testosterona tem acéo imediata, mas,
com curta duracdo, ndo parecendo, no entanto, reter liquido como a maioria dos
demais esteroides altamente androgénicos (OVIEDO, 2013).

Porém apresenta todos os efeitos colaterais de uma testosterona, que,
convertida em horménio feminino estrégeno e este em doses excessivas podera
provocar “acne, ginecomastia, ganho de gordura e diminuicédo da lipolise, perda da
libido, atrofia testicular e retencao hidrica que pode acarretar no aumento da pressao
arterial” (OVIEDO, 2013, p.23).

O Estanozolol (Winstrol), pode ser administrado tanto por via oral quanto
intramuscular este esteroide anabolizante sintético e pode ser utilizado em pacientes
humanos e animais em tratamento de diversas doencas. Sendo que para 0S
humanos tem sido administrada com sucesso no tratamento de anemia, estados de
depreciacéo fisica, osteoporose, queimaduras e em periodos pré e pos-operatorios.
Utilizado na versé@o oral e de baixo efeito colateral, tido como um dos melhores
anabolizantes, com baixa reten¢éo hidrica (OVIEDO, 2013).

De acordo com Ferreira et al. (2007)) os efeitos colaterais do estanazolol séo:
alteracbes hepaticas, alteracdes neurologicas, acne, virilizacdo, supressdao da
producdo endogena de testosterona. Afirma também que os niveis plasmaticos de

LDL sdo aumentados e a droga reduz os niveis de HDL, porém os niveis de
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colesterol total ou triglicerideos séo inalterados, mas, estes niveis voltam ao normal
quando interrompido seu uso.

O Horménio do Crescimento (GH) — Somatrofina, que tem altissimo custo,
este hormoénio também tem prazo de validade bem limitado e deve ser mantido sob
temperaturas baixas e depois de dissolvido ser consumido em até 8 dias. Também
possui diversos efeitos colaterais, como a deformidade das cartilagens e
mandibulas, dores 0sseas e articulares e retencdo hidrica. Mesmo assim, e um dos
anabolizantes mais utilizados pelos praticantes de musculacdo e fisiculturismo,
proporcionando ganhos de massa muscular, melhoria da aparéncia e diminuicdo do
percentual de gordura. No entanto, o hormdnio ndo é recomendando para sujeitos
gue so6 pretendem fins estéticos (OVIEDO, 2013).

Estes sdo apenas alguns dos esteroides anabolizantes mais utilizados para
uso terapéutico e, muito mais, com finalidades estéticas e nem sempre avaliados por

profissionais da area da saude, mais especificamente pela farmacovigilancia.

2.1.2 Sobre os efeitos da utilizacdo destes anabolizantes

Os esteroides anabdlicos supracitados possuem apresentam efeitos
fisiologicos diversos, incluindo efeitos negativos para a saude geral do individuo,
mas, sendo faceis de administrar, especialmente os de ingestdo oral, se tonam o0s
preferidos para os adeptos aos exercicios resistidos, destacam Silva e Moreau
(2003).

Comparando seus efeitos, 0 ganho de massa magra é um dos destaques
entre eles, bem como, o aumento de massa 0ssea, a reducao de percentual de
gordura, melhorando a producédo de globulos vermelhos, mesmo em doses quando
se faz uso de baixas doses. Embora ndo se possa negar que como efeitos colaterais
possam ser verificados o0 surgimento de acne, supressao da producdo de
testosterona, maior oleosidade na pele e virilizagdo nas mulheres dependendo
sempre da dose utilizada.

No caso especifico do estanozolol e a oxandrolona observa-se dentre os
melhores efeitos, esta a melhoria das capacidades fisicas de idosos, sem alteracbes
e colaterais significativos (SCHROEDER et al., 2004)
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Supasyndh et al. (2013) relatam que foi possivel observar melhoras das
capacidades fisicas de pacientes debilitados, mas, com alteracdes negativas nos
indicadores de funcfes hepaticas.

No entanto, € importante observar que se em mais facilidade a utilizacdo dos
esteroides anabolizantes de uso oral, e que estes tem caracteristicas comuns e
outras distintas, mas, que precisam ser utilizados com cautela, pois os efeitos
colaterais apresentados, como acne, ginecomastia, aumento de pressao arterial, de
colesterol ruim, diminuicdo da sensibilidade a insulina, dentre outros, podem
significar mais prejuizos que beneficios para a salude do sujeito que utiliza, e que
tais fatores ndo podem deixar de serem considerados, bem como, € preciso que seja
analisada a dosagem, o tempo de utilizacdo e as condicBes fisicas prévias do
individuo (MACHADO; RIBEIRO; SOARES, 2015).
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3 O USO ESTETICO DOS ANABOLIZANTES E A INFLUENCIA DA MIDIA

O uso dos esteroides anabolizantes € atrativo porque seus efeitos na
aparéncia fisica sao visiveis a curto prazo e tem duracdo de até nove meses apés o
término da ingestdo. Este apelo a aparéncia fisica leva ao consumo dos esteroides
desde a mais tenra idade, inclusive adolescentes tem buscado tais drogas para
alcancarem o objetivo da beleza corporal em espaco curto de tempo (SOUZA;
FISBERG, 2014).

A busca pelo corpo perfeito e por uma aparéncia atlética tem alterado o
comportamento dos jovens que, inclusive, tem enfrentado o surgimento de
transtornos alimentares, como anorexia, bulimia e uso indevido de esteroides
anabolizantes, com a vigorexia (CAMARGO, et al., 2008).

Evans (2013) lembra que, em nome da perfeicdo corporal, disseminada pela
sociedade, os jovens tém caido em armadilhas de acreditarem que a felicidade esta
nos musculos fortes e corpos magros, fazendo com que homens e mulheres
busquem solucdes faceis, ingerindo e injetando substancias em seus corpos de
forma indiscriminada, se tornando uma obsesséo.

E preciso que todos as pessoas que buscam esse uso indiscriminado
compreendam que isso tem uma série de efeitos colaterais, um deles, o mais
frequente, a hepatite, porque o figado ndo tem condicbes de metabolizar as altas
doses que vem sendo ingeridas e entra em faléncia (EVANS, 2013).

Percebe-se que a midia tem grande responsabilidade nessa busca
desenfreada pelo corpo escultural. E também nota-se que 0s jovens estdo bem mais
susceptiveis as propagandas e imagens de homens e mulheres de belezas
estonteantes, de forma que vendem dietas e produtos milagrosos para alcancarem
este modelo (SOUZA; FISBERG, 2014).

3.1 A INFLUENCIA DA MIDIA
A beleza e o belo sempre ocuparam espaco historico que contou como este

conceito foi construido em cada periodo, dependendo do meio onde a pessoa

estava ou esta inserida, justamente porque sempre sofre influéncias dos valores
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deste ou daquele lugar.

Capilé (2009) explica que é preciso que as pessoas tenham mais no¢ao do
corpo, e entendam que esta percepcao corporal € construida pela cultura e seus
determinantes, como os diferentes tipos de midias, por exemplo, que com seus
multiplos meios fazem com que as pessoas liguem sua autoimagem com as que Sao
veiculados pelos personagens que representam a vida nas novelas, minisséries, ou
ainda em revistas de moda e de beleza, filmes e propagandas para vender aquilo
que a imagem diz ser verdade.

Sendo assim, em uma sociedade onde a aparéncia do corpo é
supervalorizada, a midia cumpre seu papel ficcional de levar as pessoas a aderirem
a algumas atitudes arriscadas na busca de um corpo magro e malhado,
escravizando-o, a todo custo, para obter a beleza dos musculos bem definidos.
Aliada a industria da beleza, a midia pode ser bem persuasiva, pois adota
estratégias de convencimento que faz com que as pessoas busquem solucbes
radicais para o que acreditam ser um problema estético, ou seja nao terem seus
corpos parecidos com aqueles vistos na TV e revistas de moda e beleza (CAPILE
2009).

S&o muitas informagbes que criam, nas pessoas, expectativas pelo ideal
criado sobre o corpo e que acaba se caracterizando também pelo uso de esteroides
anabdlicos. Sendo que, inclusive na internet existem sites que indicam quais
produtos e métodos de utilizacdo de farmacos devem ser utilizados para perda de
peso ou para ganho de massa muscular. Estas informacdes nem sempre sao
repassadas por profissionais da salde, mas, por gente que deseja vender seus
produtos, sendo que elas deveriam ser comercializadas unicamente com receita
médica e dispensadas em farmacias, para que fossem evitados 0s transtornos
alimentares ou uso de esteroides anabolizantes de forma inconsequente
(BACURAU, 2004).

Vilela et al. (2004), apresentam estudo com amostra de 1807 individuos entre
7 e 19 anos, e neste estudo, foi verificado que 59% destes estavam insatisfeitos com
a imagem corporal; 40% utilizavam-se de dietas para emagrecer e 56% praticavam
atividade fisica com a finalidade de perda de peso.

A partir dessa insatisfacdo e da falta de informacdo adequada muitos
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praticantes do fisiculturismo, por exemplo, utilizem-se de medicamentos anabdlicos,
inclusive o de uso veterinério para ficarem maiores e mais fortes, e ainda em alguns
casos, compartilhando a seringa para injetar o medicamento (IRIART; ANDRADE,
2002).

O que se repara é que a busca da perfeicdo vira obsesséo e € ai que o vale-
tudo toma conta dos obcecados que se submetem as cirurgias plasticas
clandestinas, dietas milagrosas, e ao uso de drogas sem indicacdo médica ou
acompanhamento, em nome daquilo que Ihes disseram ser belo, mas, nem sempre
saudavel. Quando essa conquista do corpo escultural ndo é alcancada, geram-se
frustracdes, e esse resultado gera obsessdes pela busca do corpo ideal, o que se
torna uma doenca, a invés de qualidade de vida, haja vista que corpo escultural ndo
é sinal de corpo saudavel (KUSSLER, 2018).

O meio esportivo tem sofrido mais com essa imposi¢cdo da midia. Sabe-se
que o padrao corporal considerado ideal provoca alteracbes de percepcdo da
imagem corporal, o que pode levar ao Transtorno Dismérfico Corporal (TDC), sendo
gue este transtorno é caracterizado pela pratica excessiva de atividades fisicas, pela
obsessiva preocupacdo com o corpo e adocdo de praticas alimentares nada
convencional, fazendo com que as pessoas acometidas por esta doenca se achem
fracas e pequenas, ndo percebendo que sua musculatura é muito desenvolvida,;
isso envolve a preocupacdo de ndo ser suficientemente forte e musculoso em todas
as partes do corpo (ASSUNCAO, 2002).

Na busca por transformacBes rapidas, estes sujeitos escolhem o0s
anabolizantes que sdo considerados de baixo custo e efeitos rapidos, favorecendo a
urgéncia que as pessoas tém de terem corpos perfeitos, moldados aos padrées
ditados pela sociedade atual. No entanto, esquecem-se que tal aparéncia de corpo
saudavel com anabolizantes € apenas superficial, ja que que possuem efeitos
adversos causados pelo seu uso ((GUARIN, 2002).

Porém ndo se pode negar que tal percepcdo de imagem corporal perfeita foi
disseminada para todas as idades, embora as pessoas jovens mostrem-se mais
suscetiveis. Afinal foi criada uma industria de corpos padronizados e aqueles que
nao obedecem esse padrédo sentindo-se cobrados e insatisfeitos, e buscando
solugdes para atingir o corpo perfeito (BARACAT; BARACAT, 2017)
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O que nao se pode negar é que na contemporaneidade a midia uniu-se ao
modelo de consumo, que produz subjetividades, e expressam valores relacionados a
beleza, a juventude e ao corpo perfeito, levando a algumas obsessodes
(SANTAELLA, 2007).

J& faz tempo que vem se anunciando a venda clandestina de Esteroides
Anabolizantes. Lamb (2004) esclarece, que no mercado negro, atletas de todas as
categorias ja adquiriram algum tipo de EAA, mesmo sabendo, pela prépria midia,
gue nado se pode exercer o uso abusivo destes produtos no esporte, haja vista que
ainda existe muita informacgao errada sobre este tema.

E preciso que haja mais informacdes a respeito da utilizagdo dos esteroides
anabolizantes, de forma que a pessoa tenha consciéncia da escolha que esta
fazendo e de suas consequéncias, haja vista que se analisar os efeitos colaterais é
bem possivel que os usuarios reconsiderem seu uso (LAMB, 2004).

E bom lembrar que as midias, incluindo as redes sociais integradas, com
acesso a internet tem muita forca na divulgacdo de modelos de corpos ideais,
supervalorizando os beneficios do fithess, estampando propagandas que sugerem o
padrdao corporal que seria capaz de conseguir bons relacionamentos, dinheiro e
sucesso apelando para a cultura do belo (SANTAELLA, 2007).

O que se percebe é que nas academias, homens e mulheres desenvolvem
praticas corporais diversas, objetivando quase sempre um ponto de vista estético,
com intuito de exibi¢cdo do corpo como troféu (MEDINA, 2007).

Mesmo assim, a préatica exagerada de exercicios fisicos, com altas cargas de
treinamento, varias horas na academia, nem sempre convencem o praticante sobre
sua autoimagem, e ndo satisfeitos com seu corpo, obedecendo a um padréao
corporal distorcido buscando outros meios para atingir mais rapidamente o modelo,
em uma pratica errada que visa apenas o0 ganho de massa muscular e ndo a saude
e provoca danos a saude fisica e mental do sujeito, que perde a dimenséo total de
seu corpo (MEDINA, 2007).

Praticantes de atividades fisicas tem sido afetado, subjetivamente, por
campanhas dos icones de comunicacdo a respeito do ideal de beleza
supervalorizando o corpo, muitas vezes em detrimento a saude. E, apesar de terem

sido tomadas medidas legais a respeito do consumo indiscriminado dos EA, a
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utilizacdo desses anabolizantes tem aumentado, especialmente entre jovens que
procuram melhorar seus corpos desconsiderando os efeitos colaterais que estas
drogas podem acarretar a sua saude e qualidade de vida (CUNHA et al, 2017).

A area da Farmacia tem muito a colaborar com a educacao dos usuarios dos
EA, dentre outras drogas e farmacos, pois, o farmacéutico atua diretamente junto as
pessoas que buscam adquirir um medicamento e podem e devem levar, também, o
aprendizado sobre como podem melhorar sua qualidade de vida tendo mais saude.
O farmacéutico ainda é o unico profissional de saude que possui contato direto e
continuo com a populagcdo. Embora seja relevante frisar que a prescri¢cdo e o uso de
medicamentos sao influenciados por fatores de natureza cultural, social, econémica
e politica (BARROS; SANTOS, 2008).

Na atualidade, o farmacéutico trabalha no atendimento e assisténcia direta ao
paciente, com a dispensacdo dos medicamentos e com a utilizagdo de outras
tecnologias em saude, de forma que sua pratica acontece a partir de cada caso de
salde trazido a ele pelo paciente ou pela sociedade (BARROS; SANTOS, 2008).

Sao muitas e novas as obrigacfes do farmacéutico, que acabam também por
fortalecer a Farméacia Clinica e a autoridade técnica do profissional de Farmacia,
haja vista que possuindo contato direto com a populacdo e sendo geralmente bem
relacionado devido aos cuidados prestados, ele pode ajudar com os cuidados e
necessidades dos pacientes, podendo realizar mudancas no comportamento deles
enquanto aproveita de sua posicdo, para orientar e atuar como agente de saude,
estando sempre acessivel aos que 0 procuram e a servico da saude publica
(VIEIRA, 2007).

A este tipo de comportamento junto a populacédo da-se o nome de Assisténcia
Farmacéutica, e este trabalho profissional leva muita seguranca ao paciente,
fazendo com que os sujeitos recebam orientacédo sobre a prevencdo e o uso correto
e racional de medicamentos; atribuicdes clinicas que até pouco tempo ndo eram
levadas em consideracdo, mas, que por forca de Lei e pela propria formacgéo
profissional, tem melhorado muito para o atendimento de salde das pessoas
(NASCIMENTO, 2004).

Todo medicamento €, portanto, componente basico e estratégico da

assisténcia farmacéutica, e este atendimento darad acesso a ele de acordo com as
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normas especificas e a partir da garantia do tratamento que o paciente deve
receber. Pois o profissional estara trabalhando em um movimento clinico junto ao
paciente e a sociedade, modificando a visdo ultrapassada de que a farmacia era
apenas um comércio de medicamentos (VIDOTTI; SILVA, 2006).

O farmacéutico termina por ter um papel muito relevante na formacao de um
novo modelo de atencdo a saude, onde é possivel atuar como profissional de
referéncia na orientacdo do paciente, assistindo, acompanhando e monitorando a
terapia medicamentosa (BARROS; SANTOS, 2008).

No caso do atendimento a dispensacdo dos EAA, o farmacéutico também
deverd atentar para a portaria que aprova o regulamento técnico das substancias e
medicamentos sujeitos a controle especial, pois eles pertencem ao grupo C5,
especifico dessas substancias, visto que tal legislacdo determina que € proibido o
uso de anabolizantes sem que haja um motivo terapéutico e € proibida a venda
destes compostos sem receita médica (SILVA NETO; PIRES, 2018).
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4 A FARMACOVIGILANCIA DIANTE E OS ESTEROIDES ANABOLIZANTES

O comércio de esteroides anabolizantes ndo € totalmente ilegal. Em algumas
situacdes e com prescricdo meédica ele é permitido, considerando apenas que se
trata de medicamento de controle especial e, consequentemente, que s6 pode ser
comercializado com receituario médico, fazendo também com que a
farmacovigilancia seja uma atividade indispensavel para a regulacdo de saude
(OVIEDO, 2013).

Com vistas a diminuicdo das ocorréncias de doengas ou mortes ligadas ao a
partir da deteccédo precoce dos problemas de seguranca relacionados a utilizacao
dos farmacos, a farmacovigilancia se apresenta como um conjunto de
procedimentos que visam detectar, compreender e prevenir 0s eventos adversos
que podem ocorrer com seu uso (INSTITUTO BUTANTAN, 2018).

O farmacéutico deve ser também um bom gestor da farmacovigilancia, sua
formacdo permite que ele avalie a questdo da relacdo risco beneficio dos
medicamentos comercializados e daqueles que ainda estdo e fabricacdo, podendo
atuar na industria farmacéutica com esta especializacao, haja vista que séo estes os
profissionais que podem atuar de forma diferenciada no modelo assistencial da
saude publica, orientando a respeitos da dispensacdo medicamentosa, e
promovendo discussfes sobre problemas de saulde, tratamentos e terapias
farmacoldgicas (BRANDAO, 2002).

A Farmacovigilancia tem como um dos principais objetivos as reacdes
adversas a medicamentos — RAM, que sdo definidas como qualquer “resposta
prejudicial e ndo intencional com medicamentos em doses usualmente empregadas
para profilaxia, diagnéstico, tratamento ou para modificagdo de fungdes fisioldgicas”
(OMS, 2005, p.6).

Sabe-se também que s&o inumeros fatores que influencia o surgimento de
RAM, como idade, sexo, género, comorbidades e uso de muitos medicamentos. Isso
ird influenciar o aparecimento de RAM de forma mais direta necessitando de maior
atencdo dos profissionais de saude que possam auxiliar na identificacdo e
prevencao (OMS, 2005).

A farmacovigilancia utiliza-se de diversos métodos para observar a RAM,
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dentre elas destaca-se a notificacdo espontanea, que sera realizada por
profissionais da saude que lidam com a prescri¢cdo, dispensacado e administracdo de
medicamentos. Dessa forma proporciona-se a identificacdo precoce da RAM raras e
inesperadas, e gera sinais de alerta para os 6rgdos regulatorios. No entanto, ainda
existe a dificuldade por parte desses profissionais em reconhecer as RAM para que
sejam notificadas (HAZELL; SHAKIR, 2006).

Os farmacéuticos tém que enfrentar esse desafio da farmacovigilancia de
forma a permiti-la como vigilancia na pos-comercializacdo de medicamentos, e além
das RAM, incorporar também inefetividade, desvios da qualidade, uso indevido ou
abuso de medicamentos (DIAS, 2005).

Os farmacéuticos devem estar envolvidos preparando relatérios com analise
dos eventos adverso, revisdo de dados acumulados, apresentacdo de dados de
seguranca de estudos e mais informacgfes necessarias a seguranca, de forma a dar
efetividade no controle da seguranca dos produtos comercializados, contribuindo
com a saude da populacdo. O uso abusivo de esteroides anabolizantes pode se
constituir em um desses casos (DARTORA et al., 2014).

Dartora et al. (2014) lembram que as substancias esteroides anabolizantes
devem ser adquiridos com prescricdo médica, mas, que mesmo assim observando o
pelos nimeros de usuarios nota-se que tais substancias tém facil acesso e algumas
delas sdo importadas de paises vizinhos sem uma fiscalizacdo e acabam
comercializadas ilegalmente no pais.

Existindo, portanto, situacdes que possam agravar a saude dos usuarios de
medicamentos, neste caso a venda sem prescricdo médica, ou com prescricao
indiscriminada, a farmacovigilancia deve ser acionada, pois, ela vai além da
observacdo das RAM, mas, atua junto a saude publica, constituindo-se em uma
ferramenta para que o farmacéutico possa avaliar o custo-beneficio dos
medicamentos e as consequéncias de sua utilizacdo dando suporte para a vigilancia
sanitaria (UFSC, 2015).

Quanto a atuacéo farmacéutica e a farmacovigilancia convém esclarecer que
as informacdes referentes aos medicamentos podem ser obtidas de varias fontes,
com carater de promocao de protecdo a saude e diminuicédo de riscos, de forma que

a Anvisa publicou varias Resolucdes da Diretoria Colegiada (RDC), com vistas a
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farmacovigilancia (UFSC, 2015).

Tanto que as praticas podem ser consolidadas a partir da Lei n. 11.903/2009,
que criou o Sistema Nacional de Controle de Medicamentos, que monitora todo
medicamento produzido, dispensado e vendido no pais e da Resolucédo n. 47, de
08/09/2009, que estabelece regras para elaboracdo, publicacédo e disponibilizacéo
de bulas de medicamentos para usudrios e para profissionais de saude. Isso tudo
deve considerar também que o0 acesso aos medicamentos e as etapas do ciclo da
assisténcia farmacéutica que devem estar articuladas e inter-relacionadas de forma
sistémica (USFC, 2015).

Souza et al. (2013) destacam o farmacéutico pode trabalhar as indicagbes
médicas do uso dos EAA, especialmente tratando de relatar sobre os casos de
tentativa de uso ilicito desses farmacos, desconfiando até mesmo da receita que o
usuario tem em sua posse, solicitando consultas administrativas sobre ela, para que
possa prestar orientacdo farmacéutica, até mesmo para desencorajar 0 uso abusivo
desses produtos.

Os farmacéuticos que atuam em drogarias podem trabalhar sua influéncia
inviabilizando seu uso, dando orientacdo farmacéutica e exigindo a receita médica,
de acordo com a Portaria SVS/MS n°. 344, de 12 de maio de 1998, do Regulamento
Técnico sobre substancias e medicamentos sujeitos a controle especial para a sua
dispensacao (SOUZA et al, 2013).

Os anabolizantes fazem parte da Lista C5 da P. 344/98 e devem ser
prescritos em Receituario de Controle Especial ou receita comum, atendendo aos
campos obrigatérios. E deixar de cumprir esta disposicao legal serd infracdo
sanitaria, sujeita as penas previstas na Lei no 6.437, de 1977, sem prejuizo das
demais sangdes civis ou penais”, no artigo 2° da Lei 9965/00 (BRASIL, 2000).

O farmacéutico também esta sujeito as normativas de seu Caodigo de Etica,
Resolucdo CFF 596/14, Art. 14, Inciso XL, (CFF, 2014) que reza que é proibido:
“Aviar receitas com prescrigdes médicas ou de outras profissdes, em desacordo com
a técnica farmacéutica e a legislacdo vigentes”, ou seja, ele esta sujeito a todo
momento, ao cumprimento das normas legais de forma a colaborar com a
farmacovigilancia, se ndo for por consciéncia critica, que seja por forga de Lei.

No caso dos anabolizantes, eles deverdo ser dispensados e ter a receita
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retida, sendo que o tempo de arquivamento de retencéo das receitas, nas farmacias
e drogarias é de cinco anos, previstos pelo art. 1°, da Lei 9965/00(BRASIL, 2000)
gue reza que a receita deve conter identificagdo do profissional, bem como, nimero
do registro do conselho competente, dados do paciente e Codigo Internacional de
Doencas, retendo a receita no estabelecimento.

Mas, toda exigéncia também devera observar as normativas estaduais ou
regionais, que podem ter normatizacdo complementar para a dispensacdo dos
esteroides anabolizantes (BRASIL, 2000).

Ribeiro (2016) lembra que, mesmo que possa parecer burocratico, e estar
tomando o tempo do farmacéutico, o preenchimento de formularios para a
farmacovigilancia evidenciara tomadas de decises mais completas, ja que estara
avaliando o paciente para o qual se esta aviando a receita, indicando a eficacia e a
tolerabilidade, bem como, apontando as reacdes adversas graves.

E nestes tempos de culto e veneracdo ao corpo, busca incansavel por
esteroides anabolizantes, o farmacéutico devera atentar-se para o fato de que
também esta sob a égide da Lei n°® 13.021/14 (BRASIL, 2014) que o obriga notificar
tais ocorréncias aos 6rgdos sanitarios competentes e também ao laboratério
industrial, sobre estas observacdes, observando que os esteroides anabolizantes
sdo medicamentos sob controle especial, e devem ser usados em tratamentos de
reposicao hormonal e que, portanto, s6 podem ser comercializados sob prescri¢cao
meédica, com retencao de receita, agora por cinco anos.

Ao profissional de Farmécia cabera informar ao consumidor que consumir
anabolizantes sem a orientacdo de um médico poderia causar muitas alteracfes
fisicas e psiquicas, podendo até leva-lo a morte. Muito mais quando eles sdo de uso
veterinario, pois ndo ha testes que garantam sua eficacia em seres humanos, bem
como, o0s anabolizantes sem laboratorios oficiais (piratas) que podem trazer
dosagens acima do normal e aumentarem os riscos de morte (SOUZA et al., 2013).

Por estas razdes, especialmente por zelar da saude, o farmacéutico devera
exercer a farmacovigilancia, pois esta tarefa estara relacionada também com a
exigéncia do Cddigo de Etica da Profissdo Farmacéutica (CFF, 2004) que
estabelece que é a ele exigido o cumprimento e execuc¢ao de todas as atividades de

ambito profissional, para que a saude publica possa ser salvaguardada e promovida.
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Tudo isso com postura cientifica e préaticas terapéuticas que levem informacédo aos
usuarios, para que eles préprios possa, decidir a respeito de sua saude e bem-estar.

Com ética e rigor, pelo acesso direto aos consumidores, o farmacéutico se
torna peca fundamental para a implementacdo da farmacovigilancia, observando,
neste caso, a dispensacado correta dos esteroides anabolizantes. De forma que
percebe-se que relacdo entre farmécia e farmacovigilancia deve ser pensada como
parceria, enquanto ciéncia que desenvolve atividades de identificacdo, avaliacao,
compreensao e prevencao de efeitos adversos ou outros problemas relacionados a
medicamentos; bem como, o farmacéutico deve figurar como o profissional que
possui conhecimento técnico e para identificar as reacfes adversas, as suspeitas de
interacbes medicamentosas, e eventos adversos por desvio de qualidade de
medicamentos (RIBEIRO, 2016).

Tem-se notado, no entanto, que existe um mercado informal, onde
revendedores conquistam 0s usudrios pela internet ou dentro das academias, e
conseguem combinar quantidade, preco e forma de entrega, mesmo que seja pelo
correio direto para a residencial do comprador, o que dificulta todo trabalho de
vigilancia e educacgéao farmacéutica (CECCHETTO; MORAES; FARIAS, 2012).

A venda ilegal de EA no Brasil € uma atividade ilicita, no entanto, ndo é
configurada como tréfico de drogas, embora sua venda devesse ser restrita as
drogarias a partir de prescricdo médica. Sendo que a prevaléncia do uso de EAAs
para fins ndo terapéuticos também vem indicar que 0s normativos restritivos estao
muito distantes da protecdo da saude individual ou publica, (LEITE, 2013).

Contata-se que o0 uso dessas substancias tem sido movido pelo desejo
estético, e que os esforcos contra o abuso de sua utilizacdo acabam afastando e
dificultando a fiscalizacdo, a ndo ser quando se trata do campo esportivo, 0 que
acaba por exigir mais esforcos na educacdo (CAMILO; FURTADO, 2017).

Trata-se da propria efetivacdo da farmacovigilancia e da Assisténcia
Farmacéutica, no sentido de que tais conceitos trabalham lidando diretamente com
os cidaddos, educando-os para a saude, sempre mantendo a interface para
auxiliarem as praticas que visem a obtencdo de bons atendimentos e resultados
(RIBEIRO, 2016).
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CONSIDERACOES FINAIS

Apés a elaboracdo desta pesquisa, foi possivel concluir que a
Farmacovigilancia tem importante papel junto a dispensacdo de esteroides
anabolizantes, mas, que é o farmacéutico que podera educar para a saude, acima
dos ditames da midia que preza a estética corporal a todo custo, acima, inclusive, da
saude do individuo.

Foi possivel verificar o nome dos principais esteroides anabolizantes
disponiveis no mercado brasileiro e os efeitos desejados e indesejados que eles
podem causar, sendo que em muitos casos sua utilizacéo é prescrita pelos médicos,
mas, em muitos outros casos seu uso € feito sem apoio médico e
indiscriminadamente, 0 que precisa ser denunciado e investigado, por ser um crime
contra a saude publica.

Constatou-se também que este uso acaba sendo incentivado pela busca do
corpo perfeito, pois, na atualidade, corpos com musculos bem definidos, apenas com
massa magra, tem sido o modelo divulgado pela midia, especialmente pelos
programas de televisdo, o que faz com que homens, e mulheres também, néo
mecgam consequéncias para atingirem essa meta.

A Farmacovigilancia cabe, portanto, reunir procedimentos relacionados a
deteccdo, avaliacdo, compreensdo e prevencdo das ocorréncias adversas que
ocorrem com o uso de medicamentos, e neste caso, dos esteroides anabolizantes,
divulgando-os e educando para saude publica.

Ao farmacéutico cabe a educacdo para a saude e o preenchimento das
planilhas que devem ser encaminhadas aos o6rgdos de competéncia da
farmacovigilancia, pois, como um bom gestor dessa area, que faz parte de sua
formacdo, ele podera avaliar a questdo do risco e beneficio dos esteroides
anabolizantes, bem como, atuar de forma diferenciada no modelo de assisténcia,
orientando a respeito dessa dispensacao e promovendo discussdes sobre o0s
problemas eminentes quando se faz uso desenfreado desse tipo de medicamento

sem gque seja para uso e tratamento medico.
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