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MARCELINO, Beatriz Oliveira. Arteterapia como instrumento psicoterapico no
tratamento em pacientes com transtorno de ansiedade. 2021. 28. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduacdo em Psicologia) - Faculdade Pitagoras de Maceio,
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RESUMO

A arteterapia € um método com finalidade terapéutica que utiliza varias formas de
expressao artistica para contribuir com o tratamento a ser realizado. O seguinte
trabalho tem como problema de pesquisa o seguinte questionamento: De que forma
a arte influencia positivamente no tratamento do transtorno de ansiedade? A partir
deste questionamento, foi elaborado como objetivo geral conhecer a arteterapia
como instrumento psicoterapico e sua contribuicdo no processo de reabilitacdo em
pacientes com transtorno de ansiedade. Como objetivos especificos: conhecer o
historico da arteterapia e como se desenvolveu como instrumento terapéutico e no
Brasil; compreender como a arteterapia auxilia no processo de reabilitacdo no
tratamento do transtorno de ansiedade como suporte emocional, apresentar
diferentes formas de expressao que podem auxiliam no tratamento e suas devidas
contribuicbes em momentos de crise emocional. O procedimento utilizado neste
trabalho sera de pesquisa bibliografica com revisdo de literatura. A metodologia
utilizada nesta pesquisa foi de abordagem qualitativa e descritiva. Tendo em
consideracao que a arteterapia vem se desenvolvendo e sendo grande aliada como
instrumento psicoterapico no processo de reabilitacdo em pacientes com transtorno
de ansiedade, sendo manjada em diferentes abordagens tedricas dentro da
psicologia e com suas particularidades que divergem no momento de intervir com
cada individuo, adaptando as propostas de atividades de acordo com as
necessidades do tratamento do individuo que o procura.

Palavras-chave: Arteterapia. Instrumento psicoterapico. Transtorno de ansiedade.

Suporte emocional.



MARCELINO, Beatriz Oliveira. Art therapy as a psychotherapeutic tool in the
treatment of patients with anxiety disorders. 2021. 28. Course Conclusion Paper
(Graduate in Psychology) — Faculdade Pitagoras de Maceid, Macei6, 2021.

ABSTRACT

Art therapy is a method with therapeutic purpose that uses various forms of artistic
expression to contribute to the treatment to be performed. The following work has as
research problem the following question: How does art positively influence the
treatment of anxiety disorder? From this questioning, the general objective was to
know art therapy as a psychotherapeutic instrument and its contribution to the
rehabilitation process of patients with anxiety disorder. As specific objectives: to know
the history of art therapy and how it developed as a therapeutic tool in Brazil
understand how art therapy helps in the rehabilitation process in the treatment of
anxiety disorder as emotional support; present different forms of expression that can
help in the treatment and their due contributions in moments of emotional crisis. The
procedure used in this work will be bibliographical research with literature review. The
methodology used in this research was qualitative and descriptive. Considering that
art therapy has been developing and being a great ally as a psychotherapeutic tool in
the rehabilitation process of patients with anxiety disorders, being managed in
different theoretical approaches within psychology and with their particularities that
diverge when intervening with each individual, adapting the proposed activities
according to the treatment needs of the individual who seeks it.

Keywords: Art therapy. Psychotherapeutic instrument. Anxiety disorder. Emotional
support.
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1.INTRODUCAO

Essa pesquisa propde-se a investigar diferentes formas de como utilizar a arte
como instrumento psicoterapico, conhecer como a arteterapia vem influenciando no
tratamento de transtorno de ansiedade, quais recursos podem ser utilizados pelo
psicologo para realizar 0 processo terapéutico, conhecer o historico,
desenvolvimento e formas de expressao a serem utilizadas nos atendimentos.

A arte proporciona a oportunidade de expressao de diversas formas, nédo se
limitando apenas na comunicacdo verbal. Para praticar a arteterapia nédo €
necessario saber desenhar, pintar, dancar ou cantar, nessa técnica o paciente se
expressa de maneira pessoal, pois seu trabalho ndo serd avaliado como em uma
exposi¢do, por exemplo, e muitas vezes um individuo com o transtorno de ansiedade
ndo encontra maneira de verbalizar o que esta sentindo, sendo a arte uma maneira
expressiva e até mesmo prazerosa.

A arteterapia no tratamento do transtorno de ansiedade influencia o paciente
a entrar em contato consigo mesmo de diversas maneiras e formas de expressao,
despertando e favorecendo estimulos adormecidos que tenha dificuldade em
verbalizar ou que ndo tenha conhecimento e através da arte consegue externizar
sua queixa podendo também ser utilizado como meio de comunicacdo e abordado
de forma educativa, estimulando o uso sustentavel de materiais reciclaveis como
recursos, promovendo habitos saudaveis que sdo de grande importancia no
processo de reabilitagéo.

O intuito dessa pesquisa € conhecer a arteterapia como técnica psicoterapica
de forma tedrica, como funcionam na pratica, formas de expressao utilizadas como
instrumento de trabalho do psicologo e como auxilia no processo de reabilitagcdo de
pacientes que sofrem com o transtorno de ansiedade.

O tipo de pesquisa a ser realizada serd uma pesquisa bibliografica com
revisdo de literatura, onde serdo pesquisados livros, dissertacbes e artigos
cientificos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados: “Scielo”,
“‘Catalogo de Teses e Dissertagbes — CAPES” e “Livros”. As palavras-chave
utilizadas na busca serao: “arteterapia”, “instrumento psicoterapico” e “transtorno de

ansiedade”.
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2.ARTETERAPIA

A arte esta presente em diversos momentos da vida hd muitos anos onde
seus primeiros registros conhecidos sdo as obras de arte pré-histérica que ao passar
dos anos foi evoluindo conforme o estilo de vida da humanidade que foi se
atualizando ao passar dos anos.

A arte pode ser uma ferramenta de muita importancia para meios de
expressdo, comunicacao e aprendizagem, além dessas finalidades a arte também
pode ser utilizada como ferramenta de terapia, analise, cura e autoconhecimento
podendo ser trabalhada com diferentes recursos como a danca, teatro, musica,
escultura, desenho, pintura e diferentes formas de artesanato. Esses recursos
auxiliam o individuo a ter acesso a memorias, traumas e sentimentos que possam
estar bloqueados ou reprimidos, mesmo que de forma inconsciente, e que precisam
ser analisados.

A arteterapia busca, como procedimento terapéutico, conectar ideias e
pensamentos internos e externos de um individuo através de um processo criativo,
onde as possibilidades de expressdo sdo ampliadas para que o psicologo possa
trabalhar de forma individual ou grupal e ir além de uma abordagem tradicional, ndo
se baseando apenas na comunicacao verbal, utilizando producdes artisticas a favor
da saude.

Diferente de quando surgiu a arteterapia, hoje em dia essa técnica ndo esta
mais restrita apenas aos consultérios, ao passar dos anos, demonstrou-se essencial
também para intervencdes nas areas de psicologia social, hospitalar, escolar, da
saude e organizacional.

Apesar de ter atividades de milénios de anos, a arteterapia sé se teve como
técnica terapéutica no inicio do século XIX, através do medico alemao Johann Reil,
gue utilizou formas artisticas com finalidade psiquiatrica. Futuramente foi encontrado

conexdes entre a arte e a psiquiatria através de estudos mais profundos.
2.1 A ARTE COMO INSTRUMENTO NO TRABALHO DO PSICOLOGO

A definicdo de arteterapia na Associagcdo Brasileira de Arteterapia, “é o
modo de trabalhar utilizando a linguagem artistica como base da comunicacéo

cliente profissional. Sua esséncia é a criacao estética e a elaboracdo artistica em
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prol da saude”. Como determinado pela Associacao, a especializacao em arteterapia
€ destinada a profissionais graduados na area da saude, tais como psicologia,
fisioterapia e enfermagem, podendo ser utilizadas por profissionais da educacéo,
portanto que nao tenha contexto clinico.

O profissional utiliza uma atividade artistica como instrumento para promocao
da saude e qualidade de vida, fazendo o uso através de diversas linguagens como
plastica, literaria, dramatica, sonora e corporal. Através de técnicas expressivas
como a pintura, escultura, danca, desenho e poesia.

O publico o qual o profissional fara o uso da arteterapia vem a depender de
sua formacao, podendo ser encontrada em campos diversos, seja para a prevencao,
avaliacao, tratamento e reabilitacdo na area da saude, na educacdo sendo utilizado
como instrumento pedagodgico e em contextos grupais com objetivo para o
desenvolvimento pessoal e interpessoal. Apesar de que o campo de atuagao vem se
ampliando para além do contexto clinico, por exemplo, educacional, organizacional e
comunitario, a arteterapia se desenvolveu como area de trabalho na psicologia,
peculiarmente relacionada a saude mental.

A forma de comunicacdo com o individuo é facilitada pois permite que o
mesmo se expresse de forma criativa, sem que fique preocupado em apresentar
algo racionalizado e subjetivo, podendo trazer novos sentidos as suas criagdes.

O método de trabalho do psicélogo pode ser adaptado de acordo com a
abordagem que mais se identifique, embora que cada uma tenha seu modo
particular de trabalhar o fazer criativo, todas trazem o reconhecimento que a arte
promove autoconhecimento, criatividade e desenvolvimento, seja em trabalho com
grupo ou individual.

Segundo Golinelli (2002) o cliente deve se sentir seguro e livre para que se
sinta a vontade em expressar seus sentimentos utilizando os materiais de arte
proposto, devido a isto o setting arteterapéutico precisa ser bem planejado em um
ambiente onde ele ndo tenha medo de nao ser aceito. Além disso, a autora cita que
no trabalho arteterapéutico ndo existe julgamento de qualidade ou conceitos de
beleza das producdes realizadas, a prioridade do processo é a expressao que o
individuo traz de seus sentimentos sem o incomodo de censuras. O controle racional

estando ausente fica mais facil para o inconsciente se manifestar.
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2.2 HISTORICO DA ARTETERAPIA

A arteterapia comecou a se desenvolver como campo especifico de atuagéo
através de Freud (1856-1939) e Jung (1875-1961) entre os anos 20 e 30. Freud
analisou algumas obras de arte, incluindo o Moisés de Michelangelo, e percebeu
gue elas continham manifestacbes inconscientes de seus artistas que foi
considerado uma forma de comunica¢do simbdlica, com fungéo cartatica. Assim
Como o inconsciente se expressa através de imagens, a ideia freudiana considerava
as imagens criadas através da arte uma forma privilegiada de ter acesso ao
inconsciente, pois ndo teria a censura que se tem em palavras. Apesar desse
descobrimento, Freud ndo fez uso da arte com a finalidade de processo
psicoterapéutico.

Ao contrério de Freud, Jung foi quem comecou a fazer o uso da linguagem
artistica com a finalidade para processos psicoterapicos. Enquanto Freud
considerava as expressoes artisticas uma forma de sublimacdo das pulsdes, Jung
considerava a forma artistica como uma funcgéo psiquica natural e estruturante, onde
dar forma e transformar conteddos inconscientes em imagens simbdlicas faz parte
do processo de cura. Assim, a proposta de Jung aos seus pacientes era que
desenhassem ou pintassem de forma livre seus pensamentos, sentimentos, sonhos,
conflitos etc., onde as imagens que foram criadas seriam analisadas como
simbolismo do inconsciente facilitando a forma de interagir verbalmente com o
paciente e ajudando-o a organizar o caos dentro de si através da arte.

O uso da arte como processo terapéutico vem ganhando espaco a partir
dessas duas linhas teoricas (psicanalitica e junguiana). A educadora norte-
americana Margareth Naumburg (1890-1983) € considerada pioneira da arteterapia
sendo a primeira a sistematizi-la em 1941. Seguindo o modelo proposto por Freud,
seu trabalho foi baseado na teoria psicanalitica e denominado Arteterapia de
Orientacdo Dinamica, suas técnicas arteterapéuticas tinha como objetivo facilitar a

projecdo de conflitos inconscientes do paciente em representacdes psicéticas.
2.3 ARTETERAPIA NO BRASIL

A histéria da arteterapia no Brasil deu-se inicio na primeira metade do século

passado enlacada com a psiquiatria e sendo influenciada pelas linhas tedrica
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psicanalitica e junguiana sendo representadas por Osorio César (1895-1979) e Nise
da Silveira (1905-1999), ambos psiquiatras pioneiros no trabalho de arte juntamente
com pacientes internos em instituicbes de saude mental. Na época era utilizados
métodos agressivos nesses tipos de instituicbes, como por exemplo, eletrochoque e
isolamento. Contribuiram com o desenvolvimento de outra abordagem frente a
loucura contradizendo os métodos agressivos da época trazendo a possibilidade de
gue 0s pacientes expressassem a loucura seguindo da cura por meios artisticos.
Silveira relata que se construiu um tratamento humanizado por um caminho
alternativo onde o processo de reabilitacdo estava se mostrando melhorias num
nivel superior ao tratamento que encontrara anteriormente.

Osorio César era estudante interno no Hospital Psiquiatrico de Junqueri,
localizado em Franco Rocha, regido metropolitana de Sdo Paulo, a partir de 1925
passou a trabalhar como médico onde atuou na érea por volta de 40 anos. Ainda em
1925 criou a Escola Livre de Artes Plasticas do Junqueri, em 1948 organizou a 12
Exposicdo de Arte do Hospital de Junqueri no Museu da Arte de Sao Paulo
(CARVALHO E ANDRADE, 1995). Sua principal obra foi publicada em 1929, A
Expresséo Artistica nos Alienados, apresentando seu método e forma de analise das
obras de arte de seus pacientes psiquiatricos. A linha de pensamento de Osério
César é considerada importante na construcdo da historia da arteterapia no Brasil,
pois sua obra representa um exemplo de leitura freudiana relacionada a arte.

O papel de Osorio César se destaca no desenvolvimento da arteterapia no
Brasil pela contribuicAo que o mesmo trouxe articulando conceitos freudianos a
analise artistica, sendo considerado por Carvalho e Andrade “o precursor no Brasil
da analise da expressao psicopatologica de doentes mentais”. No ponto de vista da
linha de pensamento psicanalitica classica, Osorio César ao analisar a simbologia
sexual presente em producdes artisticas de seus pacientes, compreende que as
obras de arte sdo representacdes de seus desejos pessoais disfarcadas em
elementos simbolicos presentes nas imagens. Além disso, o trabalho de Osorio
César tem sido muito valorizado na arteterapia, pois realizou mais de 50 exposicdes
dando énfase ao trabalho artistico de doentes mentais, afirmando a dignidade
humana dos pacientes. Seu método tinha baseamento na espontaneidade e na

crenca que a arte € um caminho que da acesso ao conhecimento do mundo interior.
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J& a psiquiatra Nise da Silveira, trabalhava no Centro Psiquiatrico D. Pedro II,
em Engenho de Dentro, Rio de Janeiro. Assumiu em 1946 a Secdo de Terapia
Ocupacional trazendo uma nova proposta aos pacientes que realizavam atividades
expressivas, como pintura e modelagem, para Silveira, 0 uso da arte para terapia
nao deveria ter como objetivo distrair o paciente, mas sim contribuir em seu
processo de cura. Em 1952, na mesma instituicdo, Silveira criou o Museu de
Imagens do Inconsciente, ponderado de obras feitas pelos préprios internos. Assim,
foi constituido um amplo campo de pesquisa onde a prética realizada na Secéo
Terapéutica Ocupacional era apoiada pelo estudo de valor terapéutico das
atividades desenvolvidas, seguindo da investigacdo das imagens arquivadas no
Museu de Imagens do Inconsciente sendo abordado no livro O Mundo das Imagens
(SILVEIRA, 2001), no qual Silveira traz exemplos de andlise das obras de arte em
processo terapéutico e fala sobre seu método, sendo uma leitura seguindo a linha de
pensamento junguiana.

Em relacdo a pratica adotada em Engenho de Dentro, as atividades que os
pacientes realizavam eram livres e criadas de maneira espontanea com os materiais
disponiveis nos ateliers tendo o acompanhamento de uma monitora, mas nao
regidas por ela. Dessa forma é notada uma determinada diferenciacdo metodolégica
e tedrica, enquanto Silveira seguia uma perspectiva junguiana, refere-se a
arteterapia que fora desenvolvida pro Margareth Naumburg, esta sendo
psicanalitica, que orientava o paciente de forma dinamica a descobrir os significados
de suas criagOes, diferente de Nise da Silveira que, para ela o papel terapéutico da
arte era permitir a expressao livre sem a necessidade de verbaliza-las, fora do
alcance racional para elaborar uma atividade, a criatividade também permite que o
paciente consiga dar forma ao seu estado emocional através da expressao.

Nise da Silveira enfatiza a eficacia do tratamento com o uso de atividades
expressivas e relata que a porcentagem de recaidas na condicdo psicética vem
diminuindo, principalmente daqueles que deram continuidade com algum
acompanhamento. Com isso, foi atribuida a criacdo da Casa das Palmeiras em
1956, que foi pioneira em atender pacientes em regime de portas abertas.

Apesar de Osoério César e Nise da Silveira sejam pioneiros utilizando técnicas
expressivas para trabalho terapéutico no Brasil, 0 desenvolvimento e sistematizacéo

da arteterapia em campo de psicologia se deram posteriormente tendo Maria
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Margarida M. J. de Carvalho como destaque, em 1980 introduziu o primeiro curso de
arteterapia no Instituto Sedes Sapientae, em Sédo Paulo ela é psicologa clinica,
ensinou e coordenou no Instituto de Psicologia da USP, em 1995 publicou o livro “A
Arte Cura? Recursos Artisticos em Psicologia”. Outro destaque tem a Angela
Philippini, que coordenou a Clinica Pomar, no Rio de Janeiro, criada em 1982, onde
é ofertado curso de formagédo em arteterapia e orientacdo junguiana. Em 1990, outra
abordagem entrou no cenario da arteterapia brasileira, foi introduzida uma
especializacdo em arteterapia seguindo a linha de pensamento da Gestalt
implantada por Selma Ciornai, em Sedes Sapientae. Ao longo dos anos a arteterapia
vem se desenvolvendo mais e abrangendo outros campos além da clinica e outras
linhas de pensamento, como a rogeriana, antroposoéfica e a tranpessoal, entre
diversas outras.

No proximo capitulo, sera abordado como a arte pode influenciar no

tratamento de transtorno de ansiedade.
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3.ARTETERAPIA NO TRATAMENTO DE TRANSTORNO DE ANSIEDADE

Ansiedade é um sentimento comum em resposta do nosso organismo diante
de determinadas situacdes ao longo da vida, estando presente desde a infancia até
a vida adulta, sendo considerada normal a sensagao de “frio na barriga” antes de
uma apresentacdo a escola, uma entrevista de emprego, quando esta prestes a
conhecer alguém ou outro tipo de ocasido que cause essa sensacao de forma
passageira.

Quando o individuo passa a sentir os sintomas de forma mais intensa e
prolongada € um sinal de alerta para procurar ajuda profissional. Os sintomas mais
comuns sdo: enjoos, vomitos, nauseas, sensacao de aperto no peito, falta de ar,
tremores, tensdes musculares, insénia, arritmia cardiaca. A variagéo e a intensidade
desses sintomas variam de pessoa para pessoa (ZUARDI, 2017).

As causas exatas do transtorno de ansiedade ndo séo totalmente conhecidas,
mas foram identificados alguns fatores de risco que contribuem para desencadear o
transtorno de ansiedade como questdes genéticas, onde pessoas que tenham
familiares com transtorno de ansiedade podem acabar desenvolvendo também;
pessoas timidas, naturalmente ansiosas ou que tenha dificuldade em gerenciar o
estresse também tem probabilidade de desenvolver o transtorno de ansiedade;
guestbes externas a quais o individuo tenha passado como eventos traumaticos,
doencas graves, estresse acumulado ou violéncia; o0 consumo excessivo de alcool e
drogas também sao fatores que colaboram para desencadear quadros de ansiedade
(CRASKE; STEIN; HERMANN, 2014).

Apoés a confirmacdo do diagnostico, € de suma importancia dar inicio ao
tratamento, pois ndo realizar o tratamento pode haver complicacdes e prejudicar a
gualidade de vida do individuo, além do bem-estar e relagBes sociais, tornando
atividades do cotidiano ainda mais complicadas do que aparentam ser. Algumas
complicacBes causadas pela auséncia do tratamento sdo: problemas para dormir,
problemas digestivos ou intestinais, depresséo, uso de alcool e drogas, dores de
cabeca e problemas cardiacos. A ansiedade ndo tem cura, devido a isso, a
importancia de iniciar o tratamento é essencial.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o tratamento de ansiedade

€ um conjunto de doencas psiquiatricas marcadas pela preocupacdo constante ou
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excessiva de que algum evento, sendo de seu cotidiano ou néo, ird acontecer de
forma negativa. Durante as crises de ansiedade, o individuo tem dificuldade em se
concentrar no presente e acaba sentido uma grande tensao, tendo ou ndo motivo
aparente.

De acordo com a 5% edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) da Associagdo Americana de Psiquiatria. O transtorno
de ansiedade é composto por transtornos que compartilham caracteristicas
excessivas de medo, ansiedade e perturbacbes comportamentais.

A ansiedade é base para diversos tipos de transtornos, sendo considerado
como principais: Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), Sindrome do Panico,
Fobias Especificas, Fobia Social, Estresse Pdés-Traumatico e Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG).

O Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) é quando o individuo comeca a
agir com acbes repetitivas, sendo um transtorno comum caracterizado por
pensamentos e impulsos indesejados gerando grande desconforto.

Sindrome do Panico faz com que o individuo sinta a pressdo arterial alta,
tontura, falta de ar ou vémito, muitas vezes acontece por motivos reais ou sem razao
aparente, sendo associado a agorafobia.

Fobias Especificas estédo relacionadas a algo particular na vida do individuo
como ambientes fechados, exposi¢cdo a animais, estado climatico, altura, escuro etc.
Ja a Fobia Social esta relacionada a exposi¢cdo com outras pessoas, ou seja, lugares
com grande circulacéo de pessoas.

Estresse Pds- Traumético é caracterizado por lembrancas de um evento
traumatico de impacto muito grande como abuso, assalto, acidente, perdas
repentinas, desastres naturais, sequestro. Essas lembrancas costumam estar
presentes em pesadelos ou flashbacks, fazendo com que o individuo evite qualquer
situacdo em que possa reviver o evento ocorrido.

Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) € um quadro de ansiedade
permanente e de alta intensidade, onde afeta a vida rotineira do individuo fazendo-o
analisar cuidadosamente cada situacdo de sua rotina mostrando preocupacao
excessiva, em muitos casos acaba tendo reflexos fisicos como dor de cabeca, dores

musculares e dificuldade em dormir.
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3.1 TRATAMENTO COM O AUXILIO DA ARTETERAPIA

Existe uma série de métodos que podem ser utilizados no processo de
reabilitacdo em pacientes com transtorno de ansiedade que é ajustado para que
possa se adequar de acordo com a necessidade que cada individuo demonstra e
sente independente do tipo de transtorno diagnosticado relacionado a ansiedade.

As atividades a serem utilizadas no processo, devem contribuir positivamente
aos sintomas comportamentais e cognitivos. Com o auxilio de métodos utilizados na
arteterapia, os sintomas comportamentais tem tendéncia a reduzir situacdes de fuga,
ameaca, agitacdo, esquiva, congelamento, dificuldade na fala, inquietacdo e
aumentar a autoestima e seguranca. Ja nos sintomas cognitivos, as atividades
deveréo contribuir na reducéo da incapacidade, medos em geral como morte, perder
o controle, “enlouquecer” e avaliagdo negativa, pensamentos ou lembrangas
aterrorizantes, distracdo, confusdo e percepcao de irrealidade.

Séo indicadas atividades que favorecem a construcdo da personalidade de
cada pessoa, que traga autoconhecimento e transformacado, sendo essas atividades
gue contribuem com a reducdo dos sintomas comportamentais e cognitivos:
desenho, pintura, modelagem, origami, meditagcdo e colagem sdo algumas delas.
Essas atividades, além de proporcionar melhoria em comportamentos e sentimentos
de uma pessoa com transtorno de ansiedade, também proporciona ao paciente
melhoria em seu cotidiano (VALLADARES-TORRES, 2021).

A arteterapia é indicada para todas as faixas etarias, de criancas a idosos,
pois a arteterapia ndo tem o objetivo de criar obras de arte, mas sim, expressar
pensamentos e emocoes. Para diferentes idades tem grandes beneficios, por
exemplo, com criancas pode ajudar a compreender melhor suas emocoes e utilizar a
arte para controlar o estresse ou ansiedade. Com os adultos, tem grande impacto
positivo na salde mental e com os idosos, ajuda a auto expressdo em aspectos
sociais. Independente da faixa etaria, as atividades propostas podem ser aplicadas
de forma individual ou em grupo, desde que atinja o objetivo de trabalhar questbes

particulares de cada membro do grupo.

3.2 ARTETERAPIA COMO SUPORTE EMOCIONAL EM MOMENTOS DE CRISE.
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Para a arteterapia auxiliar momentos de crise emocional, deve-se trabalhar
com a abordagem focada na crise, que demande e necessite dar suporte ao
individuo, pois 0 mesmo precisa se reerguer e ter equilibrio para que possa realizar
as atividades propostas, tendo como recursos artisticos, materiais que ajudam na
reconstrucdo psiquica, ordenando e centralizando internamente, sendo elementos
integradores e estruturantes. Os materiais podem ser utilizados para elaboragéao de
atividades com mandalas em geral (desenho com giz de cera, geométrica, colagem,
tecelagem). Contos e historias sdo outras propostas de atividade, pois estimula a
jornada do heréi, onde inicialmente é apresentado um problema ou alguma situacao
dificil que requer coragem para fazer tal enfrentamento e alcancar o objetivo,
finalizando de forma positiva, sinalizando evolucéo e individualizagdo humana.

De acordo com Valladares-Torres, o0 objetivo das intervencdes
arteterapéuticas e, momentos de crise como suporte emocional sdo para ajudar o
individuo a compreender o problema, sentimentos e fatores estressantes; buscar
métodos de enfrentamento saudaveis e construtivos; estimular que liberte
sentimentos negativos ou reprimidos de forma ndo construtiva; apoiar a busca por
suporte através de conexfes afetivas e seguras quando necessario; ajudar o
individuo a se reconhecer e reconhecer respostas através da empatia e acolhimento.
Como alega Philippini (2009), é permitido movimentar, transformar e harmonizar a
energia psiquica. Também é importante que o arteterapeuta trabalhe com trabalhe
em conjunto com a familia e pessoas proOximas de quem esta em processo
terapéutico.

O processo terapéutico na arteterapia € feito de forma focal ou gradual, ndo
sendo apenas uma necessidade de realizar as atividades propostas, mas € de suma
importancia o acompanhamento de um arteterapeuta no processo de execucao das
atividades.

Townsend (2017) menciona que a superacdo da crise pode gerar dor e
sofrimento, pois a tensdo é ampliada e desencadeia um processo de
desorganizacdo para que o individuo possa se reorganizar quando se tem uma
resolucao bem-sucedida. Também pode ocorrer uma repressdo da experiéncia da
crise, onde ndo resulta mudancga no nivel de funcionamento. Ainda pode ocorrer
uma resolucdo malsucedida, onde a adaptacdo resulta em um nivel de

funcionamento inferior ao anterior da crise ou desenvolvimento do transtorno de
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ansiedade ou relacionado como o de humor, uso abusivo de drogas ou transtorno de
estresse pos-traumatico.

Townsend ainda pontua que a intervencdo em momento de crise é em
procedimento terapéutico cujo objetivo é a resolucdo imediata da crise para que seja
feito o restabelecimento do equilibrio emocional do individuo no melhor nivel
possivel, sendo por meio das intervencdes em crise que se previne futuros
agravamentos e reacdes emocionais. O objetivo durante o periodo de intervencao,
gue pode ser aproximadamente de quatro a seis semanas, € de oferecer apoio
emocional e escuta qualificada para que o individuo sinta seguranca e reduzir os
sintomas.

No capitulo a seguir serd abordado diferentes formas de expresséo,
atividades propostas no tratamento de ansiedade, suas contribuicdes na arteterapia
e como auxiliam de acordo com alguns sentimentos relacionados ao transtorno de

ansiedade.
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4.FORMAS DE EXPRESSAO

A expressdo € uma das formas de manifestacdo do pensamento que pode
ocorrer através de palavras ou gestos permitindo que o individuo possa exteriorizar
ideias ou sentimentos. S&o diversas as formas de expressdo, a expressao oral
constitui por meio da fala, através de uma conversa, por exemplo; a expressao
escrita que constitui através de cartazes com informacdes; a expressao facial que
concretiza por manifestacdes de emocgfes através do rosto; a expressdo corporal,
sendo constituida por comportamentos espontaneos ou intencionais. Existem
recursos que sao utilizados com a finalidade de estimular o individuo a se expressar
de forma livre como o desenho, musica, teatro, danca, pintura, escultura, entre
outros meios artisticos.

O desenho é considerado como uma manifestagdo mais antiga e também
mais acessivel, pois permite que o individuo passe para o papel ou outra superficie
gue esteja trabalhando, criagdes de sua imaginacéo constituida por pontos, linhas e
formas, podendo fazer o uso de diversos materiais, criando um trabalho fruto da
criatividade do individuo, por exemplo, uma das obras do pintor modernista brasileiro
Flavio de Carvalho (1899-1973), em que mostra sua mae doente na cama,
transmitindo o aspecto de sofrimento da situacdo a qual vivera.

A pintura caracteriza-se por aplicar pigmento em forma liquida em alguma
superficie, dando-lhe textura, matizes e tons, além de colori-la. Porém com o
desenvolvimento da tecnologia, o conceito de pintura vem se reformulando e
ampliando para “a representacdo visual das cores”, ndo sendo limitado a “a
aplicacao de pigmento em forma liquida”, como dito anteriormente. Tendo a cor
como elemento fundamental, a intensdo é propor ao observador da arte sensacdes
de frio, calor, sombra, profundidade e outros. Podendo ser utilizado como
superficies, materiais como papel, tela ou até mesmo parede. Do contrario do
desenho, que consiste em utilizar materiais secos, a pintura diferencia-se pelo uso
constante de cor e pigmentacao liquida. A escolha dos materiais vai de acordo com
as preferéncias de quem os utilizara, sendo uma escolha pessoal, os materiais mais
utilizados e recomendados para esse tipo de pigmentacéo consiste em tinta acrilica,

tinta a 6leo, a guache e a aquarela (GOITIA, 1995).
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A mausica esta presente em diversos momentos da vida, seja em momentos
marcantes ou no dia-a-dia, como fundo musical para execucdo de atividades do
cotidiano, como estimulo para praticar exercicios fisicos ou para relaxamento, a
musica pode ser utilizada como recurso para varias finalidades como dancar,
relaxar, refletir ou expressar. “A musica tem principios que permitem que se
expressem sentimentos, sensacgodes e ideias” (SILVA, 2007, p.01). Através da letra e
melodia, a musica € refletida, analisada e percebida, tornando-se importante
instrumento para a sociedade onde seu contexto caracteriza a condicdo de
sentimentos. Pesquisadores da Universidade de Zurique, na Suica, confirmam que a
expressao musical ajuda no tratamento de ansiedade, depresséo e Alzheimer, pois
apresenta melhora da capacidade cognitiva, memoria e processamento de
linguagem, além do bem que faz bem a alma.

A expressdo artistica no teatro constitui por um conjunto de atores que
interpretam uma histoéria para um publico cujo objetivo dos espetaculos é transmitir
uma situacdo que desperte sentimentos em seu publico, para que isso ocorra, 0S
atores contam com o auxilio dos dramaturgos, que S80 0S responsaveis por escrever
0s textos e com o auxilio de diretores e técnicos nas improvisagdes, por exemplo, ja
gue se trata de algo que nao foi elaborado com antecedéncia. O teatro conta com
varios géneros que o auxilia a transmitir os sentimentos para o publico, tendo como
principais deles a tragédia, que tem o objetivo de trazer principios morais de uma
sociedade; a comédia, onde faz critica aos maus costumes de pessoas e/ou uma
sociedade; a tragicomédia, praticando atos cémicos e representando herdis ou
personagens ilustre; o drama ou melodrama traz cenas complexas da vida humana
como dor e tristeza juntamente de prazer e alegria. O teatro também auxilia no
desenvolvimento de habilidades e comunicac&o e oratoria cimo melhoria da dicgéo,
exercicios de respiracdo, projecdo de voz, exploracdo da criatividade, reduz a
timidez, autoestima, auxilia ha concentragdo, memorizacdo e imaginagao, promove
autoconhecimento e desenvolve competéncias e habilidades sociais.

A danca segue um rumo em gque se explora o carater expressivo através dos
movimentos elaborados durante a danca, que costuma associar movimentos que
sejam naturalmente expressivos, por exemplo, no balé classico. O coreografo e
pesquisador da linguagem Rudolf Laban (1879-1958) classificou os movimentos em

duas categorias: funcionais (escrever, subir escadas, escovar os dentes) e o0s
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expressivos, cujo objetivo é transmitir uma sensagao ou ideia de humor, curiosidade,
estranhamento ou beleza.

Existem outras diversas formas de expressao como a escultura, que consiste
em uma imagem tridimensional, ou seja, que tenha volume ou apenas relevo,
podendo ser modelada através de diversas matérias como a argila, ceramica ou ate
mesmo bronze ou pedra. Cada recurso consiste em varias possibilidades de
materiais a serem utilizados, independente do recurso escolhido, portanto que o

individuo se sinta confortavel em manusea-lo.
4.1 SENTIMENTOS E PROPOSTAS DE ATIVIDADES

De acordo com o sentimento que o individuo esteja tentando expressar que
lhe cause alguma angustia ou desconforto, o arteterapeuta pode propor algumas
atividades que venham a auxiliar o individuo a se expressar, ndo necessariamente
de forma oral, mas utilizando alguns recursos disponiveis e que se sinta confortavel
em realiza-la. Valladares-Torres traz em sua obra “Arteterapia na saude: da dor a
criatividade” (2021, p. 146) algumas propostas de atividades de acordo com 0s
sentimentos que podem surgir durante uma crise emocional, se referindo a antidotos
artisticos.

Para sentimentos como ansiedade, panico ou desespero sdo propostas
atividades que trabalhe com o elemento terra, pois a terra é firme e aproxima o
individuo com o contato a realidade, além de ser simbolo relacionado a raizes
humanas. Também séo propostas atividades com jardinagem; com argila; colagem,
desenho ou pintura com o uso de pedras, galhos, folhas, sementes e frutos;
desenhar, pintar, modelar os pés; desenhar novos caminhos e lugares trazendo em
guestdo onde vao chegar, novas possibilidades e encontrar novos caminhos; criar
rodas de desejos e levantar metas e objetivos para o futuro, permitindo-se sonhar,
lutar por seus objetivos; trabalhar com a imaginacao de forma ativa ou guiada.

Sentimentos de tensdo ou preocupacdo tém como proposta de atividades
trabalharem com a respiracdo profunda; relaxamentos; uso de elementos da
natureza (folhas, flores, galhos e sementes); desenhar linhas, curvas ou retas com
diferentes pesos e volumes ( tragos finos, grossos, suaves, fortes); rasgar papéis
com os proprios dedos ao invés de utilizar uma tesoura; construir mosaico; fazer

dobraduras que representem o problema do individuo, enquanto o0 mesmo pensa em
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uma solucao para eles; trabalhar com modelagem em argila, pois ajuda a acalmar e
traz flexibilidade.

Quando o individuo traz sentimentos de medo, confusdo mental ou processos
do pensamento perturbado € indicado atividades que trabalhe com o elemento agua,
gue é simbolo de frescor, fluidez, expanséao e relaxamento, também é fonte de vida e
meio de purificacdo, permite dissolver experiéncias negativas, auxilia na limpeza das
emocOes mais densas. Tendo como sugestdes de atividades pintura com guache;
diluir o café em agua e trabalhar com diferentes tons; escrever coisa negativas em
papel e rasgar ou queimar e utilizar as cinzas para modelar algo com o uso de cola e
agua; criar monstros, bruxas ou algo que lhe cause medo, permitindo que essa
criacdo reduza a poténcia da energia do medo; criar personagens que possam
conversar com seus medos.

Sentimentos de tristeza, soliddo ou desénimo s&o indicadas atividades com o
elemento fogo, que permite com que o individuo entre em contato com a luz, traz
energia intensa e ilumina aspectos sombrios da psique, também permite ao individuo
a aproximacao e transformacdo das emocdes, sao indicados trabalhos com giz de
cera derretido; construir mandalas e mascaras com velas derretidas e com diferentes
expressdes; cozinhar massa de modelagem; ficar exposto a luz do sol; pintar arco-
iris; escutar musicas e assistir filmes que fale sobre superacao; ler poesias, poemas,
textos ou frases que falem sobre superacdo; resgatar memorias antigas revendo
fotografias antigas ou confeccionar um album com as fotografias; praticar gentileza e
gratiddo; deixar pensamentos positivos escritos em pedacos de papéis dentro de um
pote e pensamentos negativos dentro de outro pote diluindo em algum liquido (agua,
alcool); trabalhar com camurcga; trabalhar com luz e sombra (VALLADARES-
TORRES, 2021).

Nos sentimentos relacionados a cansago ou estresse tem como proposta
atividades relacionadas a natureza como desenhar flores; meios de jardinagem;
trabalhar com papel colorido, pois estimula a energia e a alegria; dar prioridade ao
momento para sono e repouso; aproveitar o descanso e ndo apenas preencher todo
o tempo de atividades.

Sentimentos de raiva ou irritagdo s&o indicados atividades que auxiliam a
extravasar esse sentimento, como o uso de argila, onde o individuo pode modelar,

amassar, bater, jogar, furar e rasgar; anotar a raiva em um papel e amassar, rasgar
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ou colar em outra folha e atribuir outro sentido a palavra negativa; desenhar linhas
com giz de cera ouvindo uma mausica tranquila; trabalhar atividades que movimente
0 corpo; desenhar sobre uma lixa para extravasar a raiva.

Ja com os sentimentos de tédio e desesperanca é proposto ao individuo
colorir uma folha de papel; ler ou escrever poesias; assistir pecas teatrais; organizar
algum espaco ou ambiente; tentar uma atividade nova; conectar-se com seu eu
interior, espiritual e sagrado, encontrando um propdésito de vida.

A autora apresenta varias propostas de atividades relacionadas a diferentes
sentimentos, mas a comunicagao verbal dos sentimentos complementa as atividades
na arteterapia sendo essencial a presenca de um profissional da area guiado as
atividades. A autora ainda destaca que a intensdo das atividades é que o individuo
possa voltar para seu mundo interior, refletindo sobre sua vida pessoal e ndo apenas
preencher um vazio existencial.

Apesar das propostas de acordo com o0s sentimentos, as atividades
estimulam o individuo a se expressar livremente seus sentimentos e pensamentos.
No processo de reabilitacdo, toda atividade pode sofrer alteracdes para que possa
se adequar de acordo com a necessidade que cada individuo demonstra e sente em

meio a alguma crise emocional.
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5.CONSIDERACOES FINAIS

A arteterapia tem sido uma grande aliada ndo apenas para o tratamento do
transtorno de ansiedade, mas para tratamentos de transtornos em geral. Tendo
diferentes pontos de vista ao ser estudado e aplicado seguindo diferentes linhas de
pensamento que impulsionaram a técnica ao desenvolver dos anos e que
influenciam no tratamento do transtorno de ansiedade, onde o profissional
responsével pode adaptar métodos de intervencao de acordo com a necessidade de
cada individuo que esteja passando pelo processo terapéutico.

O transtorno de ansiedade ndo tem uma definicdo exata sendo base para
desencadear diversos outros transtornos relacionados a ansiedade, por exemplo,
ataque de péanico, embora tenham caracteristicas parecidas, a mudanca de
comportamento pode variar de individuo para individuo. Em um processo de
reabilitacdo, algumas pessoas sentem dificuldade em externizar de forma verbal,
guestdes que estejam lhe causando dor e sofrimento. A arteterapia possibilita outros
meios de comunicacdo ndo sendo necessariamente de forma oral, ajudando na
comunicacgao entre paciente e arteterapeuta, criando um vinculo saudavel e que o
individuo sinta confianca tanto no processo de reabilitagdo, como no profissional que
o acolhe.

As atividades propostas tem o objetivo de ajudar o individuo a seguir uma
direcdo no momento de crise, onde o0 mesmo vai escolher o recurso que se sinta
confortavel naquele momento em que esta restabelecendo o equilibrio emocional. E
importante. E importante que o individuo consiga se confrontar, permitindo
autoconhecimento para que possa enxergar saidas de forma saudavel para suas
dores emocionais, ndo necessariamente preenchendo todo seu tempo com
atividades, mas focando na qualidade de cada atividade proposta.

O tema abordado foi de grande desafio, pois a arteterapia no processo de
tratamento do transtorno de ansiedade, trata-se de um assunto que necessita de ser
mais explorado, requerendo muita atencdo em relacdo as pesquisas e busca por

comprovagdes da técnica e recursos utilizados.
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