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Regulamentadora 10: Trabalhadores com Eletricidade. 2020. 26 p. Trabalho de
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Pitagoras, Belo Horizonte, 2020

RESUMO

A seguranca e a saude das pessoas dentro da area da construgao civil baseiam-se
em normas, diretrizes, profissionais capacitados, equipamentos adequados e um
bom gestor na execucdo do projeto. O presente trabalho tem por objetivo tratar de
forma tedrica sobre a importancia da garantia das normas de seguranca dentro das
empresas e canteiros de obras com foco nas instalacdes elétricas, pois com isso 0s
custos sao minimizados e os problemas reduzidos. O tema justifica-se pelo grande
namero de acidentes que acontecem dentro dos canteiros de obra devido a varios
fatores. E uma pesquisa de cunho bibliografico com base em livros e sites que nos
apresentam teorias e tedricos que nos levam a analisar a importancia da seguranca
dentro dos canteiros de obras. Conclui-se que é de suma importancia que a partir do
momento de criagcdo do projeto o conceito de seguranca tem que ser um dos
principais itens a ser discutido pelos construtores, pois pode ser o fator que vai
garantir o sucesso da finalizacdo da obra.

Palavras-chave: Seguranca, Normas de Seguranga, Construcéo Civil, eletricidade.



SOUZA, Paulo Henrigue. Work Safety with a focus on Regulatory Standard 10:
Electricity Workers. 2020. 26 p. Course Completion Work in Bachelor of Production
Engineering. Pitadgoras College, Belo Horizonte, 2020

ABSTRACT

The safety and health of people within the civil construction area are based on
standards, guidelines, trained professionals, adequate equipment and a good
manager in the execution of the project. The present work aims to deal theoretically
with the importance of guaranteeing safety standards within companies and
construction sites with a focus on electrical installations, as this reduces costs and
reduces problems. The theme is justified by the large number of accidents that
happen inside construction sites due to several factors. It is a bibliographic research
based on books and websites that present theories and theorists that lead us to
analyze the importance of safety within construction sites. We conclude that it is of
the utmost importance that, from the moment the project was created, the concept of
safety has to be one of the main items to be discussed by the builders, as it may be
the factor that will guarantee the success of the completion of the work.

Key-words: Safety, Safety Standards, Civil Construction, Electricity.
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1. INTRODUCAO

Com o passar dos anos, nota-se uma crescente preocupacdo na busca de
melhores indices de produtividade em diversos setores da sociedade. Porém, esse
fato dependera da existéncia de maior confiabilidade no processo de producéo.
Nesse ponto, 0 homem aparece como elemento principal nho ambiente de trabalho,
pois qualquer diminuicdo da sua capacidade laboral podera causar a queda na
produtividade nos diversos setores de servigos.

A eletricidade pode comprometer a vida das pessoas direta ou indiretamente
afetando na salde e seguranca. O trabalho com eletricidade deve-se adotar
medidas de seguranca, por isso com o passar do tempo as normas que tratam sobre
0 assunto vém se modificando e evoluindo, tornando o0s servigos com eletricidade
mais seguros e ageis.

Os estudos sobre os acidentes de trabalho vém sofrendo diversas evolucdes
ao longo dos anos, e as leis e a fiscalizacdo estdo cada vez mais rigorosas e
consequentemente as empresas buscam o controlo e prevencdo dos acidentes.
Neste contexto o interesse ao investimento em seguranca do trabalho, resulta em
demandas por adequar o trabalhador as condicdes seguras para exercer sua
atividade e a necessidade de abordar os acidentes com a eletricidade.

As operacdes ou atividades que sao realizadas em instalagdes elétricas
expbem, diretamente, 0 executor aos riscos intrinsecos ao principio de
funcionamento da eletricidade, de que maneira a segurancga do trabalho auxilia nos
cuidados contra os acidentes?

O presente trabalho traz como objetivo principal investigar a importancia da
seguranca do trabalho através das normas regulamentadoras com foco na NR10.
Nos objetivos especificos: Conceituar seguranca do trabalho; discorrer sobre a
Norma Regulamentadora NR10 e demonstrar a importancia seguranca do trabalho
através da NR10 na busca da seguranca dos trabalhadores envolvidos com
eletricidade.

A metodologia usada é de cunho bibliografico com base em sites e artigos
sobre o tema, além de livros e as leis normativas, que visam agregar conhecimento
tedrico para desenvolver o trabalho. A seguranga do trabalho na area da construcao
civil € regulamentada por normas e leis que tem como base a NR-10 (Normas

Regulamentadoras) que estabelece diretrizes de ordem administrativa,



planejamento, organizacdo para implementacdo e controle de medidas de
seguranca. As palavras-chaves utilizadas serdo: Seguranca; Normas; eletricidade;

choques.



2 SEGURANCA DO TRABALHO

As Normas Regulamentadoras exitem devido a diversos fatores que coloca os
operarios em situacbes de risco, tais como instalacfes inadequadas provisorias,
jornadas de trabalho excessivas, a negligéncia quanto ao uso dos equipamentos de
protecdo individual, ou a falta de equipamento de protecéo coletiva, dentre inGmeros
outros fatores (BRASIL, 1995).

Segundo Dragonni (2005), o uso obrigatoério, continuo e permanente de EPI’s
em um canteiro de obra é considerado um dos fatores primordiais para prevenir e
evitar acidentes, principalmente os de menor gravidade, pois a acdo de seguranca
deve ser sempre de forma preventiva e ndo corretiva, ou seja, para a empresa que
investe na prevencdo de acidentes os avancos e os lucros da empresa podem ser
melhor mensurado.

Todos estes fatores estéo interligados com a questéo da seguranca na obra e
contribui para que se tenha um elevado indice de acidentes de trabalho. No setor da
construcao civil fala-se muito em qualidade, mas ndo basta apenas ter qualidade em
produto na obra. E necessario investimento nos trabalhadores preocupando com a
gualidade da seguranca e saude ocupacional. A falta de um processo que contribua
para a saude e seguranca compromete a produtividade do empreendimento, a
gualidade, os custos, o prazo de entrega e o préprio ambiente de trabalho. O
Gerenciamento da seguranca pode levar ao mesmo caminho da garantia da
qualidade (CUNHA, 2007).

Segundo Almeida e Binder (2000), no interior de uma empresa, a aceitacao
de determinados riscos € decidida em nivel gerencial, porém, quem arca com 0s
custos humanos é o trabalhador, cabendo a sociedade como um todo, arcar com os
custos sociais e econdmicos em suas perdas.

A construcdo civil € uma atividade de maior relevancia para a economia
brasileira, pois em todo o pais tem obras privadas e publicas, com isso o niumero de
acidentes tem probabilidades maiores de acontecer devido a pressdo no término da
mesma,; a utilizacdo de materiais inferiores; a imprudéncia dos funcionérios; falta de
planejamento; falta de projeto adequado de construcéo; ilegalidade da obra; a falta
de equipamento de seguranca adequado e a falta de m&o de obra qualificada
(SALIM, 2002).
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As operacdes ou atividades que sdo realizadas em instalacdes elétricas
expbem, diretamente, 0 executor aos riscos intrinsecos ao principio de
funcionamento da eletricidade, sobretudo pelo fato de que esse risco ndo pode ser
detectado através de uma inspecédo apenas visual, ja que esta ndo apresenta alertas
facilmente detectaveis (BARROS, 2010).

Com o Intuito de estabelecer metas de seguranca, as empresas dao inicio a
obra com o propdésito de elaborar os seguintes programas: Programa de Prevencao
de Acidentes, Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional e Programa de
Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo. Estes
programas sdo elaborados para todas as obras, os primeiros falados acima séo de
extrema importancia e ndo pode faltar no empreendimento e sédo rigorosamente
cumpridos. Suas recomendacdes sdo seguidas na integra na obra (BRASIL, 2009).

Estes programas séo criados pelas empresas e apresentam as vantagens de
diminuir o nimero dos acidentes de trabalho, e o custo envolvido nestes programas
nao influencia no valor total do empreendimento além de proporcionar aumento na
gualidade da obra, produtividade e a satisfacdo dos empregados.

Em 1919 foi criada a primeira lei sobre formas de indenizacbes para 0s
trabalhadores que sofriam algum tipo de acidente dentro do trabalho, que foi
segundo o decreto 13.498 de 12 de marco de 1919 e em 1934 o decreto foi
substituido pelo decreto 24.367 que garantia mais rapidez nos processos de
indenizacdo. Em 1932 foram criadas as Inspetorias do Ministério do Trabalho,
IndUstria e Comércio e em 1940 se tornaram Delegacias Regionais do Trabalho
(MACHADO, 2015)

Diversos casos de trabalhadores admitidos em centros de tratamento de
gueimaduras hospitalares por lesbes extensas causadas por acidentes envolvendo
eletricidade, sdo registrados. Tal fato indica a necessidade de melhorar os padrbes
de seguranca elétrica e fornecendo prote¢Bes praticas aos funcionarios no local de
trabalho (LEE et al., 2012).

A consolidacéo das leis que protegem os trabalhadores veio com a criagao da
CLT (Consolidagao das Leis do Trabalho) no ano de 1943. Em 1944 o decreto 7036
definiu como acidente de trabalho a causa x efeito, 0s seja para que o0 acidente

acontecesse era necessaria uma causa para um efeito, e ainda leva em
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consideracdo a prevencdo de acidente, a assisténcia dada pela instituicdo, a
indenizacao e a reabilitacdo do acidentado (BRASIL, p. 2, b 1978).

Com o passar dos anos as leis foram se alterando em 1983 e com a reviséo
de 1995 foi criada e revisada a NR-18 que tornava obrigatério a elaboracdo de um
PCMAT (Programa de Condigbes e Meio Ambiente de Trabalho) na industria de
construcao civil pelas empresas construtoras (MONTENEGRO, 2008).

Sabe-se que a eletricidade é uma das inven¢des humanas mais perigosas,
devido a sua natureza invisivel, - ndo tem cor ou cheiro -, seu poder energético e sua
guase ubiquidade no mundo moderno. Para agravar a situacdo, a populagédo nao é
educada para usa-la. Com a revolugdo industrial, a partir do inicio do século XX, as
pessoas ficaram mais proximas e dependentes das tecnologias que utilizam a
energia elétrica como fonte, ao mesmo tempo em que nao foram alertadas sobre os
cuidados que devem ter em relacdo ao seu uso seguro. No ambito das empresas,
percebe-se descaso das empresas em relacdo a seguranca do trabalho nesta area,
pois iniciativas de seguranca ainda sdo vistas como um gasto e n&o como
investimento. (MUNIZ E SILVA, 2017).

Para tentar garantir a seguranca do trabalhador em eletricidade o ministério
do trabalho criou em 1978 a norma regulamentador de namero 10, sendo que foi
atualizada/modificada em 1983, 2004 e por fim teve sua Ultima atualizacdo em 2016.
(MINISTERIO DO TRABALHO, 2019)

Os acidentes com eletricidade quase sempre podem ser evitados com 0 uso
correto de EPIs, com a execuc¢ao de procedimentos padronizados de seguranga com
foco no processo de trabalho e com treinamentos regulares para atualizar os
trabalhadores sobre os procedimentos de seguranca conforme definidos na NR-10.
(MINISTERIO DO TRABALHO, 2019).

Mesmo antes de a humanidade descobrir e controlar a eletricidade, os seres
humanos ja estavam sujeitos a choques elétricos. Este fendmeno se dava
indiretamente ou diretamente através das descargas atmosféricas, tensdo de passo
e de toque, resultando em mortes. Incompreensiveis na época, esses fenbmenos
eram associados a poderes divinos, pois ndo se sabia a causa de sua ocorréncia.
(KINDERMANN, 1995).

De acordo com Nascimento (2009) a criagdo de uma norma regulamentadora

nao significa contemplar todas as situacdes existentes. Nota-se realidades
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complexas e uma nova norma regulamentadora precisaria atender um ramo amplo
gue exerce atividades em alturas. As normas e 0s regulamentos auxiliam na
elaboracdo dos planos e projetos de seguranca e servem como parametro para
direcionamento. O trabalhador deve oferecer um programa para capacitacdo dos
colaboradores envolvidos nas atividades em alturas, mesmo antes do inicio da
atividade, com treinamentos e cuidados especiais. Além de fornecer os
equipamentos de protecao individual e coletiva.

Sempre que executado um trabalho em altura, devera utilizar os sistemas de
protecdo que servem para minimizar os riscos da queda ou eviti-los. Os requisitos
atuam para proteger os trabalhadores de forma efetiva nas atividades em altura, sao
os Sistemas de Protecdo contra queda coletiva e Sistema de protecdo individual
contra quedas. Os principios de seguranca para o sistema estdo baseados em
adequacao a tarefa a ser executada, selecdo de acordo com a avaliacdo dos riscos,
selecédo de um profissional qualificado (JUNIOR, 2002).

Deve ser garantida a qualidade dos Equipamentos de protec¢éo individual, os
elementos de fixacdo nas estruturas, os pontos de ancoragem e o0s cabos de
seguranca. Cada um deles atende a demanda especifica de trabalho baseado na
andlise de risco. A caréncia no setor de informagcBes e a variedade de trabalhos
realizados em alturas notam-se a necessidade de treinamento e as empresas devem
capacitar e treinar os trabalhadores. O empregado devera promover programas para
realizacao de trabalho em altura (PIZA, 2009).

De acordo com Franz (2006) para ser capacitado em trabalho em altura, o
colaborador deve ser submetido a treinamento, tedrico e pratico com carga horaria
minima de oito horas, com o conteudo programado e de acordo com a definicdo da
norma regulamentadora. As empresas devem elaborar um treinamento para
capacitar os profissionais para cada tipo de atividade que for exercer, o colaborador
deve ser conscientizado a importancia do seu conhecimento em seguranca e a
adesdo ao programa junto a empresa.

O grande indice de acidentes tem impacto direto na economia brasileira, na
previdéncia social, no financeiro das empresas, pois as mesmas tém que gastar com
indenizagdes e com afastamentos. Todos esses transtornos levam a atrasos na obra
ou em casos mais graves a interdicdo. Com tudo isso as empresas vém buscando

se adequarem para evitar todos esses transtornos (CUNHA, 1997).
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Na visdo de Cunha (1997), o ser humano na convivéncia social com os seus
semelhantes, cria determinados lagcos que os unem das mais variadas maneiras.
Destacam-se as relacdes construidas com o objetivo de desempenhar forma de
trabalho. Por sua vez esta interacdo e este convivio dos seres humanos criam as
relagdes sociais, que vao ser disciplinadas por normas juridicas, se caracterizando
em relagGes de direito.

A atuacdo das medidas preventivas € o que leva ao grande sucesso da obra
com baixo indice de acidentes e com isso a obra termina dentro dos prazos
estabelecidos e com qualidade, pois todas as normativas foram seguidas.

A NR-18 garante que todos os profissionais contratados devem passar por um
treinamento de carga horaria minima de seis horas antes do inicio da obra em busca
de reforcar as questdes de seguranca. Infelizmente o que ndo acontece na pratica,
muitas empreiteiras pulam estas etapas devido aos nimeros de obras e o tempo
curto.

De acordo com Muniz e Silva (2017), a Norma Regulamentadora 10 (NR 10),
visa sua aplicacdo através de fases de geracdo, transmissdo, distribuicdo e
consumo, incluindo as etapas de projeto, constru¢do, montagem, manutencao das
instalacdes elétricas, além de qualquer trabalho que seja realizado préximo a
eletricidade. Define-se como toda e qualquer intervencdo em instalacdes elétricas
gue buscam adotar as medidas preventivas de controle. Além de determinar as
regrras para todas as empresas que atuam de maneiras unifilares com relacéo as
isntalacdes elétricas dos seus estabalecimentos. As normas obrigam que 0s projetos
de instalacdes elétricas especifiquem dispositivos de desligamento de circuitos que
possuam recursos para impedimento de reenergizacdo. Assegura que as instalacdes
elétricas proporcionem aos trabalhadores iluminacdo adequada e uma posicdo de
trabalho de maneira segura.

Na busca da protecdo dos funcionarios e na garantia do cumprimento das
normas estabelecidas pela NR foi criada a Comissao Interna de Prevencdo de
acidentes (CIPA), que nada mais é uma comissdao compostas por profissionais da
area e empregadores. A CIPA é regulamentada pela NR 5 que foi aprovada pela
portaria n° 3.214 de 08 de junho de 1978 e com 0 passar dos anos precisou ser
reajustada, sendo atualizada pela Portaria SIT n°® 247 de junho de 2011 do Ministério
do Trabalho e Emprego (MTE).
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A seguranca no ambiente de trabalho exige que condicdes efetivas de
protecdo sejam garantidas e ndo criem riscos significativos de funcionarios se

tornarem incapazes de realizar seu respectivo trabalho.
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3 NORMAS REGULAMENTADORAS NR10

Os acidentes com os homens em meio ao trabalho sempre aconteceram
desde a antiguidade, a construcao civil € um dos ramos mais antigos do mundo, com
iSso traz consigo inUmeros riscos para 0s seus trabalhadores como doencas
ocupacionais e acidentes fatais ou ndo de trabalho, com consequéncias desastrosas
(ALMIEIDA, 2016).

Em 1919 foi criada a primeira lei sobre formas de indenizacbes para 0s
trabalhadores que sofriam algum tipo de acidente dentro do trabalho, que foi
segundo o decreto 13.498 de 12 de marco de 1919 e em 1934 o decreto foi
substituido pelo decreto 24.367 que garantia mais rapidez nos processos de
indenizacdo. Em 1932 foram criadas as Inspetorias do Ministério do Trabalho,
IndUstria e Comércio e em 1940 se tornaram Delegacias Regionais do Trabalho
(MACHADO, 2015)

A consolidacéo das leis que protegem os trabalhadores veio com a criagao da
CLT (Consolidacéo das Leis do Trabalho) no ano de 1943. Em 1944 o decreto 7036
definiu como acidente de trabalho a causa x efeito, os seja para que o acidente
acontecesse era necessaria uma causa para um efeito, e ainda leva em
consideracdo a prevencdo de acidente, a assisténcia dada pela instituicdo, a
indenizacgao e a reabilitacdo do acidentado (BRASIL, p. 2, b 1978).

A norma regulamentadora NR-10 trata das Instalacbes e Servicos em
Eletricidade junto ao Ministério do Trabalho e Emprego (MTE). Esta norma
estabelece as condi¢cfes para garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que
direta ou indiretamente interajam em instalacbes elétricas e servicos com
eletricidade. Todos os trabalhadores envolvidos com a atividade da rede elétrica
devem usar os Equipamentos de Protec&o Individual (EPI). E possivel estabelecer
0S equipamentos corretos a partir de cada atividade a ser exercida: capacetes,
Oculos de seguranca, protetores auriculares, roupas e calcados proéprios, dentre
outros. Outro ponto importante € certificar a qualidade do equipamento e verificar se
0s mesmos estdo dentro do prazo de validade. Selecionar as ferramentas certas
para o tipo de servico que serd executado € outra garantia de seguranca para o
profissional. Veja qual sera o trabalho a ser feito e separe as ferramentas corretas

que serao utilizadas (INBEP). Devido a importancia do uso de EPI's nos trabalhos
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com eletricidade e ao aumento das tecnologias disponiveis no mercado desenvolver
aplicacdes que possa (NASCIMENTO, 2009).

Segundo o Portal da Construcdo (2008), o risco € a probabilidade de
ocorréncia de danos sobre as pessoas ou bens, resultantes da concretizacdo de
uma determinada condic&o perigosa, em funcao: Da probabilidade de ocorréncia de
uma determinada condi¢do perigosa; Grau de gravidade dos danos consequentes,
0s quais podem ser materiais, ambientais e humanos. Os riscos a seguranca e
salde dos trabalhadores expostos a energia elétrica sdo por si s6 muito elevados,
podendo levar a lesdes graves e até mesmo a morte. Ainda de acordo com 0 mesmo
autor, em servigos com eletricidade o trabalhador fica exposto a riscos de acidentes
com consequéncias diretas: choque e arco elétrico e com consequéncias indiretas:
guedas, batidas, incéndio, explosdes de origem elétrica, queimaduras, entre outros.

Com o passar dos anos as leis foram se alterando em 1983 e com a reviséo
de 1995 foi criada e revisada a NR-18 que tornava obrigatério a elaboracdo de um
PCMAT (Programa de Condigbes e Meio Ambiente de Trabalho) na industria de
construcao civil pelas empresas construtoras (MONTENEGRO, 2008).

De acordo com Duarte (2005) uma das principais causas de acidentes fatais e
graves se deve aos eventos de queda de colaboradores em diferentes niveis. Os
riscos de queda em altura existem em vérias tarefas, ndo sé na construcao civil, mas
em ampla area de atuacao.

A Associacao Brasileira de Normas Técnicas (NR35) destinada a gestdo de
Seguranca e Saude no trabalho em altura estabelece requisitos para a protecao dos
trabalhadores aos riscos das atividades em altura, no aspecto de prevencédo de
acidentes. O empregador devera adotar medidas preventivas conforme as atividades
de risco (ALMEIDA, 2016).

De acordo com Nascimento (2009) a criagdo de uma norma regulamentadora
ndo significa contemplar todas as situagbes existentes. Atualmente existem
realidades complexas e uma nova norma regulamentadora precisaria atender um
ramo amplo que exerce atividades em alturas. As normas e 0s regulamentos
auxiliam na elaboracdo dos planos e projetos de segurangca e servem COmMo
parametro para direcionamento. O trabalhador deve oferecer um programa para

capacitacdo dos colaboradores envolvidos nas atividades em alturas, mesmo antes
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do inicio da atividade, com treinamentos e cuidados especiais. Além de fornecer os
equipamentos de protecao individual e coletiva.

Sempre que executado um trabalho em altura, deverda utilizar os sistemas de
protecdo que servem para minimizar os riscos da queda ou evita-los. Os requisitos
mais atuais para proteger os trabalhadores de forma efetiva nas atividades em
altura, sdo os Sistemas de Prote¢do contra queda coletiva e Sistema de protecao
individual contra quedas. Os principios de seguranca para o sistema estdo baseados
em adequacdo a tarefa a ser executada, selecdo de acordo com a avaliacdo dos
riscos, selecdo de um profissional qualificado (JUNIOR, 2002).

Deve ser garantida a qualidade dos Equipamentos de protecao individual, os
elementos de fixacdo nas estruturas, os pontos de ancoragem e 0s cabos de
seguranca. Cada um deles atende a demanda especifica de trabalho baseado na
andlise de risco. A caréncia no setor de informagcbBes e a variedade de trabalhos
realizados em alturas notam-se a necessidade de treinamento e as empresas devem
capacitar e treinar os trabalhadores. O empregado devera promover programas para
realizacao de trabalho em altura (PIZA, 2009).

De acordo com Franz (2006) para ser capacitado em trabalho em altura, o
colaborador deve ser submetido a treinamento, tedrico e pratico com carga horaria
minima de oito horas, com o contetdo programado e de acordo com a definicdo da
norma regulamentadora. As empresas devem elaborar um treinamento para
capacitar os profissionais para cada tipo de atividade que for exercer, o colaborador
deve ser conscientizado a importancia do seu conhecimento em seguranca e a
adesao ao programa junto a empresa.

Segundo Dragonni (2005), o uso obrigatorio, continuo e permanente de EPI's
em um canteiro de obra é considerado um dos fatores primordiais para prevenir e
evitar acidentes, principalmente os de menor gravidade, pois a acdo de seguranca
deve ser sempre de forma preventiva e ndo corretiva, ou seja, para a empresa que
investe na prevencdo de acidentes os avancos e os lucros da empresa podem ser
melhor mensurado.

Todos estes fatores estado interligados com a questéo da seguranca na obra e
contribui para que se tenha um elevado indice de acidentes de trabalho. Atualmente
no setor da construcao civil fala-se muito em qualidade, mas ndo basta apenas ter

qualidade em produto na obra. E necessario investimento nos trabalhadores
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preocupando com a qualidade da seguranca e saude ocupacional. A falta de um
processo que contribua para a saude e seguranca compromete a produtividade do
empreendimento, a qualidade, os custos, 0 prazo de entrega e o proprio ambiente
de trabalho. O Gerenciamento da seguranca pode levar ao mesmo caminho da
garantia da qualidade (CUNHA, 2007).

Segundo Almeida e Binder (2000), no interior de uma empresa, a aceitagao
de determinados riscos € decidida em nivel gerencial, porém, quem arca com 0S
custos humanos € o trabalhador, cabendo a sociedade como um todo, arcar com 0s
custos sociais e econdmicos em suas perdas.

Com o Intuito de estabelecer metas de seguranca, as empresas dao inicio a
obra com o propdésito de elaborar os seguintes programas: Programa de Prevencao
de Acidentes, Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional e Programa de
Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo. Estes
programas sdo elaborados para todas as obras, os primeiros falados acima séo de
extrema importancia e ndo pode faltar no empreendimento e sdo rigorosamente
cumpridos. Suas recomendacdes sdo seguidas na integra na obra (BRASIL, 2009).

Estes programas séo criados pelas empresas e apresentam as vantagens de
diminuir o nimero dos acidentes de trabalho, e o custo envolvido nestes programas
nao influencia no valor total do empreendimento além de proporcionar aumento na
gualidade da obra, produtividade e a satisfacdo dos empregados (NASCIMENTO,
20009).
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4 SEGURANCA NO TRABALHO E SUA IMPORTANCIA

O fator de protecdo e saude do trabalhador ja faz parte da filosofia da grande
maioria das empresas no Brasil, mas os indices de acidentes ainda séo altos
(NASCIMENTO, et. al., 2009).

O grande indice de acidentes tem impacto direto na economia brasileira, na
previdéncia social, no financeiro das empresas, pois as mesmas tém que gastar com
indenizacBes e com afastamentos. Todos esses transtornos levam a atrasos na obra
ou em casos mais graves a interdicdo. Com tudo isso as empresas vém buscando
se adequarem para evitar todos esses transtornos (SLIM, 2002).

A Portaria n° 3.214, de 1978 ressalta que a nova NR-10 exige que se faca um
controle do risco elétrico, através de medidas preventivas devidamente planejadas
antes de sua implantacdo nas empresas que realizam intervencdes em instalacdes
elétricas, ou em suas proximidades. A desconsideracdo das medidas de controle
abrangem os sistemas de protecéo coletiva, as medidas de protecéo coletiva e as
medidas de protec¢ao individual, esta ultima sempre deve ser adotada principalmente
quando n&o for possivel a adocdo das medidas anteriores (LOURENCO E LOBAO,
2008).

Na visdo de Cunha (1997), o ser humano na convivéncia social com 0s seus
semelhantes, cria determinados lagcos que os unem das mais variadas maneiras.
Dentre elas, destacam-se as relagdes construidas com o objetivo de desempenhar
forma de trabalho. Por sua vez esta interacdo e este convivio dos seres humanos
criam as relacdes sociais, que vao ser disciplinadas por normas juridicas, se
caracterizando em relacdes de direito.

De acordo com Santos et.al. (2012), nos relata que a engenharia civil € uma
atividade que oferece um alto indice de incidente, levando em consideracdo que a
maioria dos acidentes esta relacionada com ao descuido nas condi¢des de trabalho.

Com base na visao dos autores ainda nos apresentam que as condi¢cdes das
obras e os métodos utilizados pelos funcionarios podem agravar mais ainda os
acidentes nos canteiros de obra com eletricidaded, vale ressaltar que € necessario
desenvolver mais programas educativos e preparativos que visam a reducao,

controle e protegao contra riscos de acidentes no trabalho (PIZA, 2009).
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Segundo as normas regulamentadoras em especifico a NR-6, a empresa
permanece forcada a prover aos operarios de forma gratuita os EPI necessarios
para que se evitem 0s possiveis acidentes dentro dos canteiros de obra, estes
aparelhos devem estar em completo estado de conservacdo e funcionamento, de
acordo com as seguintes circunstancias: a) sempre que as medidas de ordem geral
nao apresentem completa protecao contra os riscos de acidentes do trabalho ou de
doencas profissionais e do trabalho; b) enquanto as medidas de protecédo coletiva
estiverem sendo implantadas; e, c) para atender a situacdes de emergéncia.
(BRASIL, 2009)

A NR-18 garante que todos os profissionais contratados devem passar por um
treinamento de carga horaria minima de seis horas antes do inicio da obra em busca
de reforcar as questdes de seguranca. Infelizmente o que ndo acontece na pratica,
muitas empreiteiras pulam estas etapas devido aos nimeros de obras e o tempo
curto (ABNT,2003).

Na busca da protecdo dos funcionarios e na garantia do cumprimento das
normas estabelecidas pela NR foi criada a Comissao Interna de Prevencdo de
acidentes (CIPA), que nada mais € uma comissdo compostas por profissionais da
area e empregadores. A CIPA é regulamentada pela NR 5 que foi aprovada pela
portaria n° 3.214 de 08 de junho de 1978 e com o passar dos anos precisou ser
reajustada, sendo atualizada pela Portaria SIT n® 247 de junho de 2011 do Ministério
do Trabalho e Emprego (MTE).

Ainda sobre a CIPA todos os participantes devem fazer um curso com um
tempo minimo de duracdo que visa proteger a salude dos funcionarios da construcao
civil e garantir a execucdo de todas as normas de acordo com ABNT (2003) que
visam os cuidados e a saude de todos da construcdo civil. Sabe-se que acidentes
acontecem, mas a empresa que esta atenta para a reducédo dos riscos, sofre menos
com as possiveis consequéncias, sendo o trabalhador a peca fundamental da cadeia
produtiva.

A NR10 nos fala sobre os cuidados como as instalacbes e servicos de
eletricistas dentro das construgfes civis. A NR12 nos leva a seguranga quanto ao
maquinario que sera utilizado dentro das obras, sempre deixando claro que € o

empregador que deve adotar todas as medidas de segurangca em busca de evitar
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possiveis acidentes com esses maquinarios, sempre garantido a integridade do
profissional (SAMPAIO, 2008).

De acordo com Lilian Franz (2006), as NR foram publicadas em 1978 no més
de junho de acordo com a portaria N° 3.214, tendo como objetivo principal os
cuidados com a saude e seguranca do trabalho, elas sdo implantadas em qualquer
tipo de empresa seja ela publica ou privada. De acordo com estudos até 0 momento
0 Ministério do Trabalho é um dos orgaos que exige o cumprimento das NR dentro
das empresas e assim também busquem trabalhar com os regulamentos e 0s riscos
do ambiente do trabalho e da saude dos mesmos, com esses resultados as
empresas passam a ter subsidios para a criacdo de programas de prevencao.

De acordo com a NR18 as empresas para dar seguimento na obra
necessitam apresentar também um Programa que visa os cuidados com o Meio
Ambiente, constando qual o impacto da obra e como a empresa agird diante deste
impacto, esse projeto deve ser acompanhado pelo Ministério do Trabalho e 6rgdos
competentes para que o mesmo seja aplicado (SAMPAIO, 2008).

De acordo com Aravanis (2009) ap0s esses passos deve se construir a CIPA,
porém deve ressaltar que a mesma € constituida por representantes dos
funcionarios e do empregador, ainda de acordo com os numeros de funcionarios as
guantidades de participantes podem variar. A CIPA s0 é constituida para obras que
excedam 180 dias de construcédo. De acordo com o item 33 da NR 18, as obras que
durarem menos tempo precisa apenas de comissao de prevencdo de acidentes. Na
linha da NR as pessoas que irdo participar da CIPA necessitam passar por um
treinamento, no qual sdo orientados de como proceder para o cumprimento das
normas garantidoras da seguranca dos individuos.

Em busca da reducao dos riscos dentro dos canteiros de obras, forma criadas
as NRs, na qual busca a integridade dos trabalhadores, a salde dos mesmos
através da prevencdo e do uso adequado dos equipamentos. Com base nas NRs e
na visdo de Sampaio (1998), os acidentes poderiam ser evitados se todas as
empresas conseguissem desenvolver e implantar programas de seguranca e saude
no trabalho dentro das empresas, além de buscar oferecer uma atencao com maior
énfase na educacédo e no treinamento de seguranca para 0S operarios.

De acordo com a Constituicdo Federal todos os trabalhadores tém direito a

protecdo de sua saude, integridade fisica e moral, além das garantias de seguranca
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guando estiver exercendo funcbes de risco, seja ela qual for. Os trabalhos devem
ser executados com o minimo de seguranca e de condicfes que garantam a
melhoria e qualidade para os mesmos. Vale ressaltar que todas as garantias de
seguranca devem ser oferecidas pelo empregador (ABNT, 2003).

Na visdo Franz (2006), as empresas de engenharia civil devem implantar
Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho em
busca de garantir a execucédo das NRs de seguranca dos seus trabalhadores e com

iISSO minimizaria os riscos de acidentes e doengas ocupacionais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Reconhecendo a complexidade das relacbes possiveis entre saude e
trabalho, este trabalho procurou levantar os aspectos que podem interferir na saude
e no bem-estar dos canteiros. A gestdo devera discutir esses aspectos e
compartilha-los com esses trabalhadores para melhorar as condicbes de trabalho
atualmente existentes.

O presente trabalho auxilia em demonstrar que as preocupacdes com 0 meio
ambiente em geral devem necessariamente englobar o meio ambiente do trabalho,
pois é nele que as pessoas passam a maior parte do tempo de suas vidas e € ele
gue influencia, diretamente, na qualidade de vida e de salude das pessoas,
dependendo das condi¢cdes de trabalho nele encontradas.

A Seguranca no Trabalho tem apresentado um grande avanco no que se
refere ao nimero de acidentes no setor da construgéo civil com trabalhadores que
atuam na area da eletricidade. Conforme analisado nesta pesquisa, este ramo € uns
dos segmentos que fazem parte da economia mundial e também apresenta elevado
indice de acidentes por ser uma atividade que exige mao de obra quase que
exclusiva do trabalhador.

As dificuldades encontradas na realizacdo desse trabalho sédo a pouca
biografia encontrada com artigos atualizados, apesar de ser um tema atual. Os
objetivos foram alcancados em conceituar as normas brasileiras que regem o0s
cuidados dentro dos ambientes de trabalho que trabalham com eletricidade.

Para os futuros engenheiros e proximos trabalhos seria vélida uma pesquisa
de campo com estudo de casos, para que as normas fossem melhores estudas na

sua pratica, pois a teoria em sua maioria acaba sendo diferente da pratica.
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