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RESUMO

Introducéo: A doenca de Parkinson é uma das doencas neuroldgica mais frequentes,
ocasionando comprometimento motores e ndo motores no individuo, diariamente ha
uma necessidade de executarmos tarefas simultanea dupla tarefa constantemente, a
relacdo entre uma tarefa cognitiva e motora exige maior concentragcdo do paciente
para conseguir realiz-la. Objetivo: Entender os beneficio do exercicio de dupla
tarefa em paciente com Parkinson, descrever aspectos motores e ndo motores na
funcionalidade. Método: pesquisados trabalhos publicados nos ultimos quinze anos.
Locais de busca: Electronic Library Onlin (SCIELO) Biblioteca virtual em saude (BVS),
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed). Para critério de
incluséo foi utilizado materiais relacionados ao tema e excluido os néo relacionados.
Resultados: os resultados encontrados mostram que a dupla tarefa tem um papel
muito importante no tratamento em pacientes com doenca de Parkinson. Conclusao:
O treino de dupla tarefa foi eficaz na melhora do desempenho da marcha, sintomas
motores e equilibrio em relacédo a outras formas de treinamento ou ndo intervencao.

Palavras chaves: “Fisioterapia”, “Doenca de Parkinson”, “dupla tarefa”, “qualidade de

vida”.


https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEB_enBR868BR868&sxsrf=ALeKk015Zh6qSoQmeaGspwXmP0D6cWQO4g:1603817040901&q=Biblioteca+Nacional+de+Medicina+dos+Estados+Unidos&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MMoyzqlSgjBNioyqtJQyyq30k_NzclKTSzLz8_TLU5OKM0tSi62Si1ITS1JTFJIqF7EaOWUm5WTml6QmJyr4JSYD1SXmKKSkKvimpmQmZ-YlKqTkFyu4FpckgujQvEwgtYOVEQBDPv0tdAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi9lYeInNXsAhWEcc0KHdz2C5wQmxMoATAcegQIExAD

PEREIRA, Joyce Silva. The effect of dual-task exercise on Parkinson's
patients.2021. 25 sheets. Course Conclusion Paper (Graduation in Physiotherapy) -
Anhanguera Educacional, Sdo Paulo, 2021.

ABSTRACT

Introduction: Parkinson's disease is one of the most frequent neurological diseases,
causing motor and non-motor impairment in the individual, daily there is a need to
perform simultaneous tasks double task constantly, the relationship between a
cognitive and motor task requires greater concentration of the patient to achieve carry
it out. Objective: To understand the benefits of dual task exercise in a patient with
Parkinson's disease, to describe motor and non-motor aspects in functionality.
Method: researched works published in the last fifteen years. Search places:
Electronic Library Onlin (SCIELO) Virtual health library (VHL), United States National
Library of Medicine (PubMed). For inclusion criteria, materials related to the theme
were used and non-related ones were excluded. Results: the results found show that
the dual task has a very important role in the treatment of patients with Parkinson's
disease. Conclusion: Dual task training was effective in improving gait performance,

motor symptoms and balance in relation to other forms of training or non-intervention.

Key words: “Physiotherapy”, “Parkinson's Disease”, “dual task”, “quality of life”
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1.INTRODUCAO

A doenca de Parkinson é uma doenca degenerativa e progressiva, sem cura,
€, portanto, uma doencga que ocorre no sistema nervoso central, tornando-se em um
assunto vasto e complexo, a doenca de Parkinson € uma das doencas neurologica
mais frequentes, é preciso compreender toda a fisiopatologia da doenca para que seja
possivel entender suas alteracdes motoras e ndo motoras, e por fim entender a
eficacia da aplicacdo de uma determinada intervencéo fisioterapéutica, o tratamento
fisioterapéutico visa reduzir o declinio funcional e manter a qualidade de vida dos
pacientes.

Os acometimentos ndo motores da DP (Doenca de Parkinson) estdo sendo
abordados com frequéncia pelos estudos. Entretanto a relacdo entre uma tarefa
cognitiva e motora exige maior concentracao do paciente para conseguir realiza-la.
Compreender os aspectos motores e ndo motores da doenca de Parkinson é
fundamental para que se possa entender os efeitos do exercicio de dupla tarefa nessa
patologia, esse trabalho fala sobre as alterac6es que ocorrem apds uma lesdo nos
ndcleos da base, especificamente na substancia negra, e seus agravos progressivos.

Entende-se que é utilizado frequentemente atividades em dupla tarefa no dia a
dia do individuo saudavel, no entanto quando associado com um paciente acometido
com uma alteracdo cognitiva e motora € preciso buscar informacdes precisa e
embasada em evidéncias para que o profissional tenha seguranca na sua pratica
clinica, para que se possa entender sobre a eficacia de uma determinada técnica
aplicada para tratar e recuperar uma fungéo acometida.

Deste modo notou-se 0 seguinte problema, a atividade de dupla tarefa é
benéfica para o paciente com Parkinson? E preciso conhecimento e aprimoramento
nessas atividades terapéuticas que visam a pratica que possa trazer uma melhor
qualidade de vida para as pessoas que tem a doenca de Parkinson, buscar
informacgdes confiaveis € sempre de extrema importancia para a sociedade e avanco
da ciéncia.

Objetivo deste trabalho é discutir o beneficio do exercicio de dupla tarefa em
paciente com Parkinson, descrever aspectos motores e nao motores na
funcionalidade de pacientes com doenca de Parkinson, compreender aspectos néo

motores da doenca de Parkinson e os resultados de exercicios de dupla tarefa,
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apontar a resposta do exercicio em dupla tarefa e a qualidade de vida dos pacientes
com doenca de Parkinson.

Essa pesquisa € uma Revisao de Literatura qualitativa e descritiva, onde foram
pesquisados trabalhos publicados nos dltimos quinze anos. Locais de busca:
Electronic Library Onlin (SCIELO) Biblioteca virtual em saude (BVS), Biblioteca
Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed). Para critério de incluséo foi
utilizado materiais relacionados ao tema e excluido os nao relacionados. As palavras-

chave utilizadas na busca seréo: “Fisioterapia”, “Doenca de Parkinson”, “dupla tarefa”,

“qualidade de vida”.


https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEB_enBR868BR868&sxsrf=ALeKk015Zh6qSoQmeaGspwXmP0D6cWQO4g:1603817040901&q=Biblioteca+Nacional+de+Medicina+dos+Estados+Unidos&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MMoyzqlSgjBNioyqtJQyyq30k_NzclKTSzLz8_TLU5OKM0tSi62Si1ITS1JTFJIqF7EaOWUm5WTml6QmJyr4JSYD1SXmKKSkKvimpmQmZ-YlKqTkFyu4FpckgujQvEwgtYOVEQBDPv0tdAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi9lYeInNXsAhWEcc0KHdz2C5wQmxMoATAcegQIExAD
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEB_enBR868BR868&sxsrf=ALeKk015Zh6qSoQmeaGspwXmP0D6cWQO4g:1603817040901&q=Biblioteca+Nacional+de+Medicina+dos+Estados+Unidos&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MMoyzqlSgjBNioyqtJQyyq30k_NzclKTSzLz8_TLU5OKM0tSi62Si1ITS1JTFJIqF7EaOWUm5WTml6QmJyr4JSYD1SXmKKSkKvimpmQmZ-YlKqTkFyu4FpckgujQvEwgtYOVEQBDPv0tdAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi9lYeInNXsAhWEcc0KHdz2C5wQmxMoATAcegQIExAD
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2.ALTERACOES FISIOPATOLOGICAS NA DOENCA DE PARKINSON

A doenca de Parkinson € uma desordem progressiva do sistema extrapiramidal,
ocorre uma reducao dos neurdnios dopaminérgicos localizados nos nucleos da base
afetando assim as células da substancia negra. A dopamina ajuda nos movimentos
voluntarios de forma natural e automatica, para que nao seja preciso pensar para se
movimentar, na falta dela especificamente na regido encefalica chamada de
substancia negra, esse controle automatico é perdido, ocasionando comprometimento
motores e ndo motores no individuo. (ALBERTS, 2011).

Essa perda de dopamina altera as vias inibitérias e excitatorias, resultando em
sinas motores como: bradicinesia que é a lentiddo no movimento, tremor, rigidez, e
instabilidade postural. Afetando também a capacidade de movimento, a funcéo, a
cognicdo e impacta diretamente na qualidade de vida. (GALHARDO 2009).

Muitos mecanismos tém sido implicados em  sua patogénese,
incluindo estresse oxidativo se da ao desequilibrio entre os radicais livres,
neuroinflamacéo, agregacdo de proteinas, disfungdo mitocondrial problemas de
producdo de energia, e apoptose celular morte Celular. Auséncia de tratamentos
capazes de retardar ou interromper a progressédo da DP tem aumentado o interesse
pelas substancias antioxidantes naturais presentes na dieta. (COSTAS 2021).

A maioria dos pacientes com doenca de Parkinson apresentam sinais
ndo motores. Uma pesquisa que incluiu 1.072 pacientes com
Parkinson por meio de um questionario conduzido na Italia mostrou
que 98,6% dos pacientes tinham pelo menos um dos sinais nao
motores estudados, incluindo sinais psiquiatricos, sensoriais, e
relacionado ao sono. Nesse estudo cada paciente apresentava cerca
de oito sintomas. NUumeros que aumenta de acordo com a evolugéo da
doenca. Esses Sinais ndo motores podem ser identificado a qualquer
momento do estagio da doenca. (MUNHOZ, RENATO, MORO,
ADRIANA 2015 p. 2).

Considerando os aspectos de vida diaria ha uma necessidade de executarmos
tarefas simultanea dupla tarefa, constantemente. Em um individuo saudavel enquanto
as areas motoras corticais iniciam o movimento, 0s nucleos da base executam, regula
e refina o movimento. Permitindo que o cértex motor fique livre para outras tarefas.
Na doenca de Parkinson essa automaticidade € prejudicada. (SOUZA, 2014).

A marcha, por exemplo, € considerada uma atividade motora automatica que
requer um minimo input cognitivo de alto nivel. Percebe-se a importancia e relevancia

de duas funcdes cognitivas especificas: funcdo executiva e atencdo. Nestas



16

situacdes, em geral as atividades motoras sdo desempenhadas automaticamente.
Porém, para o desempenho da marcha essa automaticidade € prejudicada em
pacientes com Parkinson. (MARINHO, 2014).

A velocidade reduzida de processamento sensorial, planejamento motor e
ativacdo muscular resulta em aumento da demanda de atencdo para manter a
estabilidade. A funcdo executiva contribui na adaptacao para atender as demandas
ambientais. O controle postural requer a integracdo dos sistemas visual,
somatossensorial e vestibular. Durante a execucdo da marcha em situacdes de dupla-
tarefa, apresentam prejuizo no seu desempenho motor. Sua marcha é mais lenta, a
fase de suporte bilateral mais longa e de menor cadéncia, quando comparados a
grupos de pessoas saudaveis (FREITAG, 2019).

A alteracdo na mobilidade pode comprometer a realizacdo de suas atividades
de vida diaria. Em idosos, compromete o equilibrio postural, podendo causar
diminuicdo da autonomia coletiva. Alteracdes em atividades corriqueiras, depressao,
declinio da mobilidade, medo e apreensédo, devido a maiores riscos de quedas,
buscando sempre a concentracdo focal ao executar agdes simultdneas é uma rotina
nesses individuos, consequente dependéncia e maiores gastos com tratamento de
saude, comprometendo a qualidade de vida dessa populacédo. (FATORI, 2015).

Esses comprometimentos motor aumentam o risco de queda, reduz a
independéncia funcional, esse conjunto de atividades envolvidas ao tentar solucionar
problemas associados a um raciocinio de combinacdo de tarefa motoras e nao
motoras necessita de uma tomada de deciséo, entretanto mais de 50% dos pacientes
com doenca de Parkinson apresentam disfuncées no lobo frontal, comprometendo a
atencao a funcdo executiva, a percepcdo e memoaria. (FREITAG, 2019).

Os portadores da DP usam uma estratégia que trata todos os elementos de
uma tarefa complexa (motor e cognitivo) com igual prioridade, o que nas tarefas de
vida diaria pode interferir no equilibrio durante a marcha e levar a quedas, esse
prejuizo na tarefa primaria e/ou na tarefa secundaria ocorre porque as duas tarefas
competem por demandas similares para seu processamento. Ou seja, sacrificam o
desempenho na tarefa cognitiva, a fim de priorizar o equilibrio e a marcha. (MARINHO,
2014).
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3.ASPECTOS MOTORES E NAO MOTORES NA FUNCIONALIDADE DE
PACIENTES COM PARKINSON

Prejuizos cognitivos sdo comuns na doenca de Parkinson (DP). A disfuncéo
executiva afeta a capacidade de inibir as respostas automaticas, € uma das
caracteristicas mais proeminentes, a capacidade de atualizar as respostas da
memoria de trabalho e de realizar mudancas no conjunto mental € um grande fator de
impacto dentre os pacientes. (JOHANSSON, 2021).

O congelamento da marcha € uma forma de acinesia paroxistica, ou seja, perda
de movimento que afeta a marcha em mais de 50% dos pacientes com doenca de
Parkinson. Outros sinais cardiais motores da DP é a bradicinesia lentiddo anormal dos
movimentos voluntarios, hipertonia plastica rigidez muscular, tremor de repouso,
Instabilidade postural. (BORZI, 2021).

Existe também uma variedade de sintomas ndo motores (por exemplo, sono,
humor e distarbios autonémicos). Esses acometimentos estéo diretamente ligados a
gualidade de vida do paciente e a progressao da doenca ao longo do tempo acarreta
incapacidade progressiva. Interferindo em sua relacdo no meio social.

A insbnia é um fator que atinge quatro vezes mais pacientes com doenca de
Parkinson (DP) do que na populacdo em geral. Na DP, ainsdnia esta associada a
uma diminuicdo muito significativa na qualidade de vida envolvendo fatores como
humor, disposicdo, motivacdo, trazendo consigo consequéncias deletérias
para a saude dos pacientes e cuidadores. Quando a insdnia € comorbida para DP, a
principal resposta terapéutica € a prescricdo de benzodiazepinicos ou medicamentos
relacionados. (LEBRUN, 2016)

Embora seja realizada regularmente durante as atividades de vida diaria, os
individuos muitas vezes séo distraidos com outras atividades fisicas ou cognitiva,
como pensar, memorizar informacdes, ou falar. Isso € caracterizado dupla tarefa,
(FATORI, 2015). Desafios cognitivos por exemplo, dupla tarefa e estresse emocional,
ansiedade, representa um dos sintomas mais desafiadores e incapacitantes na DP,
uma vez que aumenta o risco de quedas e € um preditor precoce de sobrevida
reduzida. (BORZI, 2021).

Os individuos com DP néo realizam adequadamente movimentos sequenciais

automaticos, tais como a marcha, consistindo em um dos principais e mais
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incapacitantes problemas apresentados por essa populacédo, prejudicando cada vez
mais a qualidade de vida. (SOUSA, 2020).

Pessoas com Parkinson ao encontrar um obstaculo durante a caminhada, sé&o
capazes de usar o feedback visual para controlar o comportamento motor nessa
tarefa. O comprometimento visual aumenta a confianca no feedback e prejudica o
comportamento locomotor adaptativo. No entanto os individuos se distraem com
tarefas secundarias ao contornar um obstaculo. Ao aumentar a carga cognitiva pode
exigir maior atencdo em um local de interesse para compensar o processamento de
informacdes. (PEREIRA, 2019).

Interpretar o processo de priorizagdo de um individuo durante a dupla tarefa
pode fornecer informacfes essenciais que nos ajudam a adaptar intervencdes
fisioterapéuticas. Na populagédo com DP aqueles sem comprometimento cognitivo tém
a capacidade de mudar o foco e mudar para uma estratégia de postura primeiro, usar
uma estratégia de segunda postura perigosa com risco de queda, em que a tarefa
secundaria é priorizada em relacdo a caminhada segura. (FATORI, 2015).

Ha uma crescente evidéncia que as mudancas na marcha relacionadas a idade
estdo associadas com a incidéncia de deméncia, as alterag6es da dupla-tarefa ligadas
a marcha podem fornecer informacdes uteis entre a relacédo de distlrbios da marcha
e declinio cognitivo. (MORINHO, 2014).

Embora o desempenho de uma tarefa cognitiva secundaria possa ser um fator
ainda melhor de comprometimento motor do que o desempenho da marcha durante
as condicdes de dupla tarefa as evidéncias do efeito na tarefa secundaria séo
insuficientes na literatura. Uma tarefa cognitiva a uma tarefa motora pode gerar
efeitos positivos na marcha e na funcao de equilibrio sem aumentar o risco de queda.
(LI, Zhenlan, 2021).

As abordagens tradicionais para o tratamento da doenca de Parkinson médicas
e cirdrgicas tem o custo elevado, associada a uma variedade de efeitos colaterais que
podem comprometer ainda mais a qualidade de vida do paciente. Contudo, a
utilizacdo de uma abordagem terapéutica ndo medicamentosa e nao cirargica, como
exercicios, para melhorar a funcdo e consequentemente uma melhor qualidade de

vida vem sendo estudada cada vez mais. (GONDIM, 2016).
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4.EXERCICIO EM DUPLA TAREFA NOS PACIENTES COM PARKINSON

Muitos estudos tém mostrado a importancia de pistas visuais, auditivas e
verbais, pois € uma forma muito Uutil e importante de fazer o paciente evoluir no seu
prognostico e atividade de vida diaria como atravessar a rua, pode ser trabalhado com
pistas visuais, e auditivas. A visdo de semaforo e o som dos veiculos. No entanto essa
conciliacéo de informag6es pode competir com os estimulos associados. E de extrema
importancia para o paciente conseguir melhorar esse desempenho cognitivo-motor e
direcionar o foco da atencéo para resultados especificos, devido a semelhanca com a
tarefas cotidianas.

A realidade virtual por exemplo fornece a atividade de dupla tarefa inclui
feedback para aprimorar o aprendizado motor. O controle postural requer informacoes
do sistema visual, somato-sensorial e vestibular, esse treinamento otimiza todos
esses componentes, também pode ser mais seguro e motivador em relagdo as
abordagens convencionais. (FREITAG, 2019).

Os estudos analisados, visam diferentes tipos de intervencao incluidos (danca,
estimulos sonoros, visuais e somato-sensoriais) permitem melhorias em varios
indicadores de marcha, como velocidade, tempo da passada, cadéncia e comprimento
do passo. (SANTOS, 2016).

Os efeitos do treinamento de dupla tarefa na marcha e instabilidade postural na
doenca de Parkinson tém sido apoiados por um numero crescente de estudos
relatados. Quando ocorre o sucesso de um exercicio motor / cognitivo bem-sucedido
de Unica ou dupla tarefa leva a uma melhoria na taxa de quedas e ganho de equilibrio
ao paciente, melhorando consequentemente a marcha e pode aumentar a velocidade,
0 comprimento e o tempo do passo, associado também com a alto confianca do
paciente. (LI, Zhenlan, 2021).

Caso ocorra a automatizacado de uma das tarefas, a interferéncia negativa da
DT (Dupla tarefa) sobre a marcha podera ser minimizada. Como por exemplo a esteira
promove automaticidade de um melhor padrdo locomotor, devido a repeticdo que
favorece a aprendizagem motora, beneficiando o prognostico do paciente. (SOUSA,
2020).

Diferentes estratégias de treinamento e tratamento podem ser utilizadas para

pessoas com a doenca de Parkinson com foco na melhora da qualidade de vida, O
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tratamento fisioterapéutico deve ser personalizado, adequado as necessidades de
cada paciente, considerando suas particularidades buscando minimizar os agravos da
doenca e melhorar a qualidade de vida do paciente. Uma boa avaliacao é fundamental
para identificar os acometimentos funcionas e tracar uma intervencdo adequada e
individualizada.

Notou-se mudanca significativa e maior velocidade da passada apés o
tratamento de dupla tarefa em comparacédo ao grupo de tarefa Unica em todas as
condicdes. Bem como qualidade de vida percebida. O grupo de tarefa Unica
experimentou melhorias nos mesmos resultados apenas para a condicdo motora,
embora o grupo de dupla tarefa passou a melhorar o desempenho durante o teste
de funcdo executiva, nenhuma mudanca significativa foi observada no desempenho
cognitivo. (VALENZUELA, 2020).

4.1 QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES COM PARKINSON

Segundo Pereira (2012). Os componentes essenciais para que se tenha
qualidade de vida envolve, o “ser’ definido como o que o ser humano € envolvendo
fatores fisicos, psicologicos e espiritual. O “pertencer” aborda visbes de como a
pessoa se ajusta ao contexto fisico, social e na comunidade. O outro componente € 0
“torna-se” que envolve fatores de programa social e conhecimento, praticas de lazer.
No entanto, os pacientes com Parkinson na maioria das vezes ocorrem
comprometimento nos fatores fisicos e psicolégico, comprometendo assim a sua
qualidade de vida e interacdo na sociedade.

O exercicio traz beneficios que séo atribuidos aos efeitos neuroprotetores do
exercicio, que inibe a liberacao de fatores neuroinflamatorios e regula positivamente
os fatores neurotréficos. Além disso, o exercicio regular reduz a depresséo e esta
positivamente correlacionado com a qualidade de vida, melhorando de modo
consideravel os sintomas ndo motores, como a saude mental de pacientes com
doenca de Parkinson. A caminhada também pode melhorar a ansiedade e a fadiga.
(ZHOU, 2021).
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5.CONSIDERACOES FINAIS

Em resumo, a maioria dos estudos mostram os beneficios da fisioterapia em
dupla tarefa em Pacientes com Parkinson, o tratamento é tracado para cada paciente
conforme suas necessidades promove efeitos terapéuticos benéficos. Por tanto, é
muito importante que os pacientes com Parkinson se mantenham maximamente
ativos, realizando o tratamento prescrito na estratégia terapéutica para tratar as
disfuncbes que ocorrem durante a progressao da doenca e assim ter uma qualidade
de vida melhor.

Estudos recentes mostraram melhoras significativa em relacdo a marcha do
paciente que € um dos principais acometimentos motor, quando comparamos estudos
mais antigos notamos que quando o tratamento é associado a uma tarefa cognitiva, e
motora o0 paciente aumenta o risco de queda fazendo com que esse estimulo seja um
fator de risco aos pacientes.

Embora os resultados ndo mostrarem prejuizos motores aos pacientes, mais
estudos sera necessario para relacionar a melhora significativa do paciente com baixo
risco de queda, mais estudos precisam ser feitos para que tenhamos mais evidencias
da eficacia do tratamento, visto que ha uma divergéncia nos estudos explorados nesse

trabalho.
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