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RESUMO 

 

A origem da palavra Ética vem do grego „‟ Ethos‟‟, que tem como significado o modo 
de ser, ou seja, é uma união de valores, que conduzem o comportamento dos 
homens em relação aos outros homens da sociedade em que vivemos. neste 
contexto e tendo em vista a importância do assunto, este estudo elencou a seguinte 
problemática de pesquisa: De que forma a realização inadequadas de 
procedimentos estéticos podem levar riscos a saúde dos pacientes? Diante deste 
questionamento foram elaborados os objetivos almejado sendo o objetivo geral 
demonstrar a importância da ética profissional para um atendimento adequado na 
estética, respeitando e se responsabilizando por cada paciente. Para tanto, o tipo de 
pesquisa utilizada foi a de revisão bibliográfica, que consiste em uma análise 
detalhada e amplificada dos estudos, artigos, dados e publicações de trabalhos 
acerca da área de interesse. Diante da literatura revisada foi possível concluir que na 
atual sociedade, e mercado de trabalho, se espera que o profissional Biomédico 
adote uma postura adequada, a postura profissional deve estar alicerçada em 
atitudes éticas a fim de se obter credibilidade, confiança e reconhecimento 
profissional. 

Palavras-chave: Estética. Ética. Biossegurança. Beleza. Biomedicina. 

   

   



SARAIVA, Ingrid Aparecida Micael. The importance of professional ethics for an 
adequate care for aesthetics. 2022. 26. Trabalho de Conclusão de Curso 
(Graduação em Biomedicina) – Anhanguera, Rio Grande, 2022. 

ABSTRACT 

The origin of the word Ethics comes from the Greek ''Ethos'', which means the way of 
being, that is, it is a union of values, which lead the behavior of men in relation to 
other men in the society in which we live. in this context and in view of the importance 
of the subject, this study listed the following research problem: How can the 
inadequate performance of aesthetic procedures lead to risks to the health of 
patients? Faced with this questioning, the desired objectives were elaborated, the 
general objective being to demonstrate the importance of professional ethics for 
adequate care in aesthetics, respecting and taking responsibility for each patient. 
Therefore, the type of research used was the bibliographic review, which consists of 
a detailed and amplified analysis of studies, articles, data and publications of works 
about the area of interest. In view of the reviewed literature, it was possible to 
conclude that in today's society, and the job market, it is expected that the 
Biomedical professional adopts an adequate posture, the professional posture must 
be based on ethical attitudes in order to obtain credibility, trust and professional 
recognition. 
 

Keywords: Aesthetics. Ethic. Biosecurity. Beauty. Biomedicine  



SUMÁRIO 

 

1. INTRODUÇÃO ................................................................................................... 13 

2. DOS CONCEITOS DE ÉTICA PROFISSIONAL ................................................ 15 

3. NORMAS DE BIOSSEGURANÇA DOS PACIENTES NAS ESTÉTICAS ......... 18 

4. BOAS PRÁTICAS EM LABORATÓRIOS, ESTÉTICAS, E A ATUAÇÃO DO 

BIOMÉDICO ESTETA) ............................................................................................. 21 

5. CONSIDERAÇÕES FINAIS ............................................................................... 24 

REFERÊNCIAS ......................................................................................................... 25 

 

 



 

 

13 

1. INTRODUÇÃO 
 

A origem da palavra Ética vem do grego „‟ Ethos‟‟, que tem como significado o 

modo de ser, ou seja, é uma união de valores, que conduzem o comportamento dos 

homens em relação aos outros homens da sociedade em que vivemos. Isto significa 

que, a Ética é a maneira que os homens devem porta-se diante do meio social, 

assim, certificando o bem estar na sociedade. Nota-se, que as questões de Ética, 

são discutidas desde a antiguidade, onde os gregos seguiam o Código de etiqueta, 

que estão relacionados aos comportamentos do ser humano em determinadas 

situações da vida.  

Sabe-se que, atualmente, cada profissão tem seu código de Éticas 

profissionais, na qual, apresentam a conduta que o profissional da sua área tende a 

ter. Em alguns casos, os códigos são tão vigorosos, que se tornam leis, como por 

exemplo, a lei XIII do biomédico do Art. 5o, “não praticar ato profissional que cause 

dano físico, moral ou psicológico ao usuário do serviço que possa ser caracterizado 

como imperícia, negligência ou imprudência” (CFBM, 2011). 

O profissional de Biomedicina atua em diferentes campos, um deles em 

grande ascensão é o da biomedicina estética, cada vez mais as pessoas procuram e 

investem em tratamentos para a beleza, e é fundamental que o profissional seja 

capacitado e atue com ética. Diante deste contexto e da importância do assunto, 

este estudo elencou a seguinte problemática de pesquisa: De que forma a 

realização inadequadas de procedimentos estéticos podem levar riscos a saúde dos 

pacientes? 

Diante deste questionamento foram elaborados os objetivos almejado sendo o 

objetivo geral demonstrar a importância da ética profissional para um atendimento 

adequado na estética, respeitando e se responsabilizando por cada paciente, e 

como objetivos específicos, abordar os principais conceitos de ética profissional, 

traçar as normas de biossegurança dos pacientes nas estéticas, e ainda relatar as 

boas práticas nas estéticas e a atuação do biomédico esteta, objetivos esses 

aprofundados no decorrer dos capítulos a seguir. 

Para tanto, o tipo de pesquisa utilizada foi a de revisão bibliográfica, que 

consiste em uma análise detalhada e amplificada dos estudos, artigos, dados e 

publicações de trabalhos acerca da área de interesse. As pesquisas e artigos 
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utilizados para a formação da tese possuem extensão de até dez anos, sendo que a 

maioria das pesquisas já discorridas sobre o presente assunto são mais recentes. 

Também vale destacar que o local de busca mais utilizado foram sites de pesquisa e 

bancos de dados da internet, como por exemplo, as Scielo e Google Acadêmico. As 

palavras-chave utilizadas para fazer as buscas de interesse foram: estética, ética, 

biossegurança, beleza e biomedicina. 
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2. DOS CONCEITOS DE ÉTICA PROFISSIONAL 
 

A biomedicina estética trata-se de uma área de especialização da profissão 

de biomedicina, para profissionais biomédicos que buscam trabalhar 

com procedimentos estéticos.  Segundo o Conselho Federal de Biomedicina, os 

profissionais biomédicos estéticos podem realizar uma variada gama de 

procedimentos como, prescrever medicações com finalidade estética e realizar 

avaliações e consultas assim como realizar diversos procedimentos para diferentes 

fins estéticos.  No entanto todas essas atividades devem ser exercidas respeitando 

os limites impostos pela lei (FERREIRA, 2014). 

O Conselho Federal de Biomedicina, institui o Código de Ética, sabendo que 
o profissional Biomédico, pela sua natureza em cuidar do interesse da 
saúde humana e animal; norteia seus princípios sempre na busca da 
verdade real, jamais deixando-se aniquilar por atos que não sejam fiéis ao 
seu juramento. Assim, todo profissional biomédico representa uma parcela 
de grandeza especialmente pelo reconhecimento público daqueles que 
utilizam de seus préstimos, visto que age com retidão, em perfeita sintonia 
com as necessidades sociais a que se dirige e ao bem comum (BELLATO; 
GAIVA, 2013,p. 214). 
 

 Para entender a importância da ética, dentro do contexto profissional da 

Biomedicina, se faz necessário primeiramente compreender o conceito de ética, 

visto que este muito se confunde com a moral já que ambas fazem mão de hábitos e 

costumes. A moral por sua vez faz relação a conceitos abstratos de certo ou errado 

para todos os indivíduos, enquanto a ética esta direcionada a resolução de possíveis 

dúvidas de determinados grupos sócias por meio da reflexão e do debate social com 

vista à ação concreta e adequada destes indivíduos, sendo assim a ética associa-se 

com o direito, as Leis, as práticas profissionais, dentre outros (VIEIRA; MENDES, 

2016). 

Na visão dos autores Bellato e Gaiva (2013, p.101), “para o profissional 

Biomédico a ética é muito mais que um conceito é uma peça-chave que deve ser 

levada em consideração em todas as suas atividades” logo, faz parte da rotina do 

profissional da biomedicina lidar com informações pessoais de diferente pacientes 

que dizem respeito à vida dessas pessoas. Dentro da biomedicina estética não é 

diferente, muitos pacientes procuram um tratamento e desejam sigilo, por exemplo, 

dentre tantas outras situações comuns do dia a dia profissional, e que requerem do 

Biomédico uma postura ética. 

https://oralfaceclinica.com.br/conheca-os-5-procedimentos-esteticos-mais-procurados-para-o-rosto/
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Com base na lei XII, pode-se perceber que o Biomédico, tem papel importante 

quando se refere à Estética e procedimentos estéticos. Atualmente, interesse da 

sociedade, é cada dia maior em relação a cuidados com a estética facial. De acordo 

com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica (SBCP) os procedimentos estéticos 

invasivos como, por exemplo, harmonização facial com aplicação de toxina 

botulínica e preenchimentos em gerais aumentou em torno de 390% nos últimos 

anos (FERREIRA, 2014).  

Baseado nos dados citados a cima, pode-se analisar o quanto a sociedade 

mudou o seu comportamento e opinião sobre os procedimentos estéticos. Os 

procedimentos não são mais visto como algo de futilidades, agora os procedimentos 

são visto, globalmente, como algo útil, já que não é só sobre aparência, e sim, a 

maioria das vezes, relacionadas à autoestima e saúde mental do paciente. Em 

contra partida, ao mesmo tempo em que aumentou, nos últimos anos, a procura 

para procedimentos estéticos, aumentou, também, pacientes com problemas de 

saúde, psicológicos e físicos devido à realização de procedimentos estéticos 

inadequados (VIEIRA; MENDES, 2016). 

Ainda na percepção dos autores Vieira e Mendes (2016), para um resultado 

satisfatório é fundamental a busca por um profissional capacitado na área. Dentro de 

sua atuação profissional o Biomédico além das constantes atualizações para seguir 

a legislação vigente, deve seguir o Código de Ética que regulamenta a profissão, o 

código de ética da Biomedicina serve como base para nortear a prática das 

atividades deste profissional, direcionando o rumo das suas atividades, devendo 

este sempre que possível ser seguido no exercício da profissão, é encontrado no 

código de ético da Biomedicina, direitos, limitações, assim como punições e deveres.  

A autora Amaral (2015, p. 43) ressalta que em seu art4º o Código de ética da 

profissão do Biomédico traz dentre outras as obrigações de: 

I – Zelar pela existência, fins e prestígio dos Conselhos de Biomedicina, dos 
mandatos e encargos que lhe forem confiados e cooperar com os que forem 
investidos de tais mandatos e encargos;II – Manifestar, quando de sua 
inscrição no Conselho, a existência de qualquer impedimento para o 
exercício da profissão e comunicar, no prazo de trinta dias, a superveniência 
de incompatibilidade ou impedimento;III – Respeitar as leis e normas 
estabelecidas para o exercício da profissão;IV – Guardar sigilo 
profissional;V – Exercer a profissão com zelo e probidade, observando as 
prescrições legais;VI – Zelar pela própria reputação, mesmo fora do 
exercício profissional[...] 
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O código de ética da Biomedicina aponta determinados padrões morais a 

serem seguidos pelo Biomédico, com intuito de proporcionar uma relação saudável 

entre os membros da categoria, prevendo punições nos casos onde o profissional 

Biomédico aja contra as orientações estabelecidas no código. O profissional de 

Biomedicina desempenha diferentes ações que possui várias finalidades, tais como 

acupuntura, analises bromatológicas e ambientais, auditoria, banco de sangue, 

bioquímica, farmacologia, genética, fisiologia do esporte e da prática do exercício 

físico, biomedicina estética, dentre outros” (MENDES et al., 2017, p.71). 

Os autores Bellato e Gaiva (2013), contribuem nesta mesma toada com a 

percepção de que o código de ética da Biomedicina apresenta como objetivo não só 

regular as relações entre os membros dessa categoria, mas também entre ela e a 

sociedade, embora que de maneira impositiva, já que não é permitida ao profissional 

a opção de optar pela postura ética que considere mais adequada para resolver 

determinado dilema, visto que se divergir do código, o profissional será punido. 

Deixando assim, portanto, de serem normas puramente éticas, tornando-se normas 

jurídicas de direito administrativo. 
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3. NORMAS DE BIOSSEGURANÇA DOS PACIENTES NAS ESTÉTICAS 
 

A área De atuação, conhecimento e aplicação da estética e cosmética está 

diretamente relacionada busca por saúde e bem-estar. Esse ramo tem ganhado 

destaque no mercado de trabalho, com o aumento de tecnologia, uso da internet, 

redes sociais, meios de divulgação, gerou uma busca ainda maior pelos cursos de 

graduação na área, assim como as especializações, que se tornaram pré-requisitos 

para aqueles profissionais que desejam se qualificar dentro do segmento estético, 

no caso da Biomedicina, não é diferente, com a devida especialização o profissional 

passa a atuar como biomédico esteta (GARBACCIO; OLIVEIRA, 2013). 

Dentre a atuação no ramo da estética, cada vez mais se fala e se busca a 

biossegurança, que diz respeito a um conjunto de determinadas ações direcionadas 

a prevenção e proteção a fim de diminuir passíveis riscos relativos às atividades 

realizadas, como de pesquisa, produção, ensino, assim como desenvolvimento 

tecnológico e prestação de serviços, buscando firmar de maneira adequada maior 

segurança a saúde do indivíduo, dos animais, bem como a preservação do meio 

ambiente proporcionando qualidade dos resultados (SILVA; CALDEIRA; 

RODRIGUES, 2015). 

Na área específica da estética, a biossegurança volta-se mais atentamente a 

consciência da necessidade de ações de prevenção de doenças dentro do ambiente 

de trabalho, é fundamental a atenção para medidas adequadas de cuidado e 

segurança nos locais de trabalho. Segunda a associação brasileira da indústria de 

higiene pessoal, perfumaria e cosméticos (ABIHPEC), o Brasil é o país em terceiro 

lugar com relação a mercado de beleza no mundial, perdendo somente para os 

Estados Unidos e Japão (COSTA; GOMES, 2012). 

É sabido que quando se fala de procedimentos estéticos, é necessário ter 

bons cuidados no ambiente de trabalho, uma vez que é um local propenso a 

oferecer inúmeros riscos a saúde. Cuidados como cadeira ou maca própria para o 

procedimento, materiais adequados, iluminação correta, trazem segurança e 

conforto ao paciente assim como ao profissional que realizará o procedimento 

(GARBACCIO; OLIVEIRA, 2013). 

 Á vista disso, existem as normas de biossegurança para cuidar da saúde, 

higiene e proteção de ambos, profissional e paciente, de acordo com a agência 
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nacional de vigilância sanitária (ANVISA), a biossegurança tem como objetivo criar 

medidas para prevenir, controlar, reduzir ou eliminar os riscos das atividades que 

podem comprometer a saúde humana, animal e a do meio ambiente, assim, 

evitando doenças contagiosas, essas medidas redobraram após a pandemia do 

covid-19, em virtude de ser uma doença extremamente contagiosa (ROUGEMONT, 

2021). 

Alguns pontos são de extrema importância para a biossegurança na estética, 

como por exemplo, a higienização das mãos, o cuidado com o local de trabalho, a 

manutenção diária da limpeza e desinfecção do local de trabalho, evitando usar 

sempre os mesmos produtos de limpezas, para que o microrganismo não crie 

resistência e não se proliferem. Os cuidados com os materiais utilizados, sempre 

higienizando e esterilizando na autoclave, assim eliminando qualquer tipo de 

bactérias ou vírus é fundamental, ademais, é necessário também descartar o lixo 

contaminado no local adequado e, caso contrário, ele pode causar danos à saúde 

das pessoas e prejudicar, também, o meio ambiente (SILVA; CALDEIRA; 

RODRIGUES, 2015). 

Além disso, é de suma importância o destaque para os equipamentos de 
proteção, como luvas descartáveis, máscaras, toucas, óculos, protetores 
faciais, sapatos fechados, aventais e jalecos, todos esses acessórios 
ajudam a evitar o contagio de doenças, bactérias e vírus tanto para o 
paciente quanto para o profissional (OLIVEIRA et al., 2014, p. 201). 
 

Profissionais que atuam na área da estética e saúde ficam geralmente mais 

vulneráveis a riscos de pegar alguma infecção ou até mesmo alguma doença mais 

séria. Logo, é fundamentais os cuidados pessoais. Usar acessórios de proteção 

pessoal como luvas, máscaras e toucas descartáveis é importante e ajudam na 

segurança.  Outro fator indispensável é o uso do jaleco, que deve ter atenção 

quanto ao tecido adequado, um dos pontos que a maioria dos profissionais não leva 

em conta, todavia, quanto mais grosso for o tecido do jaleco, mais sua segurança 

(OLIVEIRA et al., 2014). 

Os procedimentos minimamente invasivos, nos últimos anos, são os mais 

procurados nas estéticas, o aumento pela procura se deve aos benefícios dos 

avanços tecnológicos, como por exemplo, a recuperação mais rápida, os menores 

riscos de perda sangue ou contração de infecções e, também, os custos mais baixos 

dos procedimentos quando comparados a cirurgias estéticas (ROUGEMONT, 2021). 
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Entretanto, por menores que sejam os riscos, os procedimentos não invasivos 

também podem gerar complicações à saúde dos pacientes, as complicações mais 

comuns são edemas (inchaço na pele), eritemas (manchas e bolhas vermelhas na 

pele), hematomas, ativação de herpes, sintomas sistêmicos, obsessos (reações 

precoces e podem durar dias). Além dos riscos expostos, têm-se também as 

complicações tardias, como nódulos (lesões sólidas), granulomas (inflamação no 

tecido), migração do material e manifestação de biofilme (película protetora), que 

podem durar semanas ou até mesmo por anos (COSTA; GOMES, 2012). 

Frente às diversas complicações que podem ocorrer, percebe-se a extrema 

importância de fazer uma boa avaliação do paciente antes de realizar quaisquer 

procedimentos estéticos, como avaliar se consta alguma vinculação a distúrbio 

hemorrágico, tendência a ter herpes, queloides, verificar se faz o uso de 

medicamentos controlados, se possui alguma alergia ou se é gestante, é de suma 

importância também, realizar a fotografia de cada paciente, para deixar registrada a 

fisionomia deles antes dos procedimentos e após, assim, ajudando analisar os reais 

objetivos dos pacientes, ademais, é ideal observar o produto adequado utilizado pra 

cada tipo de necessidade, deve-se sempre mantê-los informados do custo dos 

procedimentos e o paciente precisa estar ciente de todos os riscos e informações do 

que irá realizar, deste modo, assinando o termo de consentimento (SILVA; 

CALDEIRA; RODRIGUES, 2015).  

 

 



 

 

21 

4. BOAS PRÁTICAS EM LABORATÓRIOS, ESTÉTICAS, E A ATUAÇÃO DO 
BIOMÉDICO ESTETA) 

 

Os laboratórios são essenciais quando se pensam em pesquisas, 

experimentos e exames, mas deve-se ressaltar o quanto é perigoso para quem 

trabalha dentro dele no que tange a substância que está presente. Substâncias 

extremamente perigosas, como ácidos fortes, gases que podem causar danos sérios 

para os profissionais, como intoxicação, queimadoras, choques e incêndios 

(ALMEIDA, 2017). 

Os acidentes em laboratórios não são apenas causados pelo uso incorreto de 

materiais, mas pode-se salientar o descuido das normas de segurança e pelo o uso 

improprio dos materiais de EPIs e dos EPCs (sinalizadores de segurança, extintores 

de incêndio, lava-olhos, chuveiros de segurança, exautores e kit de primeiros 

socorros) etc. (FERREIRA, 2014). 

Neste sentido pode-se então, citar as boas práticas para proteção dos 

profissionais e pacientes, tal como utilizar corretamente os materiais de uso 

individual e coletivo, carregar para o laboratório apenas o básico, manter-se sempre 

concentrado e evitar distrações durante a execução de procedimentos, não ingerir 

alimentos ou fumar dentro do laboratório, ler com atenção os rótulos e as instruções 

antes de fazer qualquer experimento, verificar a validade das substâncias, descartar 

os resíduos corretamente e sempre manter as bancadas do local de trabalho limpas 

e organizadas, dentre outras (VIEIRA; MENDES, 2016). 

A área da Estética e Cosmética, bem como os diferentes segmentos da 
saúde, possui suas especificidades e normas específicas de boas práticas, 
principalmente no que tange à segurança e higiene no local de trabalho. 
Neste sentido, manter uma adequada imagem no que diz respeito à limpeza 
e biossegurança na atuação profissional reflete como um diferencial para o 
esteticista, que reforça o seu compromisso com a saúde do paciente e o seu 
próprio bem-estar (VIEIRA; MENDES, 2016, p. 7). 
 

A busca por procedimentos estéticos aumenta a cada dia, e a biomedicina 

estética tem alcançado importante A Resolução nº 200, de 1º de julho de 2011, do 

Conselho Federal de Biomedicina, regulamenta e estipula os requisitos necessários 

para que os biomédicos atuem na área da estética. Esses profissionais devem ter os 

seguintes conhecimentos, Eletroterapia, Ultrassom Estético, Iontoforese, 

Radiofrequência Estética. laserterapia, Luz Intensa Pulsada e LED, peelings 

químicos e Mecânicos, cosmetologia, carboxiterapia, intradermoterapia (BRASIL, 
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2011). Reconhecimento perante a população como um todo. O profissional 

biomédico esteta pode realizar diversos procedimentos estéticos toda via, de caráter 

minimamente invasivo. Entretanto vale ressaltar que é fundamental a atenção aos 

cuidados e a segurança dos pacientes, minimizando-se assim possíveis 

complicações resultantes destes tratamentos (ROUGEMONT, 2021). 

De acordo com o Conselho Federal de Biomedicina, esses os biomédicos 

estetas podem fazer diversificados procedimentos, assim como realizar prescrição 

de medicações com fins estéticos, realizar avaliações e consultas dentre outros. A 

área de atuação no mercado de trabalho da biomedicina estética vai além da 

atuação em clínicas particulares ou laboratórios, o biomédico pode atuar na área da 

pesquisa, na produção de novos dermocosméticos bem como no desenvolvimento 

de novos procedimentos (ROUGEMONT, 2021). 

O conhecimento do profissional biomédico esteta contribui significativamente 

na ampliação nos ramos de atuação desta área da saúde, contudo, a atuação deste 

profissional dentro da área de estética ainda requer divulgação, entre a população 

que busca profilaxias e tratamentos nesta área de grande relevância na saúde 

(CRBM, 2017).  

A Resolução nº 200, de 1º de julho de 2011, do Conselho Federal de 
Biomedicina, regulamenta e estipula os requisitos necessários para que os 
biomédicos atuem na área da estética. Esses profissionais devem ter os 
seguintes conhecimentos, Eletroterapia, Ultrassom Estético, Iontoforese, 
Radiofrequência Estética. laserterapia, Luz Intensa Pulsada e LED, peelings 
químicos e Mecânicos, cosmetologia, carboxiterapia, intradermoterapia 
(BRASIL, 2011). 
 

Dentre os diferentes procedimentos que o profissional de biomedicina estética 

pode exercer, destacam-se os procedimentos Injetáveis, perfurocortantes e 

escarificantes, como a carboxiterapia, a inserção de fios de Sustentação, o 

microagulhamento, os procedimentos de preenchimento e Bioplastia, aplicação de 

toxina Botulínica, dentre outros (SILVA; CALDEIRA; RODRIGUES, 2015). 

Já em procedimentos que utiliza a laserterapia, o biomédico esteta pode atuar 

com laser Fracionado; LED, Laser para remoção ou clareamento de tatuagens e 

maquiagem definitiva, e ainda a luz intensa pulsada. Com respeito à atuação de 

procedimentos que utilizam eletroterapia, o profissional biomédico esteta pode 

utilizar quaisquer correntes elétricas, a radiofrequência, a ultracavitação, dentre 

outros (ALMEIDA, 2017). 
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Cabe ao biomédico, dentro do ramo de atuação de estética realizar a 

avaliação do paciente, assim como a consulta estética, para tanto deve este 

profissional realizar a anamnese corporal e facial do paciente, de forma 

individualizada, análise das disfunções estéticas dermato-fisiológicas, fazer uma 

adequada classificação da pele do paciente, verificar e classificar possível síndrome 

de desarmonia corporal, para depois definir a melhor estratégia de tratamento, cabe 

ainda a este profissional acompanhar e registrar a evolução do paciente (SILVA; 

CALDEIRA; RODRIGUES, 2015). 

 O Biomédico é um profissional capacitado, e pode realizar dentro da 

biomedicina estética a prescrição e receita de substâncias e ainda medicamentos 

com propósitos estéticos, podendo ser cosméticos, medicamentos correlatos, 

biológicos, livres, manipulados não controlados, terapias de longevidade etc. Vale 

ressaltar, no entanto que é responsabilidade técnica de estabelecimentos que 

fornecem atividades de fins estéticos o adequado acompanhamento do paciente 

durante o tratamento. Neste sentido o Biomédico pode ainda supervisionar o 

tratamento estético bem como realizar treinamentos técnicos (ROUGEMONT, 2021). 

Respeitar o código de ética biomédico, órgãos governamentais e as Leis em 
vigor, desenvolver novas pesquisas e trabalhos em Biomedicina aplicados à 
estética e suas tecnologias e procedimentos, atuar como profissionais 
liberais em consultórios, clínicas especializadas, redes de franquias e todas 
as demais empresas relacionadas à indústria do bem-estar, saúde e 
envelhecimento, ou longevidade saudável, estudar e lecionar em cursos 
profissionalizantes, de graduação e pós-graduação na biomedicina estética 
(ALMEIDA, 2017, p.72). 

 
Dentro de sua formação o profissional biomédico tem seu conhecimento 

direcionado de forma precisa ao entendimento das características da derme, assim 

como seus anexos e demais tecidos, inclusive o metabolismo, ou seja, seu 

conhecimento abrange todo o funcionamento dermatofisiológico, possibilitando 

assim que seja capacitada a realização de terapias que promovam qualidade de vida 

ao paciente (SILVA; CALDEIRA; RODRIGUES, 2015). 
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5. CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

Diante da literatura revisada foi possível concluir que na atual sociedade, e 

mercado de trabalho, se espera que o profissional Biomédico adote uma postura 

adequada, assim como esteja em constante aperfeiçoamento e desenvolvimento 

buscando aprimorar habilidades necessárias para atender as exigências deste 

mercado. Para tanto, a postura profissional deve estar alicerçada em atitudes éticas 

a fim de se obter credibilidade, confiança e reconhecimento profissional. 

O biomédico esteta busca como principal objetivo gerar saúde aos indivíduos 

através da beleza, visto que, uma forma de proporcionar melhorias nas condições de 

bem-estar físico, é através da utilização de métodos e técnicas para tratamentos das 

disfunções estéticas corporais, faciais, envelhecimento, dentre outros. O que 

consequentemente proporciona a prevenção de doenças, o rejuvenescimento 

fisiológico, gerando uma melhora da autoestima. 

Sendo assim, o estudo da importância da ética profissional para um 

atendimento adequado na estética tende a impactar de modo positivo a sociedade, 

fazendo com que os especialistas trabalhem o seu lado ético profissional, evitando 

que ocorram procedimentos inadequados, abrindo possibilidade para que novos 

pacientes não fiquem com receios ao realiza-los dessa forma, além de aumentar a 

credibilidade e a confiança para com o profissional que domina a sua 

especialização. 
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