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SARAIVA, Ingrid Aparecida Micael. A importancia da ética profissional para um
atendimento adequado na estética. 2022. 26. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacdo em Biomedicina) — Anhanguera, Rio Grande, 2022.

RESUMO

A origem da palavra Etica vem do grego * Ethos”, que tem como significado o modo
de ser, ou seja, € uma unido de valores, que conduzem o comportamento dos
homens em relacdo aos outros homens da sociedade em que vivemos. neste
contexto e tendo em vista a importancia do assunto, este estudo elencou a seguinte
problematica de pesquisa: De que forma a realizagdo inadequadas de
procedimentos estéticos podem levar riscos a saude dos pacientes? Diante deste
guestionamento foram elaborados os objetivos almejado sendo o objetivo geral
demonstrar a importancia da ética profissional para um atendimento adequado na
estética, respeitando e se responsabilizando por cada paciente. Para tanto, o tipo de
pesquisa utilizada foi a de revisdo bibliografica, que consiste em uma andlise
detalhada e amplificada dos estudos, artigos, dados e publicacbes de trabalhos
acerca da area de interesse. Diante da literatura revisada foi possivel concluir que na
atual sociedade, e mercado de trabalho, se espera que o profissional Biomédico
adote uma postura adequada, a postura profissional deve estar alicercada em
atitudes éticas a fim de se obter credibilidade, confianca e reconhecimento
profissional.

Palavras-chave: Estética. Etica. Biosseguranca. Beleza. Biomedicina.



SARAIVA, Ingrid Aparecida Micael. The importance of professional ethics for an
adequate care for aesthetics. 2022. 26. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacdo em Biomedicina) — Anhanguera, Rio Grande, 2022.

ABSTRACT

The origin of the word Ethics comes from the Greek "Ethos", which means the way of
being, that is, it is a union of values, which lead the behavior of men in relation to
other men in the society in which we live. in this context and in view of the importance
of the subject, this study listed the following research problem: How can the
inadequate performance of aesthetic procedures lead to risks to the health of
patients? Faced with this questioning, the desired objectives were elaborated, the
general objective being to demonstrate the importance of professional ethics for
adequate care in aesthetics, respecting and taking responsibility for each patient.
Therefore, the type of research used was the bibliographic review, which consists of
a detailed and amplified analysis of studies, articles, data and publications of works
about the area of interest. In view of the reviewed literature, it was possible to
conclude that in today's society, and the job market, it is expected that the
Biomedical professional adopts an adequate posture, the professional posture must
be based on ethical attitudes in order to obtain credibility, trust and professional
recognition.

Keywords: Aesthetics. Ethic. Biosecurity. Beauty. Biomedicine
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1.INTRODUCAO

A origem da palavra Etica vem do grego “ Ethos”, que tem como significado o
modo de ser, ou seja, € uma unido de valores, que conduzem o comportamento dos
homens em relacdo aos outros homens da sociedade em que vivemos. Isto significa
que, a Etica € a maneira que os homens devem porta-se diante do meio social,
assim, certificando o bem estar na sociedade. Nota-se, que as questdes de Etica,
sao discutidas desde a antiguidade, onde os gregos seguiam o Codigo de etiqueta,
gue estdo relacionados aos comportamentos do ser humano em determinadas
situacOes da vida.

Sabe-se que, atualmente, cada profissdo tem seu cddigo de Eticas
profissionais, na qual, apresentam a conduta que o profissional da sua area tende a
ter. Em alguns casos, os codigos sdo tao vigorosos, que se tornam leis, como por
exemplo, a lei XIll do biomédico do Art. 5° “ndo praticar ato profissional que cause
dano fisico, moral ou psicol6gico ao usuario do servigco que possa ser caracterizado
como impericia, negligéncia ou imprudéncia” (CFBM, 2011).

O profissional de Biomedicina atua em diferentes campos, um deles em
grande ascensdao é o da biomedicina estética, cada vez mais as pessoas procuram e
investem em tratamentos para a beleza, e é fundamental que o profissional seja
capacitado e atue com ética. Diante deste contexto e da importancia do assunto,
este estudo elencou a seguinte problematica de pesquisa: De que forma a
realizacdo inadequadas de procedimentos estéticos podem levar riscos a saude dos
pacientes?

Diante deste questionamento foram elaborados os objetivos almejado sendo o
objetivo geral demonstrar a importancia da ética profissional para um atendimento
adequado na estética, respeitando e se responsabilizando por cada paciente, e
como objetivos especificos, abordar os principais conceitos de ética profissional,
tracar as normas de biosseguranca dos pacientes nas estéticas, e ainda relatar as
boas praticas nas estéticas e a atuacdo do biomédico esteta, objetivos esses
aprofundados no decorrer dos capitulos a seguir.

Para tanto, o tipo de pesquisa utilizada foi a de revisdo bibliografica, que
consiste em uma analise detalhada e amplificada dos estudos, artigos, dados e

publicacdes de trabalhos acerca da area de interesse. As pesquisas e artigos
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utilizados para a formacéo da tese possuem extensdo de até dez anos, sendo que a
maioria das pesquisas ja discorridas sobre 0 presente assunto sdo mais recentes.
Também vale destacar que o local de busca mais utilizado foram sites de pesquisa e
bancos de dados da internet, como por exemplo, as Scielo e Google Académico. As
palavras-chave utilizadas para fazer as buscas de interesse foram: estética, ética,

biosseguranca, beleza e biomedicina.
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2.DOS CONCEITOS DE ETICA PROFISSIONAL

A biomedicina estética trata-se de uma area de especializagdo da profissao
de biomedicina, para profissionais biomédicos que buscam trabalhar
com procedimentos estéticos. Segundo o Conselho Federal de Biomedicina, os
profissionais biomédicos estéticos podem realizar uma variada gama de
procedimentos como, prescrever medicacbes com finalidade estética e realizar
avaliacdes e consultas assim como realizar diversos procedimentos para diferentes
fins estéticos. No entanto todas essas atividades devem ser exercidas respeitando
os limites impostos pela lei (FERREIRA, 2014).

O Conselho Federal de Biomedicina, institui o Cédigo de Etica, sabendo que
o profissional Biomédico, pela sua natureza em cuidar do interesse da
salude humana e animal; norteia seus principios sempre na busca da
verdade real, jamais deixando-se aniquilar por atos que ndo sejam fiéis ao
seu juramento. Assim, todo profissional biomédico representa uma parcela
de grandeza especialmente pelo reconhecimento publico daqueles que
utilizam de seus préstimos, visto que age com retidao, em perfeita sintonia
com as necessidades sociais a que se dirige e ao bem comum (BELLATO;
GAIVA, 2013,p. 214).

Para entender a importancia da ética, dentro do contexto profissional da
Biomedicina, se faz necessario primeiramente compreender o conceito de ética,
visto que este muito se confunde com a moral ja que ambas fazem méo de habitos e
costumes. A moral por sua vez faz relagdo a conceitos abstratos de certo ou errado
para todos os individuos, enquanto a ética esta direcionada a resolucao de possiveis
duvidas de determinados grupos sdcias por meio da reflexdo e do debate social com
vista & acdo concreta e adequada destes individuos, sendo assim a ética associa-se
com o direito, as Leis, as praticas profissionais, dentre outros (VIEIRA; MENDES,
2016).

Na visdo dos autores Bellato e Gaiva (2013, p.101), “para o profissional
Biomédico a ética € muito mais que um conceito é uma peca-chave que deve ser
levada em consideragdo em todas as suas atividades” logo, faz parte da rotina do
profissional da biomedicina lidar com informacgOes pessoais de diferente pacientes
gue dizem respeito a vida dessas pessoas. Dentro da biomedicina estética ndo é
diferente, muitos pacientes procuram um tratamento e desejam sigilo, por exemplo,
dentre tantas outras situacdes comuns do dia a dia profissional, e que requerem do

Biomédico uma postura ética.


https://oralfaceclinica.com.br/conheca-os-5-procedimentos-esteticos-mais-procurados-para-o-rosto/
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Com base na lei Xll, pode-se perceber que o Biomédico, tem papel importante
guando se refere a Estética e procedimentos estéticos. Atualmente, interesse da
sociedade, € cada dia maior em relacdo a cuidados com a estética facial. De acordo
com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) os procedimentos estéticos
invasivos como, por exemplo, harmonizacdo facial com aplicacdo de toxina
botulinica e preenchimentos em gerais aumentou em torno de 390% nos ultimos
anos (FERREIRA, 2014).

Baseado nos dados citados a cima, pode-se analisar o quanto a sociedade
mudou o seu comportamento e opinido sobre os procedimentos estéticos. Os
procedimentos ndo sdo mais visto como algo de futilidades, agora os procedimentos
sdo visto, globalmente, como algo util, jA que ndo € sO sobre aparéncia, e sim, a
maioria das vezes, relacionadas a autoestima e saude mental do paciente. Em
contra partida, ao mesmo tempo em que aumentou, nos Ultimos anos, a procura
para procedimentos estéticos, aumentou, também, pacientes com problemas de
saude, psicolégicos e fisicos devido a realizacdo de procedimentos estéticos
inadequados (VIEIRA; MENDES, 2016).

Ainda na percepc¢ao dos autores Vieira e Mendes (2016), para um resultado
satisfatorio € fundamental a busca por um profissional capacitado na area. Dentro de
sua atuacado profissional o Biomédico além das constantes atualizacBes para seguir
a legislacéo vigente, deve seguir o Cadigo de Etica que regulamenta a profisséo, o
codigo de ética da Biomedicina serve como base para nortear a pratica das
atividades deste profissional, direcionando o rumo das suas atividades, devendo
este sempre que possivel ser seguido no exercicio da profissdo, € encontrado no
cadigo de ético da Biomedicina, direitos, limitagdes, assim como puni¢des e deveres.

A autora Amaral (2015, p. 43) ressalta que em seu art4° o Codigo de ética da

profissdo do Biomédico traz dentre outras as obrigagfes de:

| — Zelar pela existéncia, fins e prestigio dos Conselhos de Biomedicina, dos
mandatos e encargos que Ihe forem confiados e cooperar com os que forem
investidos de tais mandatos e encargos;ll — Manifestar, quando de sua
inscricio no Conselho, a existéncia de qualquer impedimento para o
exercicio da profissdo e comunicar, no prazo de trinta dias, a superveniéncia
de incompatibilidade ou impedimento;lll — Respeitar as leis e normas
estabelecidas para o exercicio da profissdo;lV - Guardar sigilo
profissional;V — Exercer a profissdo com zelo e probidade, observando as
prescricdes legais;VI — Zelar pela prépria reputacdo, mesmo fora do
exercicio profissionall...]
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O cddigo de ética da Biomedicina aponta determinados padrfes morais a
serem seguidos pelo Biomédico, com intuito de proporcionar uma relacdo saudavel
entre 0s membros da categoria, prevendo punigdes nos casos onde o profissional
Biomédico aja contra as orientacdes estabelecidas no cédigo. O profissional de
Biomedicina desempenha diferentes acdes que possui varias finalidades, tais como
acupuntura, analises bromatolégicas e ambientais, auditoria, banco de sangue,
bioguimica, farmacologia, genética, fisiologia do esporte e da préatica do exercicio
fisico, biomedicina estética, dentre outros” (MENDES et al., 2017, p.71).

Os autores Bellato e Gaiva (2013), contribuem nesta mesma toada com a
percepcdo de que o codigo de ética da Biomedicina apresenta como objetivo ndo so
regular as relagbes entre os membros dessa categoria, mas também entre ela e a
sociedade, embora que de maneira impositiva, ja que ndo € permitida ao profissional
a opcao de optar pela postura ética que considere mais adequada para resolver
determinado dilema, visto que se divergir do codigo, o profissional sera punido.
Deixando assim, portanto, de serem normas puramente éticas, tornando-se normas

juridicas de direito administrativo.
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3.NORMAS DE BIOSSEGURANCA DOS PACIENTES NAS ESTETICAS

A area De atuacdo, conhecimento e aplicacdo da estética e cosmética esta
diretamente relacionada busca por saude e bem-estar. Esse ramo tem ganhado
destaque no mercado de trabalho, com o aumento de tecnologia, uso da internet,
redes sociais, meios de divulgacdo, gerou uma busca ainda maior pelos cursos de
graduacdo na area, assim como as especializagfes, que se tornaram pré-requisitos
para aqueles profissionais que desejam se qualificar dentro do segmento estético,
no caso da Biomedicina, ndo é diferente, com a devida especializacédo o profissional
passa a atuar como biomédico esteta (GARBACCIO; OLIVEIRA, 2013).

Dentre a atuagdo no ramo da estética, cada vez mais se fala e se busca a
biosseguranca, que diz respeito a um conjunto de determinadas acdes direcionadas
a prevencao e protecdo a fim de diminuir passiveis riscos relativos as atividades
realizadas, como de pesquisa, producdo, ensino, assim como desenvolvimento
tecnologico e prestacdo de servicos, buscando firmar de maneira adequada maior
segurancga a saude do individuo, dos animais, bem como a preservacdo do meio
ambiente proporcionando qualidade dos resultados (SILVA; CALDEIRA,
RODRIGUES, 2015).

Na area especifica da estética, a biosseguranca volta-se mais atentamente a
consciéncia da necessidade de acdes de prevencdo de doencas dentro do ambiente
de trabalho, é fundamental a atencdo para medidas adequadas de cuidado e
seguranca nos locais de trabalho. Segunda a associacéo brasileira da industria de
higiene pessoal, perfumaria e cosméticos (ABIHPEC), o Brasil € o pais em terceiro
lugar com relagédo a mercado de beleza no mundial, perdendo somente para os
Estados Unidos e Japéao (COSTA; GOMES, 2012).

E sabido que quando se fala de procedimentos estéticos, é necessario ter
bons cuidados no ambiente de trabalho, uma vez que é um local propenso a
oferecer inimeros riscos a saude. Cuidados como cadeira ou maca propria para o
procedimento, materiais adequados, iluminagdo correta, trazem seguranca e
conforto ao paciente assim como ao profissional que realizard o procedimento
(GARBACCIO; OLIVEIRA, 2013).

A vista disso, existem as normas de biosseguranca para cuidar da sautde,

higiene e protecdo de ambos, profissional e paciente, de acordo com a agéncia
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nacional de vigilancia sanitaria (ANVISA), a biosseguranca tem como objetivo criar
medidas para prevenir, controlar, reduzir ou eliminar os riscos das atividades que
podem comprometer a saude humana, animal e a do meio ambiente, assim,
evitando doencas contagiosas, essas medidas redobraram ap6s a pandemia do
covid-19, em virtude de ser uma doenca extremamente contagiosa (ROUGEMONT,
2021).

Alguns pontos sao de extrema importancia para a biosseguranca na estética,
como por exemplo, a higienizagdo das maos, o cuidado com o local de trabalho, a
manutencdo diaria da limpeza e desinfeccdo do local de trabalho, evitando usar
sempre 0os mesmos produtos de limpezas, para que o0 microrganismo nao crie
resisténcia e ndo se proliferem. Os cuidados com os materiais utilizados, sempre
higienizando e esterilizando na autoclave, assim eliminando qualquer tipo de
bactérias ou virus é fundamental, ademais, é necessario também descartar o lixo
contaminado no local adequado e, caso contrario, ele pode causar danos a saude
das pessoas e prejudicar, também, o meio ambiente (SILVA; CALDEIRA,;
RODRIGUES, 2015).

Além disso, é de suma importancia o destaque para 0s equipamentos de
prote¢do, como luvas descartaveis, mascaras, toucas, 6culos, protetores
faciais, sapatos fechados, aventais e jalecos, todos esses acessorios
ajudam a evitar o contagio de doencas, bactérias e virus tanto para o
paciente quanto para o profissional (OLIVEIRA et al., 2014, p. 201).

Profissionais que atuam na area da estética e saude ficam geralmente mais
vulneraveis a riscos de pegar alguma infec¢do ou até mesmo alguma doenca mais
séria. Logo, é fundamentais os cuidados pessoais. Usar acessorios de protecéo
pessoal como luvas, mascaras e toucas descartaveis € importante e ajudam na
seguranca. Outro fator indispensavel € o uso do jaleco, que deve ter atencao
guanto ao tecido adequado, um dos pontos que a maioria dos profissionais nédo leva
em conta, todavia, quanto mais grosso for o tecido do jaleco, mais sua seguranca
(OLIVEIRA et al., 2014).

Os procedimentos minimamente invasivos, nos Ultimos anos, sdo 0s mais
procurados nas estéticas, o aumento pela procura se deve aos beneficios dos
avancos tecnoldgicos, como por exemplo, a recuperacdo mais rapida, os menores
riscos de perda sangue ou contracdo de infecgbes e, também, os custos mais baixos

dos procedimentos quando comparados a cirurgias estéticas (ROUGEMONT, 2021).
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Entretanto, por menores que sejam 0s riscos, 0s procedimentos ndo invasivos
também podem gerar complicacbes a saude dos pacientes, as complicacfes mais
comuns sao edemas (inchaco na pele), eritemas (manchas e bolhas vermelhas na
pele), hematomas, ativacdo de herpes, sintomas sistémicos, obsessos (reacdes
precoces e podem durar dias). Além dos riscos expostos, tém-se também as
complicacfes tardias, como nodulos (lesbes solidas), granulomas (inflamacdo no
tecido), migracdo do material e manifestacdo de biofilme (pelicula protetora), que
podem durar semanas ou até mesmo por anos (COSTA; GOMES, 2012).

Frente as diversas complicacbes que podem ocorrer, percebe-se a extrema
importancia de fazer uma boa avaliacdo do paciente antes de realizar quaisquer
procedimentos estéticos, como avaliar se consta alguma vinculagdo a distlrbio
hemorragico, tendéncia a ter herpes, queloides, verificar se faz o uso de
medicamentos controlados, se possui alguma alergia ou se € gestante, € de suma
importancia também, realizar a fotografia de cada paciente, para deixar registrada a
fisionomia deles antes dos procedimentos e apés, assim, ajudando analisar os reais
objetivos dos pacientes, ademais, é ideal observar o produto adequado utilizado pra
cada tipo de necessidade, deve-se sempre manté-los informados do custo dos
procedimentos e o paciente precisa estar ciente de todos os riscos e informac¢des do
que ira realizar, deste modo, assinando o termo de consentimento (SILVA,
CALDEIRA; RODRIGUES, 2015).
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4.BOAS PRATICAS EM LABORATORIOS, ESTETICAS, E A ATUACAO DO
BIOMEDICO ESTETA)

Os laboratérios sdo essenciais quando se pensam em pesquisas,
experimentos e exames, mas deve-se ressaltar 0 quanto € perigoso para quem
trabalha dentro dele no que tange a substancia que estd presente. Substancias
extremamente perigosas, como acidos fortes, gases que podem causar danos serios
para o0s profissionais, como intoxicacdo, queimadoras, choques e incéndios
(ALMEIDA, 2017).

Os acidentes em laboratorios ndo sdo apenas causados pelo uso incorreto de
materiais, mas pode-se salientar o descuido das normas de seguranca e pelo o uso
improprio dos materiais de EPIs e dos EPCs (sinalizadores de seguranca, extintores
de incéndio, lava-olhos, chuveiros de seguranca, exautores e kit de primeiros
socorros) etc. (FERREIRA, 2014).

Neste sentido pode-se entdo, citar as boas préaticas para protecdo dos
profissionais e pacientes, tal como utilizar corretamente os materiais de uso
individual e coletivo, carregar para o laboratorio apenas o basico, manter-se sempre
concentrado e evitar distracbes durante a execucdo de procedimentos, ndo ingerir
alimentos ou fumar dentro do laboratério, ler com atencéo os rotulos e as instrucdes
antes de fazer qualquer experimento, verificar a validade das substancias, descartar
os residuos corretamente e sempre manter as bancadas do local de trabalho limpas
e organizadas, dentre outras (VIEIRA; MENDES, 2016).

A é&rea da Estética e Cosmética, bem como os diferentes segmentos da
saude, possui suas especificidades e normas especificas de boas préticas,
principalmente no que tange a seguranca e higiene no local de trabalho.
Neste sentido, manter uma adequada imagem no que diz respeito a limpeza
e biosseguranca na atuacao profissional reflete como um diferencial para o
esteticista, que reforca o seu compromisso com a saude do paciente e 0 seu
proprio bem-estar (VIEIRA; MENDES, 2016, p. 7).

A busca por procedimentos estéticos aumenta a cada dia, e a biomedicina
estética tem alcancado importante A Resolugdo n°® 200, de 1° de julho de 2011, do
Conselho Federal de Biomedicina, regulamenta e estipula os requisitos necessarios
para que os biomédicos atuem na area da estética. Esses profissionais devem ter os
seguintes conhecimentos, Eletroterapia, Ultrassom Estético, lontoforese,
Radiofrequéncia Estética. laserterapia, Luz Intensa Pulsada e LED, peelings

quimicos e Mecanicos, cosmetologia, carboxiterapia, intradermoterapia (BRASIL,
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2011). Reconhecimento perante a populacdo como um todo. O profissional
biomédico esteta pode realizar diversos procedimentos estéticos toda via, de carater
minimamente invasivo. Entretanto vale ressaltar que é fundamental a atencdo aos
cuidados e a seguranca dos pacientes, minimizando-se assim possiveis
complicacfes resultantes destes tratamentos (ROUGEMONT, 2021).

De acordo com o Conselho Federal de Biomedicina, esses 0s biomédicos
estetas podem fazer diversificados procedimentos, assim como realizar prescricao
de medicacdes com fins estéticos, realizar avaliagdes e consultas dentre outros. A
area de atuacdo no mercado de trabalho da biomedicina estética vai além da
atuacado em clinicas particulares ou laboratdrios, o biomédico pode atuar na area da
pesquisa, na producdo de novos dermocosmeéticos bem como no desenvolvimento
de novos procedimentos (ROUGEMONT, 2021).

O conhecimento do profissional biomédico esteta contribui significativamente
na ampliacdo nos ramos de atuacéo desta area da saude, contudo, a atuacéo deste
profissional dentro da area de estética ainda requer divulgacdo, entre a populacéo
que busca profilaxias e tratamentos nesta area de grande relevancia na saude

(CRBM, 2017).

A Resolugdo n° 200, de 1° de julho de 2011, do Conselho Federal de
Biomedicina, regulamenta e estipula os requisitos necessarios para que 0s
biomédicos atuem na area da estética. Esses profissionais devem ter os
seguintes conhecimentos, Eletroterapia, Ultrassom Estético, lontoforese,
Radiofrequéncia Estética. laserterapia, Luz Intensa Pulsada e LED, peelings
guimicos e Mecanicos, cosmetologia, carboxiterapia, intradermoterapia
(BRASIL, 2011).

Dentre os diferentes procedimentos que o profissional de biomedicina estética
pode exercer, destacam-se o0s procedimentos Injetaveis, perfurocortantes e
escarificantes, como a carboxiterapia, a insercao de fios de Sustentagdo, o
microagulhamento, os procedimentos de preenchimento e Bioplastia, aplicacao de
toxina Botulinica, dentre outros (SILVA; CALDEIRA; RODRIGUES, 2015).

Ja em procedimentos que utiliza a laserterapia, o biomédico esteta pode atuar
com laser Fracionado; LED, Laser para remocdo ou clareamento de tatuagens e
maquiagem definitiva, e ainda a luz intensa pulsada. Com respeito a atuacdo de
procedimentos que utilizam eletroterapia, o profissional biomédico esteta pode
utilizar quaisquer correntes elétricas, a radiofrequéncia, a ultracavitacdo, dentre
outros (ALMEIDA, 2017).
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Cabe ao biomédico, dentro do ramo de atuacdo de estética realizar a
avaliacdo do paciente, assim como a consulta estética, para tanto deve este
profissional realizar a anamnese corporal e facial do paciente, de forma
individualizada, analise das disfuncdes estéticas dermato-fisiolégicas, fazer uma
adequada classificacdo da pele do paciente, verificar e classificar possivel sindrome
de desarmonia corporal, para depois definir a melhor estratégia de tratamento, cabe
ainda a este profissional acompanhar e registrar a evolucdo do paciente (SILVA,
CALDEIRA; RODRIGUES, 2015).

O Biomédico é um profissional capacitado, e pode realizar dentro da
biomedicina estética a prescricdo e receita de substancias e ainda medicamentos
com propositos estéticos, podendo ser cosméticos, medicamentos correlatos,
biolégicos, livres, manipulados ndo controlados, terapias de longevidade etc. Vale
ressaltar, no entanto que € responsabilidade técnica de estabelecimentos que
fornecem atividades de fins estéticos o adequado acompanhamento do paciente
durante o tratamento. Neste sentido o Biomédico pode ainda supervisionar o

tratamento estético bem como realizar treinamentos técnicos (ROUGEMONT, 2021).

Respeitar o cédigo de ética biomédico, 6rgdos governamentais e as Leis em
vigor, desenvolver novas pesquisas e trabalhos em Biomedicina aplicados &
estética e suas tecnologias e procedimentos, atuar como profissionais
liberais em consultérios, clinicas especializadas, redes de franquias e todas
as demais empresas relacionadas a industria do bem-estar, salde e
envelhecimento, ou longevidade saudéavel, estudar e lecionar em cursos
profissionalizantes, de graduacgdo e pos-graduagdo na biomedicina estética
(ALMEIDA, 2017, p.72).

Dentro de sua formac&do o profissional biomédico tem seu conhecimento
direcionado de forma precisa ao entendimento das caracteristicas da derme, assim
como seus anexos e demais tecidos, inclusive o metabolismo, ou seja, seu
conhecimento abrange todo o funcionamento dermatofisiolégico, possibilitando
assim que seja capacitada a realizacéo de terapias que promovam qualidade de vida
ao paciente (SILVA; CALDEIRA; RODRIGUES, 2015).
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5.CONSIDERACOES FINAIS

Diante da literatura revisada foi possivel concluir que na atual sociedade, e
mercado de trabalho, se espera que o profissional Biomédico adote uma postura
adequada, assim como esteja em constante aperfeicoamento e desenvolvimento
buscando aprimorar habilidades necessarias para atender as exigéncias deste
mercado. Para tanto, a postura profissional deve estar alicercada em atitudes éticas
a fim de se obter credibilidade, confianca e reconhecimento profissional.

O biomédico esteta busca como principal objetivo gerar salude aos individuos
através da beleza, visto que, uma forma de proporcionar melhorias nas condicfes de
bem-estar fisico, € através da utilizacdo de métodos e técnicas para tratamentos das
disfuncbes estéticas corporais, faciais, envelhecimento, dentre outros. O que
consequentemente proporciona a prevencdo de doencgas, 0 rejuvenescimento
fisiolégico, gerando uma melhora da autoestima.

Sendo assim, o estudo da importancia da ética profissional para um
atendimento adequado na estética tende a impactar de modo positivo a sociedade,
fazendo com que os especialistas trabalhem o seu lado ético profissional, evitando
gue ocorram procedimentos inadequados, abrindo possibilidade para que novos
pacientes ndo figuem com receios ao realiza-los dessa forma, além de aumentar a
credibilidade e a confianca para com o profissional que domina a sua

especializacéao.



REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Guia de estabilidade de
produtos cosméticos. 1.ed. Brasilia: ANVISA. 2004.

AMARAL, Edenise Edilma do. Os efeitos da criolip6lise na gordura localizada.
2015. 9 p. TCC (P6s-Graduacéo) - Curso de MBA em Estética Clinica Avancada e
Cosmetologia, Universidade Tuiuti do Parana, Curitiba, 2015.

ALMEIDA AD. Diagnostico e tratamento dos eventos adversos do acido
hialurénico: recomendacdes de consenso do painel de especialistas da
América Latina - Surg Cosmet Dermatol 2017; 9 (3): 204-13

BELLATO R, Gaiva MAM. A cidadania e a ética como eixos norteadores da
formacao do biomédico. Rev Bras saude 2013 jul/ago; 56(4): 429-432

BRASIL. Resoluc¢édo n° 200, de 1° de julho de 2011. Disp&e sobre critérios para
habilitacdo em Biomedicina Estética. 2011,

25

COSTA, E. G.; GOMES, L. A. P. Biosseguranca na Estética. Rev. de Inic. Cient. da

Universidade Vale do Rio Verde. 2012;v. 1, n. 1.

(CRBM). CONSELHO REGIONAL DE BIOMEDICINA. 12 Regiao - Manual Do
Biomédico - Edicdo Digital 1° Semestre, 2017.

FERREIRA, Francisco Romao. Algumas consideracdes acerca da medicina
estética. Artigo « Ciénc. saude coletiva 15 (1) « Jan 2014.

GARBACCIO, J.L; OLIVEIRA, A.C. Orisco oculto no segmento de estética e
beleza: uma avaliacdo do conhecimento dos profissionais e das praticas de
biosseguranca nos saldes de beleza. Florianépolis, 2013.

MENDES W, et al. Caracteristicas de eventos adversos evitaveis em hospitais do
Rio de Janeiro. Rev. Assoc. Med. Bras., Sdo Paulo, Out. 2017, 59(5)

OLIVEIRA, T. C. de, et al. Biosseguranca: acdes em centros de estética e
embelezamento. Rev. Universo.v. 4. n. 9. 2014.

ROUGEMONT, Fernanda. Em busca de uma nova forma de envelhecer:
controvérsias da medicina anti-agind e mudancas na regulagdo médica do
envelhecimento ARTIGOS « Sociol. Antropol. 11 (1) « Jan-Apr 2021

SBBME - Sociedade Brasileira de Biomedicina Estética. A possivel atuacéao do
biomedico na estetica, 2018

SILVA, Larissa; CALDEIRA, Aline; RODRIGUES, Jessica. Aplicabilidade da

Biosseguranca e da Bioética na Estética. Universidade Paulista: Tatuapé, 2015.



VIEIRA KKV, MENDES WV. Eventos adversos e demais incidentes no cuidado
estético realizado pelo biomédico. Acta Biomedica Brasiliensia, 2018; 9(1): 62-82.

BRATZ PDE. Toxina Botulinica Tipo A: abordagens em saude. Rev. Saude. Int,
2016, 8, 15-16

26



