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“O maior erro que um homem pode cometer é
sacrificar a sua sadde a qualquer outra
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Resumo

A Alopecia Androgenética € uma doenca que causa a calvicie e que afeta
especialmente homens. Dentre as alternativas terapéuticas se tem a Finasterida, um
medicamento bastante eficaz, mas que pode afetar a libido masculina, razéo pela qual
muitos pacientes precisam descontinuar seu uso. Nesse sentido, o presente trabalho
teve como objetivo compreender quais 0s riscos e possiveis tratamentos alternativos
para o problema, tendo em vista os riscos da Finasterida. Nesse sentido, foi possivel
perceber que uma vez que a Finasterida age nos horménios ela pode, de fato,
prejudicar a libido masculina, e em algumas pessoas, inclusive, indefinidamente;
razdo pela qual se recomenda outros tratamentos, tais como o uso do Minoxidil; a
associacao entre o laser de baixa poténcia e 6leos essenciais; a utilizacao da técnica
do microagulhamento e da mesoterapia capilar com fatores de crescimento; e 0 uso
intradermoterapia associada a farmacos associados a fitoterapicos. Também se
acredita que sdo necessarias mais pesquisas a fim de se compreender melhor os
efeitos da Finasterida sobre a libido e possiveis formas de se contornar esse
problema, tendo em vista sua grande eficacia contra a queda de cabelo. Em relagéo
a metodologia, escolheu-se realizar uma revisdo da Literatura, utilizando-se artigos
indexados em sites cientificos, em especial 0 Google scholar; tendo-se escolhido a
andlise descritiva, 0 método dedutivo e a abordagem qualitativa.

Palavras-chave: Alopecia Androgenética Masculina. Finasterida. Efeitos. Libido.
Tratamentos alternativos



DINIZ, Paulo Henrique Miranda. Risk of using finasteride in the treatment of male
androgenetic alopecia: the problem of male sexual libido. 2021. 25 sheets. Course

Completion Paper (Graduate in Pharmacy) — Faculdade Pitagoras, Imperatriz, 2021.

ABSTRACT

Androgenetic Alopecia is a balding disease that especially affects men. Among the
therapeutic alternatives there is Finasteride, a very effective drug, but which can affect
the male libido, which is why many patients need to discontinue its use. In this sense,
this study aimed to understand the risks and possible alternative treatments for the
problem, considering the risks of Finasteride. In this sense, it was possible to notice
that since Finasteride acts on hormones, it can, in fact, harm the male libido, and in
some people, even indefinitely; which is why other treatments are recommended, such
as the use of Minoxidil; the association between low power laser and essential oils; the
use of the microneedling technique and capillary mesotherapy with growth factors; and
intradermotherapy use associated with drugs associated with herbal medicines. It is
also believed that more research is needed in order to better understand the effects of
Finasteride on the libido and possible ways to overcome this problem, given its great
effectiveness against hair loss. Regarding the methodology, we chose to carry out a
literature review, using articles indexed on scientific sites, especially Google Scholar;
having chosen the descriptive analysis, the deductive method and the qualitative
approach.

Keywords: Male Androgenetic Alopecia. Finasteride. Effects. Libido. alternative

tfreatments.



1 INTRODUCAO

Alopecia Androgenética € uma doenca incObmoda, que causa calvicie e que
atinge, normalmente, homens. Apontado como problema genético, pode afetar
diretamente a autoestima das pessoas acometidas e, para sana-lo, se tem buscado
medicamentos que possam combater o problema. A Finasterida € uma dessas
alternativas, mas estudos apontam que ela também pode ocasionar efeitos sobre a
libido sexual dos homens que a consomem.

Por conta disso os efeitos da Finasterida no tratamento da Alopecia
Androgenética Masculina preocupam especialistas e a popula¢do masculina em geral;
0 que torna o tema bastante relevante, afinal se a queda de cabelo se mostra uma
situacdo desagradavel, mais ainda € a diminuicdo da libido, pois esta também possui
grande importancia para a populacao, seja ela masculina ou ndo. Para o farmacéutico,
da mesma forma, tendo em vista que presta informacdes a toda a populacédo acerca
de medicamentos, esse conhecimento também se mostra sumamente relevante.

Nesse sentido, visou-se entender quais os riscos da utilizacdo da Finasterida
no tratamento da Alopecia Androgenética Masculina, em relacdo a libido sexual do
homem, sendo este o problema e o objeto de estudo desta investigacao.

Acerca dos objetivos da presente pesquisa, a mesma buscou estudar a
Alopécia Androgenética, sua forma de tratamento e medidas preventivas; apontar
possiveis efeitos adversos da Finasterida em relacéo a libido masculina e, finalmente,
descobrir se existem formas de minimizar tais efeitos, sendo também esta a
subdivisdo dos presentes capitulos.

Quanto a metodologia, foi realizada uma revisdo da literatura, com base em
artigos e periodicos especializados, disponiveis nas plataformas on line, tendo sido
esses dados passados por uma andlise descritiva, com abordagem qualitativa e
meétodo dedutivo. Além disso, a pesquisa teve como principais descritores termos
como: alopecia androgenética masculina, androgénios, libido, hormonio sexual,
riscos, efeitos, etc. Por fim, foram utilizados artigos cientificos a partir do ano de 2007,

buscando-se, portanto, pesquisas mais recentes, dos ultimos 15 anos.
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2 ALOPECIA ANDROGENETICA MASCULINA: CONSIDERACOES GERAIS
SOBRE A DOENCA, TRATAMENTO E MEDIDAS PREVENTIVAS

A terminologia alopecia vem do grego alopekia, que significa pelada ou pouco
pelo. Assim, a Alopecia tem relagdo com a rarefacdo do cabelo e causa a sua perda,
no caso da alopecia androgenética, de forma permanente e € a maior causa da
calvicie masculina (KLEINHANS, 2012).

Assim, a alopecia androgenética masculina (AAG) € um problema que costuma
afetar homens, e ainda que néo prejudique diretamente a sua saude, acaba afetando
a qualidade de vida da pessoa que sofre com essa enfermidade, posto essa calvicie
gue causa em algumas partes da cabeca costuma incomodar as pessoas afetadas
(COLPO, 2020).

Essa alteracdo na aparéncia, com a queda dos fios, em uma sociedade em que
a aparéncia é tao importante, atinge a autoestima da pessoa afetada e pode abala-la
emocionalmente; de modo que tem sido uma das principais razdes da busca por
tratamento, ja que nao é diretamente a saude do homem que se vé afetada (REBELO,
2015 apud SARMENTO; NOGUEIRA, 2020).

Essa perda progressiva dos cabelos ocorre porque a enfermidade inibe o
crescimento dos foliculos pilosos, de tal modo que os fios se tornam mais frageis,
qguebradicos, curtos e caem, sem que novos fios tomem o seu lugar (CAVALCANTI,
2015 apud SARMENTO; NOGUEIRA, 2020).

Segundo Freitas e Cohen (2018, p. 1), ainda, € uma doenca que possui um
cunho dermatoldgico, consistente na perda do pelo, ou cabelo, “ou alteragao no ciclo
folicular total ou parcial, de causa fatorial bem esclarecida, porém, envolvendo varios
processos fisiopatoldgicos”.

Para Freitas e Cohen (2018), muitas podem ser as causas para este problema,
que vao desde questdes hormonais, deficiéncia de vitaminas, estresse, alteracédo do
sono e até supressdo de enzimas, etc. Para realizar sua investigacdo, os autores
realizaram uma revisdo da literatura disponivel na plataforma Scielo e Pubmed,
colhendo dados de inumeros trabalhos, a fim de verificar o sexo, a idade, a etnia e
outros fatores que se mostraram de risco para a alopecia, os androgenos
responsaveis pela rarefacdo dos fios e, finalmente, os medicamentos que costumam
ser mais utilizados no tratamento da alopecia. Os resultados obtidos mostraram que

a alopecia é fendbmeno que normalmente afeta homens, normalmente de 30 anos (por
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volta de 30%) ou de 50 anos (em torno de 50%). Os andrégenos mais ligados ao
processo de rarefacdo sdo a testosterona e a di-hidrotestosterona, sendo a
testosterona transformado em di-hidrotestosterona através da enzima 5a-redutase e
0s medicamentos mais utilizados costumam ser a Finasterida, objeto de estudo do
presente trabalho, e o Minoxidil.

Ainda sobre a alopecia, Cruz e Silva (2021) afirmam que é uma enfermidade
autoimune, em que se observa que os foliculos pilosos diminuem, alterando o ciclo
capilar; o que causa a perda do cabelo em varias regifes da cabeca. Ademais, este é
um problema que pode ter origem genética e ainda hormonal, ou até em virtude dos
hébitos do individuo afetado.

Em relacdo a questdo hormonal, verifica-se que propria homenclatura que se
da ao problema se deve ao fato de que os hormdénios androgenos, associados a
testosterona é que estdo em sua etiologia; dai denominar-se “alopecia androgenética”
(CAVALCANTI, 2015 apud SARMENTO; NOGUEIRA, 2020).

Em relacéo aos habitos, € possivel atuar na prevencéo do problema, que pode
ser causado pelos altos niveis de ansiedade, estresse, pela alimentacédo desregulada,
uso de tabaco e &lcool, além do uso de drogas, exposicdo ao sol e poluicdo
excessivos, dentre outros. A prevencao, portanto, consistiria em se evitar o tabagismo
e o alcool, assim como proceder-se a uma alimentacdo balanceada e também na
diminuicao do estresse e da ansiedade (SARMENTO; NOGUEIRA; 2020).

De acordo com Cruz e Silva (2021), o inicio do problema da Alopecia
Androgenética se da com a conversao da testosterona em diidrotestosterona (DHT)
por conta da enzima 5-alfa-redutase, que leva a degradacéo da bainha dos foliculos
pilosos, sendo que também pode afetar mulheres, embora esses casos sejam mais
raros.

Conforme Sarmento e Nogueira (2020) essa doenca € prevalente em homens,
ela os atinge por volta dos 30 (trinta) anos, que € quando comegam a perceber seus
efeitos no aspecto dos fios, mas com o passar da idade essa prevaléncia torna-se
ainda maior, quando chega por volta dos 50 (cinquenta) anos, cerca de 50%
(cinquenta por cento) dos homens sofrerdo com o problema; ao passo que mulheres
somente cerca de 6% (seis por cento). Por fim, aos 70 (setenta) anos, apontam 0s
autores que essa porcentagem aumenta respectivamente para 80% e 42%. Trata-se,

portanto, de uma estatistica alta e preocupante. Dai a quantidade de estudos que vém
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tentando trazer uma solugdo ou a melhoria da qualidade de vida das pessoas
afetadas.
Existem pelos menos 3 (trés) tipos de Alopecia Androgenética, sendo eles o

classico, o difuso e o misto.

O classico é conhecido por ser um padrdo masculino e hipocratico, e é
especifico em homens e afeta em torno de 53,3% dos homens que séo
acometidos pela alopecia, ocorrendo a queda dos cabelos em regido
temporal “entradas” e em seu vértice e na retracdo em regido frontal,
conduzindo para a queda do cabelo no local sendo o couro cabeludo. O difuso
€ mais especifico em mulheres, ocorrendo a perda dos cabelos nas areas
parietais, frontal e no vértice, tendo exce¢des raras, nas areas temporais e
incluindo o couro cabeludo vao estar comprometidos. Que ira afetar 96,5%
das mulheres e 38,1% homens. O misto é uma combinacao dos dois padrbes
e sdo achados nos homens em 9,6% e nas mulheres 3,5% (NOGUEIRA;
PEREIRA; BACELAR, 2018 apud SARMENTO; NOGUEIRA, 2020, p. 468)

Independentemente do tipo de alopecia, sua classificacdo, o fato € que ela
incomoda e na atualidade, muitos sdo os métodos de tratamento da Alopecia
Androgenética Masculina. Assim, um exemplo de medicamento que foi, durante muito
tempo, bastante utilizado e até um dos poucos recursos aos quais se tinha acesso, foi
a Finasterida; contudo esse medicamento, verificou-se, tem levado a efeitos negativos
na libido masculina, problemas em relacdo a poténcia sexual, disfuncdo erétil e a
prépria diminuicdo da libido. Por isso mesmo, a questao € controversa e dado que o
medicamento ainda é bastante utilizado, faz-se necessério entender quais os efeitos
da Finasterida, o que se pretende neste estudo.

Com a evolucdo médica e farmacoldgica, porém, pode-se afirmar que cada vez
mais tem surgido novos medicamentos e terapias, embora a Finasterida ainda seja
bastante utilizada (ARANTES; SOUZA, 2017).

Contudo, para Arantes e Sousa (2017), inclusive, ndo existe um tratamento
ideal para a Alopécia Androgenética, seja masculina ou feminina e nem sempre se
consegue toda a eficacia desejada, mas, de fato, dentre as alternativas mais comuns

de tratamento estdo justamente a Finasterida e o Minoxidil, principalmente.



13

3 ACAO DA FINASTERIDA NO TRATAMENTO DA ALOPECIA ANDROGENETICA
MASCULINA E SEUS EFEITOS ADVERSOS NA LIBIDO MASCULINA

Como se observou, a Alopecia Androgenética € um problema que embora ndo
ataque ou comprometa diretamente a salde da pessoa afetada, de fato lhe causa
certo desconforto, uma vez que ocasiona a queda dos cabelos (NOGUEIRA, 2020).
Assim, dentre os medicamentos mais recomendados pelos médicos esta a chamada
Finasterida, um farmaco que, segundo Mulinari-Brenner et al., (2011), se trata de um
inibidor da 5a-redutase tipo 2, o que significa que ela transforma testosterona em DHT,
diminuindo sua concentracdo. Dessa forma, a Finasterida age na testosterona, que €
o hormdnio sexual masculino, um andrégeno produzido nos testiculos, favorecendo a
resolucdo do problema que esta ligado justamente a este horménio, dai a
nomenclatura “androgenética”; mas também podendo ter efeitos sobre a libido, ja que
ataca o hormonio sexual.

Segundo Arantes e Roberts et al.(1999) apud Arantes e Souza (2017, p. 17) “a
Finasterida tem sido experimentada em varias doses que variam de 0.2 mg a 5 mg,
mas 1 mg por dia é a dose ideal para o tratamento de homens com a alopecia
Androgenética”. De acordo com o mesmo autor, ainda, os resultados tém sido mais
positivos em homens mais jovens, com menos de 30 anos, principalmente.

Ainda conforme Kaufman et al., (2008) apud Arantes e Souza (2017), com o
uso ininterrupto do medicamento por cerca de 5 (cinco) anos, a possibilidade de
continuidade da visivel perda de cabelo reduz-se. Contudo, ndo se sabe ao certo sua
eficacia e seguranca apos esse periodo, jA que existe uma grande escassez de
estudos que tenham se estendido mais do que esse tempo, mas acredita-se, com
base nas poucas investigacdes nesse sentido, que é possivel que os beneficios se
mantenham.

Arantes e Souza (2017) relatam que apesar desses beneficios, existem estudos
gue destacam que a principal desvantagem para homens que se submetem ao
tratamento com Finasterida diz respeito a libido, a funcédo sexual. Segundo o autor,
muitos sdo os artigos que comentam esse fato, como um efeito colateral que tem
levado muitos médicos e pacientes a encontrarem outra forma de tratamento, mesmo
sendo esse medicamento tdo eficaz contra a queda de cabelo ocasionada pela
Alopecia Androgenética; afinal, a performance sexual é uma preocupacdo de muitos

homens e mulheres.
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Segundo Arantes e Sousa (2017), ainda, esse efeito colateral nem sempre é
verificado, mas de fato a disfuncéo erétil tem sido uma reclamacdo comum entre
agueles que utilizam tal medicamento. Muitas dessas pessoas, porém, voltam a
normalidade com a descontinuidade do farmaco. Nesse sentido, afirmam Mulinari-
Brenner et al., (2011), que os efeitos relacionados a libido do homem costumam
desaparecer quando da descontinuidade da Finasterida, ou até mesmo no decorrer
desse tratamento. Nessa mesma perspectiva, segundo Aragdo (2013), para minimizar
os efeitos da Finasterida é preciso descontinuar.

Arantes e Souza (2017), porém, comentam que ha também alguns estudos que
revelam que os efeitos podem nédo ser reversiveis, para algumas pessoas. Nessa
perspectiva, Laignier et al. (2017) apontam que a Finasterida tem estado no centro
das discussdes midiaticas e também entre os cientistas, especialmente pelo risco de
disfuncédo sexual irreversivel, o que, por sua vez, gera ansiedade e depressao.

Ainda conforme Laignier et al. (2017), ndo ha uma certeza quanto ao que, de
fato, pode ocasionar essa disfungéo, quando se esta procedendo ao tratamento com
a Finasterida, e embora a maior parte das pessoas figuem bastante satisfeitas com o
resultado no couro cabeludo, ndo hd como negar que ha estudos que demonstram
que “[...] a deficiéncia de androgénio induzida por inibicdo da 5Sa-redutase pode
contribuir para disfuncao erétil” (LAIGNIER et al., 2017, pag. 523).

Assim, também, Mulinari-Brenner et al (2011) disp6em que dentre os efeitos
colaterais desse medicamento estd a diminuicdo da libido, a disfuncdo erétil do
homem e até mesmo a reducdo do volume de ejaculacdo, mesmo em homens mais
jovens. Obviamente, ndo sdo todos os autores que concordam que a Finasterida
cause esses problemas e, se causa, apenas uma pequena porcentagem deles seria
afetada pelo problema (ARAGAOQ, 2013). Assim:

[...] devido & atrofia da prostata, a produgdo de liquido seminal diminui e a
reducéo do volume ejaculatério ndo € uma queixa incomum. Em diversos
estudos, a incidéncia de disfuncdo erétil ou diminuicdo da libido com
finasterida € um pouco maior do que a vista no grupo controle, mas ainda &
menos do que 10%. (ARAGAO, 2013, p.19)

Como se pode observar, esse efeito sobre a libido que tanto assusta aos
homens, embora ndo seja uma queixa incomum, segundo Aragao (2013), ndo chega
a atingir 10% (dez por cento) dos pacientes. Esse, porém, ndo parece ser um motivo
de despreocupacdo, afinal 10% (dez por cento) € um numero muito alto, quando se

pensa na quantidade de homens que sofrem com o problema da calvicie; tal como o
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afirmam Laignier et al. (2017). Segundo esses autores, em seu artigo, em que tratam
do uso da Finasterida para tratar a calvicie androgenética, a prevaléncia entre homens
da AAG é grande, de forma que o medicamento acaba sendo bastante prescrito,
mesmo que em baixas dosagens.

Outro estudo importante é o de Silva e Micele (2018), que realizaram um
importante trabalho de campo com usuérios da Finasterida; levantando importantes
guestionamentos sobre essa utilizacdo, dentre os quais alguns se mostram bastante
relevantes para a presente pesquisa, pois revelam a porcentagem real de pessoas
afetadas por algum tipo de disfuncdo sexual e a decisdo tomada por esses pacientes
em relacé@o a continuidade ou ndo do tratamento com esse farmaco. Assim, 0s autores
aplicaram questionarios a 57 (cinquenta e sete) homens, que afirmaram estar
consumindo ou terem consumido a Finasterida para o tratamento da Alopecia
Androgenética.

O primeiro questionamento que vale destacar diz respeito ao tempo de uso da

Finasterida, como se observa a sequir.

Imagem 1: Tempo de uso da Finasterida

1. Por quanto tempo fez uso do medicamento?

B0a6 meses
mAmesesalano
1a3anos

B Mais de 3 anos

Fonte: Silva e Micele (2018, p. 152)

Como se observa a maior parte das pessoas que participaram da pesquisa,

cerca de 48% (quarenta e oito por cento) afirma que tem entre 1 (um) e 6 (seis) meses
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de tratamento apenas, mas também é relativamente grande o nimero de pessoas que
ja o utilizam entre 1 (um) e 3 (trés) anos, que € de 38% (trinta e oito por cento), além
daqueles que tem de 6 meses a 1 (um) ano e até mais de 3 (trés) anos; ou seja, pelo
menos 52% (cinquenta e dois por cento) dos participantes da pesquisa ja fazem
tratamento com a Finasterida h4 mais de 6 (seis) meses; de maneira que essas

pessoas tém condi¢cbes de constatar possiveis efeitos colaterais do medicamento.

Imagem 2: Eficacia do tratamento

2. Durante o tratamento, notou aumento de cabelo?

W Sim

m Nio

Fonte: Silva e Micele (2018, p. 153)

Por este segundo grafico de Silva e Micele (2018), é possivel notar que, de fato,
a Finasterida, para a maior parte dos homens que a consomem, buscando o
tratamento da Alopecia Androgenética, demonstra resultados positivos, tal como o
afirmam Arantes e Souza (2017) e Laignier et al. (2017). A questéo, porém, sao 0s
efeitos adversos do medicamento; o que foi tema do quarto questionamento trazido
por Silva e Micele (2018) em sua pesquisa de campo.

Imagem 3:Efeitos adversos referentes a libido sexual masculina
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4, Durante o tratamento, observou algum efeito adverso como, disfungdo
erétil, impoténcia sexual, ou diminui¢do da libido?

ESim

H Nio

Fonte: Silva e Micele (2018, p. 155)

Portanto, como se observa, quase a metade das pessoas entrevistadas,
considerando-se que também 48% (quarenta e oito por cento) delas ainda nao
completaram mais de 6 (seis) meses de uso ininterrupto do medicamento;
apresentaram algum tipo de disfuncao sexual, como afirmam Mulinari-Brenner et al.,
(2011), Laignier et al.,, (2017) e Arantes e Souza (2017). Diante desse fato,
perguntaram os autores, agueles que descontinuaram o tratamento, qual a razao de
té-lo feito.

Imagem 4: Razdes apresentadas por agueles que descontinuaram o tratamento

6. Por que interrompeu o tratamento?

m Acabou a queda de cabelo

B Medo do aumento dos efeitos
adversos

1 Aderiu a calvicie
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Fonte: Silva e Micele (2018, p. 156)

Como se pode ver, a grande maioria, cerca de 45% (quarenta e cinco por cento)
deixaram de utilizar a Finasterida por receio de seus efeitos adversos sobre a libido e
a sexualidade de forma geral; especialmente em razdo do receio do agravamento
desses efeitos.

Diante da situacéo, Laignier et al. (2017) observam que € preciso analisar caso
a caso, ja que cada organismo reage de uma forma ao tratamento. Também é possivel
sugerir ao paciente outras alternativas, mesmo que bastante invasivas; afinal a
guestao da libido é uma preocupacédo da maioria das pessoas, pois tem a ver com a
sexualidade humana, algo que mexe com a vida das pessoas. Para Laignier et al.
(2017), o médico, o paciente e a equipe de saude devem trabalhar juntos para
encontrar o melhor caminho a se seguir. Somente assim se podera chegar a um

resultado satisfatério para todos.
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4 TRATAMENTOS ALTERNATIVOS PARA A ALOPECIA ANDROGENETICA
MASCULINA E MINIMIZACAO DOS EFEITOS DA FINASTERIDA NA LIBIDO DO
HOMEM

Além da Finasterida, outro medicamento que comumente € utilizado para
conter a Alopecia Androgenética Masculina é o Minoxidil. Trata-se este farmaco de
um vasodilatador que induz o crescimento e impede a queda do cabelo, ou o retarda.
Contudo, um efeito desagradavel que ele costuma ocasionar € o crescimento e
escurecimento dos demais pelos do corpo. Assim, o Minoxidil embora ajude no
combate a queda do cabelo, favorecendo o tratamento da Alopecia, também atua nos
demais pelos espalhados pelo corpo, aumentando-os, fazendo-os crescerem,
escurecendo-os e fortalecendo-os, tal como o faz com o couro cabeludo (ARANTES;
SOUZA, 2017).

Arantes e Souza (2017) afirmam ainda que esse medicamento também
costuma ser bastante utilizado por mulheres afetadas pelo problema; com resultados
bastante satisfatorios e que esses resultados geralmente surgem apos 4 (quatro)
meses de uso. Contudo, um desagradavel incbmodo que pode surgir, além da citada
questao dos pelos, é alguma irritacdo no couro cabeludo; mas que desaparece tao
logo o tratamento é descontinuado. Sobre esse medicamento, ao contrario da
Finasterida, ndo ha relatos de qualquer tipo de disfuncéo sexual.

Contudo, ndo apenas remédios alopaticos sao recomendados para o
tratamento da Alopecia Androgenética Masculina. Na verdade, existe uma série de
tratamentos alternativos bastante eficazes nesse tratamento. Assim, Sarmento e
Nogueira (2020) sugerem a associacao entre laser de baixa poténcia e 06leos

essenciais.

O laser de baixa poténcia na terapia capilar vai langcar um feixe que ira
alcancar o bulbo capilar, fazendo a estimulacéo do crescimento do cabelo. A
energia do laser sera absorvida pelas mitocondrias, promovendo o aumento
de ATP e fazendo com que aumente o metabolismo do foliculo piloso
estimulando essa atividade mitdtica dessas células germinativas. Os 6leos
essenciais tém principios aromaticos, que sdo achados em diversos 6Gleos
vegetais que pertencem a varias familias, pelo fato de se evaporarem quando
entram em contato com o ao ar e temperatura ambiente que sdo chamados
de 6leos volateis ou etéreos. Apresentam propriedades que agem de forma
terapéutica e apresentam acdes farmacoldgicas, tendo um aroma especifico
a planta que foi tirada (MALUF, 2008 apud SARMENTO; NOGUEIRA, 2020,
p 469).



20

Outra forma de tratamento, trazida por Colpo (2020), foi o chamado
microagulhamento que foi associado a drug delivery e Minoxidil tépico. Em seu relato
de caso, a autora aponta que apos 4 (quatro) sessdes de microagulhamento, em um
paciente de 44 anos, associado ao Minoxidil 5% consumido diariamente e também a
aplicacéo de fatores de crescimento, os resultados se mostraram visiveis, tornando-
se esses fios mais densos, menos rarefeitos, além do surgimento de novos fios, mais
resistentes e fortes.

Cruz e Silva (2021) também descrevem os grandes beneficios do tratamento
utilizando a técnica do microagulhamento e a mesoterapia capilar com fatores de
crescimento. Seu trabalho apresenta-se como uma revisao da literatura e demonstra,
com base em dados cientificos sélidos, que esse tratamento de fato tem apresentado
bons resultados, levando-se em consideracdo que cada caso clinico, a depender da
gravidade do problema, demandara mais ou menos sessdes. Segundo a autora, esse
tratamento tem como beneficio ndo apenas os resultados, que se mostram bastante
satisfatorios, mas, principalmente, a seguranca, devido a auséncia de efeitos
colaterais adversos, como se observa em outras terapias; tal como se encontra na
Finasterida.

No campo da Farmécia estética também se encontra um importante método
terapéutico de tratamento contra a Alopecia Androgenética masculina. Trata-se da
intradermoterapia ou mesoterapia. Assim, esse tratamento consiste na “aplicagao,
diretamente no couro cabeludo, de injecdes intradérmicas contendo substancias
ativas altamente diluidas (Rosa, 2017, apud SANTIAGO, 2020, p.13 e 14).

De acordo com Santiago (2020), a intradermoterapia ou mesoterapia pode
utilizar somente um principio ativo ou varios deles, incluindo-se substancias
fundamentais para estimular o foliculo piloso, tais como “minoxidil, finasterida,
lidocaina, biotina e D-pantenol” (ANTONIO; ANTONIO; TRIDICO, 2016, apud
SANTIAGO, 2020, p.14).

Nesse caso, como se observa, portanto, o medicamento ndo é tomado, mas
aplicado no proprio couro cabeludo; sendo que, inclusive, pode-se utilizar os ja
mencionados Finasterida e Minoxidil, dentre outros; afinal, muitos deles, de acordo
com Santiago (2020), sao vasodilatadores, que favorecem o metabolismo do epitélio,
ajudando no fortalecimento e no crescimento dos fios.

Segundo Rosa (2017), apud Santiago (2020), ainda, muitos farmacos sao

associados a fitoterapicos — que sao substancias produzidas a partir da sintese de
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compostos naturais (folhas, casca de arvores etc) e a vitaminas ou aminoacidos, a fim

de se combater a Alopecia Androgenética.

Na técnica de intradermoterapia capilar, conhecer os tipos de alopecias
previamente, torna o tratamento mais eficaz e seguro, uma vez que o
profissional € capaz de montar uma mescla especifica para cada paciente.
No que diz a respeito ao desconforto durante a técnica, a intradermoterapia
é favoravel, uma vez que, além do anestésico tdpico, o profissional também
pode preparar uma mescla contendo anestésico injetavel.

A intradermoterapia se enquadra em um método seguro, eficaz e rapido, visto
gue é capaz de aproximar o farmaco do local a ser tratado, reativando
estruturas do foliculo piloso que por algum motivo tenham o seu
funcionamento  prejudicado, apresentando resultados satisfatorios.
(SANTIAGO, 2020, p.21)

Portanto, trata-se de um método seguro, eficaz e rapido. Contudo, segundo
Santiago (2020), ainda hé& certa escassez de estudos acerca de sua utilizacao, de tal
forma que mais pesquisas e aprofundamentos seriam necessarios, a fim de que se
pudessem elaborar protocolos terapéuticos mais especificos e eficazes; além de se
evitar resultados insatisfatérios.

De acordo com Chaves et al., (2021), a Finasterida embora seja o mais eficaz
dentre os tratamentos ndo € o Unico, sendo possiveis inimeras formas associadas de
tratamentos alternativos, que vao desde o uso tépico de substancias, uso de lasers e
fatores de crescimento até os cirargicos, com transplante capilar. Atualmente,
inclusive, até estudos com células tronco, estdo sendo cogitados para tanto.

Com relacéo a minimizacéo dos efeitos da Finasterida no organismo, segundo
Aragédo (2013), ndo mais de 10% (dez por cento), dos homens que se submetem ao
tratamento sentem efeitos na libido, de forma que bastaria descontinua-lo; mas
segundo Arantes e Sousa (2017), embora geralmente essa descontinuidade
normalize a libido, ha sim pesquisas que revelam efeitos permanentes em algumas
pessoas. Nesse caso, ao invés de se analisar melhores formas de se minimizar 0os
efeitos da Finasterida na libido masculina, o mais recomendavel seria que eles
buscassem outros medicamentos e tratamentos alternativos, até que se descobrisse
ao certo o que tem causado essa disfuncdo e, finalmente, se adequasse o
medicamento para que ele ndo atingisse de tal forma a sexualidade do homem; afinal,
0 sexo é um importante componente da vida humana, tanto para homens como para

mulheres.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A Alopecia Androgenética € uma doenca que ocasiona a queda do cabelo e
que afeta principalmente os homens. Dentre as alternativas terapéuticas esta a
utilizagdo da Finasterida. Contudo, essa substancia pode afetar a libido masculina,
razdo pela qual muitos pacientes precisam descontinuar seu uso. Nesse sentido, 0
presente trabalho objetivava compreender quais 0s riscos e possiveis tratamentos
alternativos para o problema. Dessa forma, o capitulo 1 tratou da Alopecia
Androgenética Masculina, sendo que foi possivel perceber sua ligagdo com padrdes
genéticos, que ela possui um cunho dermatologico e que pode ocasionar a perda de
parte do cabelo ou de todo ele, sendo que atua diretamente no ciclo folicular total ou
parcial. Ela também est4 relacionada a questdo hormonal masculina, razdo pela qual
se utiliza a Finasterida, a qual age justamente nos hormonios. Ocorre que essa agao
pode diminuir a libido o que tem preocupado pacientes e pesquisadores.

Assim, no capitulo 2 estudou-se a acdo da Finasterida contra a doenca e foi
possivel notar que o medicamento demonstra grande efetividade. Mas como age
diretamente na testosterona, hormonio sexual, um dos efeitos adversos pode ser essa
diminuicao da libido. Notou-se, também, que ainda sdo escassos 0s estudos nessa
area, razao pela qual se recomenda que mais estudos randomizados sejam realizados
a fim de se descobrir formas de inibir tais efeitos; especialmente porque em alguns
casos, estudos apontam que a diminuicdo da libido possa ter efeitos permanentes,
embora na maioria das vezes a situacdo se normalize ao se descontinuar o
medicamento.

Diante dessa situacdo, no capitulo 3 avaliou-se a possibilidade de tratamentos
alternativos, que nao utilizem a Finasterida e que também tém apresentado bons
resultados no tratamento desta enfermidade, quais sejam: utilizacdo do Minoxidil; a
associacdo entre laser de baixa poténcia e 6leos essenciais; uso da técnica do
microagulhamento e a mesoterapia capilar com fatores de crescimento; a
intradermoterapia ou mesoterapia, no campo da Farmacia estética e farmacos
associados a fitoterapicos. Tendo em vista tudo isso, mais estudos Sdo necessarios
sobre possiveis alternativas terapéuticas e sobre o efeito da Finasterida na libido. Ao

farmacéutico cabe, obviamente, orientar os pacientes que buscarem ajuda em razao
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de terem sentido efeito negativo na libido e mesmo aqueles que vao buscar o

medicamento sem a devida orientacdo médica.
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