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PSICOTERAPIA DE GRUPO: AS INTERVENÇÕES
GRUPAIS NAS ABORDAGENS PSICOLÓGICAS

• Segundo a Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) define
psicoterapia de grupo como : forma de terapia da
qual dois ou mais pacientes participam sob a
orientação de um ou mais psicoterapeutas, com o
propósito de tratar distúrbios emocionais,
desajustamentos sociais e estados psicóticos.(FADEL,
2015, P.213) Esta  Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-SA-NC
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https://itadsistemica.com/terapia-grupal-trastornos-conducta-alimentaria/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


PSICOTERAPIA DE GRUPO: AS INTERVENÇÕES
GRUPAIS NAS ABORDAGENS PSICOLÓGICAS

• Em maio de 1920 Lazell descreveu o método de grupo que
vinha empregando em esquizofrênicos internados. Adotava o
sistema de aula e discutia assuntos diversos (medo de morte,
conflito, amor próprio, sentimentos de inferioridade,
homossexualidade, alucinações, delírios, fantasias e outros)
numa abordagem psicanalítica. (BECHELLI , 2004, p. 243)

• Concluiu que o método de grupo, conduzido por
psicoterapeutas competentes, adotando abordagem
psicanalítica, proporcionaria um grande avanço em relação aos
tratamentos existentes. (BECHELLI, 2004, P. 243)
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PSICOTERAPIA DE GRUPO NA PSICANÁLISE:

Devido à grande demanda por terapia, a saída encontrada foi a
“psicoterapia de grupo” ou “grupoterapia”. As abordagens que
obtiveram sucesso em adaptar sua técnica para a dinâmica grupal foram
a psicanálise, a Gestalt e o psicodrama. (ROSA, 2011,P.578)

❖ NA PSICANÁLISE EM GRUPO:
• O analista tratava o paciente na frente dos demais;
• Inconsciente grupal;
• integração grupal;
• Manifestações particulares;
• Singularidade de cada paciente;

“Nas palavras de Lancetti (1982) para a psicanálise tradicional o paciente é o único indivíduo,
enquanto que para a análise de grupo o paciente é um grupo de indivíduos. Assim, podemos
perceber o grupo, do ponto de vista da dinâmica psíquica, como um sonho”.(ROSA,
2011,P.582)

Esta  Foto de Autor Desconhecido está 
l i cenciado em CC BY-NC-ND
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https://quotewit.blogspot.com/2014/01/sigmund-freud-quotes.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


PSICOTERAPIA DE GRUPO NA GESTALT:

❖ NA GESTALT EM GRUPO:
• Surgiu com a grande procura de demanda nas intuições públicas de

saúde;
• Trabalharo aqui-e-agora com os seus clientes;
• Ênfase na espontaneidade como fator terapêutico;
• Lente de observação;
• Ser no mundo congruente;

Na abordagem o psicoterapeuta é um facilitador do processo de
crescimento.

Esta  Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-NC
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https://leonheart15.tistory.com/169
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


PSICOTERAPIA DE GRUPO NA ABORDAGEM CENTRADA NA
PESSOA:

• Carl Rogers considerou a sociedade ideal um ambiente propício ao
crescimento e ao desenvolvimento dos indivíduos, cuja base seriam as
relações interpessoais fundamentadas na empatia, na autenticidade e na
aceitação incondicional positiva. (SCHMIDT, 2011, P.629)

❖ CRIOU O GRUPO DE ENCONTRO(1970):
• No contexto norte-americano se tornou um movimento ameaçador(espécie

de conspiração comunista);
• O terapeuta é um facilitador no grupo de encontro;
• Liberdade de expressão;
• Movimento de feedbeck de uma pessoa para outra;
• Encontra caminhos para a relação consigo mesmo e com os outros;
• Maior liberdade apresenta o aumento de comunicação, novas ideias, novas

direções.(ROGERS,2002)

Esta  Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-NC-ND
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https://mandala-of-love.com/2018/09/10/the-beneficial-life-energy-of-needs/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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QUE ELEMENTO SÃO ESSENCIAIS PARA SER UM TERAPEUTA DE GRUPO?

Esta  Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-NC-ND
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https://www.recantodasletras.com.br/mensagens/7151322
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


A FORMAÇÃO DO TERAPEUTA DE GRUPO:
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Supervisor: Experiência clínica;

O supervisor deve concentrar-se no
desenvolvimento profissional e clínico do
estagiário e estar alerta a quaisquer
bloqueios. (YALOM, 2007, P.425;

É precisamente nesses pontos
que o supervisor faz uma
contribuição valiosa e única para
a formação do estudante
terapeuta. (YALOM, 2007, P.425)

COMO SUPERVIONAR EM GRUPOTERAPIAS:
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UMA EXPERIÊNCIA DE GRUPO PARA ESTÁGIARIOS:

❑ Os grupos de treinamento devem ser voluntários?

❑ Quem deve orientar grupos experimentais de estudantes?

❑ O líder deve ser um membro da equipe ou do corpo docente do programa de treinamento?

❑ O grupo de treinamento é um grupo de terapia?

Esta  Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-NC-ND
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http://www.psicologia.pt/artigos/ver_artigo.php?teoria-familiar-sistemica-retrospectiva-historia-e-perspectivas-atuais&codigo=A1009
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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ALÉM DA TÉCNICA:

❑ Formação em terapia de grupo: abordagem clínica mais humana;

❑ Afetividade;

❑ Pesquisas para a terapia de grupo;

❑ Habilidades interpessoais e empatia;
Esta  Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-SA
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https://ca.wikipedia.org/wiki/Mediaci%C3%B3_intercultural
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Alguma dúvida?

E-mail:Jéssica.k.barbosa@kroton.com.br

E-mail:Jessica.k.barbosa@kroton.com.br

Esta  Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-SA-NC

12

https://asdnerpe.wordpress.com/2013/04/19/duvidas-e-questionamentos/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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