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RESUMO

E importante que hoje sejam discutidas as relacdes interpessoais e as questdes
emocionais que giram em torno delas, fazendo ser possivel identificar fatos
relacionados aos danos que uma dependéncia emocional pode causar da vida das
pessoas. Essa dependéncia, que acontece através de lacos familiares e relacdes
amorosas, pode ser um sério problema na vida do individuo, quando esse néo
consegue encontrar a ajuda necessaria para ter maior autonomia emocional. E
através dos numeros de pessoas com problemas psicoldgicos, esses influenciados
por excesso de dependéncia de outras pessoas, causando danos emocionais sobre
sua saude mental e qualidade de vida, que se faz importante a escolha do tema sobre
a influéncia da intervencdo da psicologia nos danos causados pela dependéncia
emocional. Tendo em vista a importancia do tema, questiona-se: Quais os efeitos da
intervencdo da psicologia nos danos causados pela dependéncia emocional?
Importante destacar os objetivos iniciais do trabalho, os quais foram divididos em
principal e os especificos; sendo o principal objetivo: Demonstrar a intervencédo da
psicologia nos danos causados pela dependéncia emocional. E 0s objetivos
secundarios, que foram: Conceituar danos emocionais; Definir sobre a dependéncia
emocional; e Apresentar como a psicologia intervém nos danos causados pela
dependéncia emocional. Dentro do processo de desenvolvimento dessa pesquisa, foi
realizada uma reviséo bibliografica, verificando a base de estudos disponiveis sobre
o tema de psicologia e sua intervencdo nos danos causados pela dependéncia
emocional. Isso através de artigos coletados em banco de dados eletrdnicos como
SciElo; foram utilizados artigos das duas Ultimas décadas, fazendo ser atual e
confiavel as informacdes inclusas no trabalho; podendo, através disso, apresentar
definicdes e conceitos relacionados a area da psicologia, sua atuacao e intervencgéo
nos danos emocionais causados pela dependéncia emocional.

Palavras-chave: Intervencgédo. Psicologia. Danos. Dependéncia Emocional.
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ABSTRACT

It is important that interpersonal relationships and the emotional issues surrounding
them are discussed today, making it possible to identify facts related to the damage
that emotional dependence can cause to people's lives. This dependence, which
happens through family ties and love relationships, can be a serious problem in the
individual's life, when he cannot find the necessary help to have greater emotional
autonomy. It is through the numbers of people with psychological problems, influenced
by excessive dependence on other people, causing emotional damage to their mental
health and quality of life, that it is important to choose the topic on the influence of
psychology intervention in the damage caused. by emotional dependence. In view of
the importance of the topic, the question is: What are the effects of the intervention of
psychology on the damage caused by emotional dependence? It is important to
highlight the initial objectives of the work, which will be divided into main and specific;
the main objective being: To demonstrate the intervention of psychology in the damage
caused by emotional dependence. And the secondary objectives, which are:
Conceptualizing emotional damage; Set about emotional dependence; and Present
how psychology intervenes in the damage caused by emotional dependence. Within
the process of developing this research, a bibliographic review was carried out,
verifying the base of available studies on the subject of psychology and its intervention
in the damage caused by emotional dependence. This is done through articles
collected in electronic databases such as SciElo; articles from the last two decades
were used, making the information included in the work current and reliable; being
able, through this, to present definitions and concepts related to the area of
psychology, its performance and intervention in the emotional damage caused by
emotional dependence.

Keywords: Intervention. Psychology. damage. Dependency Emotional.
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1. INTRODUCAO

E importante que hoje sejam discutidas as relagdes interpessoais e as questdes
emocionais que giram em torno delas, fazendo ser possivel identificar fatos
relacionados aos danos que uma dependéncia emocional pode causar da vida das
pessoas. Essa dependéncia, que acontece através de lacos familiares e relacbes
amorosas, pode ser um sério problema na vida do individuo, quando esse nao
consegue encontrar a ajuda necessaria para ter maior autonomia emocional.

Discute-se sobre a grande demanda de pessoas gquanto a tratamentos
psicoldgicos por consequéncia de sentimentos negativos, esses deixados por uma
dependéncia emocional; € de extrema importancia que seja colocado em pauta o
processo de intervencdo da psicologia. Destacando o processo de cuidados desse
profissional na vida de mulheres e homens que sofrem por quebra de alguma relagao,
ou até mesmo levam consigo traumas relacionados a abusos psicologicos dentro da
familia e/ou relacionamentos toxicos.

E através dos numeros de pessoas com problemas psicoldgicos, esses
influenciados por excesso de dependéncia de outras pessoas, causando danos
emocionais sobre sua salude mental e qualidade de vida, que se faz importante a
escolha do tema sobre a influéncia da intervencéo da psicologia nos danos causados
pela dependéncia emocional. Tendo como enfoque compreender os efeitos e
impactos dessa intervencao na vida do individuo, e das necessidades de autonomia
das emocdes. Em busca de refletir sobre os cuidados que devem ser tomados para
gue as pessoas tenham relacdes saudaveis, prevenindo problemas que venham a
atingir sua qualidade de vida, ou transtornos mentais por questfes sociais.

Em processo de estruturacdo do estudo apresentado, € preciso realizar o
levantamento do problema a ser resolvido dentro dos conteudos tedricos, esse
problema em formato de pergunta, onde sera buscada a resolucéo. Tendo em vista a
importancia do tema, questiona-se: Quais os efeitos da intervencao da psicologia nos
danos causados pela dependéncia emocional? Importante destacar os objetivos
iniciais do trabalho, os quais foram divididos em principal e os especificos; sendo o
principal objetivo: Demonstrar a intervencao da psicologia nos danos causados pela
dependéncia emocional. E os objetivos secundarios, que foram: Conceituar danos
emocionais; Definir sobre a dependéncia emocional; e Apresentar como a psicologia

intervém nos danos causados pela dependéncia emocional.
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Dentro do processo de desenvolvimento dessa pesquisa, foi realizada uma
revisdo bibliografica, verificando a base de estudos disponiveis sobre o tema de
psicologia e sua intervencéo nos danos causados pela dependéncia emocional. I1Sso
através de artigos coletados em banco de dados eletrénicos como SciElo; foram
utilizados artigos das duas ultimas décadas, fazendo ser atual e confiavel as
informacgdes inclusas no trabalho; podendo, através disso, apresentar definicdes e
conceitos relacionados a area da psicologia, sua atuagdo e intervencado nos danos
emocionais causados pela dependéncia emocional. Assim, coletado estudos e ideias
de autores existentes, para maior qualidade de informagbes. Palavras chave:

Intervencgéo. Psicologia. Danos. Dependéncia. Emocional.
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2 DANOS EMOCIONAIS

Para melhor compreensdo sobre o tema escolhido, sera preciso trazer
conceitos e definicdes sobre cada questdo abordada, portanto, é essencial entender
0 que sdo o0s danos emocionais. Esses que podem ser relacionados com o assédio
moral, que € um fendbmeno encontrado em diversos lugares, seja na familia, no
trabalho, ou em grupos sociais e que acontece pela deterioragcdo das relacdes
interpessoais, sendo relacionado com diversas formas de manifestacdes (FREIRE,
2008).

Os danos causados pelo assédio moral acontecem por comportamentos vistos
como irracionais, e muitas vezes de uma maneira disfargada, tornando-se prejudicial
para a saude do individuo, mesmo que esse nao perceba de imediato os danos que
estdo sendo causados em sua satide mental. E visto como uma conduta que usa de
palavras, gestos, comportamentos e até mesmo atitudes; que afeta a integridade e
dignidade psicolégica de uma pessoa. Vem agir diretamente nas emocbes e
sentimentos do ser, refletindo em efeitos negativos sobre a forma de viver e de sentir
(HIRIGOYEN, 2005).

A violéncia emocional ou psicolégica séo vistas como condutas que venham
causar danos emocionais e danos sobre o sentimento de outra pessoa, afetando seus
sentimentos, acdes, e até mesmo autoestima. Bem como que venha prejudicar a vida
do ser no sentido de controlar ou degradar suas acfes de vida. De uma maneira
involuntéria ou direta, quando vista em relagfes toxicas, pode acontecer através do
sentimento de posse sob outra pessoa, suas escolhas, decisbes e até mesmo
crencas; podendo ocorrer através de ameacas, humilhacdo, manipulacdo e
isolamento (ZANCAN; HABIGZANG, 2018).

Segundo Rigoletto (2017) as pessoas que sofrem esses danos emocionais, na
maioria das vezes desenvolvem alguns problemas relacionados a quadros de
depressao e ansiedade, podendo haver piora sobre questbes mais graves, como
doencas psicossomaticas e até mesmo fisicas. Tendo relagédo com fatores que levam
ao suicidio e mudancas de personalidade, fazendo a vitima, se tornar o agressor em
longo prazo. Ou seja, € uma agressao psicolégica que vem ameacar a sanidade e

salude de uma maneira geral da vitima.
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Quando a pessoa passa por danos emocionais, causados por abusos
psicolégicos, essa acaba sendo comprometida com o desenvolvimento de sintomas
como a perda da memodria e concentracdo, a desvalorizagdo da vida, perde a
confianca nas pessoas e a si mesmo. Além de ter aspectos que podem levar esse
individuo ao uso de drogas, consumo excessivo de alcool. Sendo grandes os impactos
na vida de quem sofre os danos emocionais; tornando-se uma grande ameaca para
sua qualidade vida (RIGOLETTO, 2017).

Os danos emocionais sdo tratados como uma forma de violéncia que nao é
fisica e nem material; sendo dificil identificar quando isso esta de fato acontecendo. A
forma mais conhecida relacionada a esses danos € a violéncia psicolégica, tendo
relacdo com as agressdes emocionais e a influéncia da dependéncia emocional de
um ente querido, ou parceiro de relacionamento. Colocando em importancia saber
identificar os sintomas e sinais, podendo haver uma prevencao antecipada de maiores
danos emocionais (BUTION; WECHSLER, 2016).

O assédio visto em espacos mais familiares € muito recorrente também em
ambientes laborais atualmente, o qual se caracteriza pode ser um espaco que oferece
grandes pressdes psicoldgicas por cobrancas de resultados, fazendo ser de grande
dano na saude e no bem estar desse individuo. Ou seja, h& diversas formas de danos
emocionais, seja em espacos laborais, domésticos ou sociais. Por isso € uma pauta
importante para se discutir; levando em consideragdo que todo tipo de assédio moral
€ negativo para a vida das pessoas de uma maneira geral (FREIRE, 2012).

Segundo Freire (2012) o assédio moral € um tipo de violéncia muito comum do
cotidiano, e que esta presente da vida de uma grande quantidade de pessoas. Sendo
considerado e visto como um grande risco para a saude social, mental e fisica de toda
a populacao; muitas vezes interferindo na qualidade de vida, e na forma de conviver
dentro da sociedade, destruindo relacionamentos e trazendo efeitos negativos para
guem sofre. Sendo o principal responsavel por consequéncias que trazem doencas
como depressao e a ansiedade pra vida das pessoas; além de intervir como um fator
estressante para o dia a dia.

E visto como um causador dos danos emocionais, e € um fendémeno visto em
diversos lugares e em meio a diferentes pessoas; independente da cor, raca, idade,

sexo ou classe social. Sendo um fator que pode interferir nas relagdes interpessoais,
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e que esta ligado a aspectos culturais, e que tem variacdo de acordo com o lugar que
€ detectado. O assédio moral é levantado como uma conduta psicoterrorista, definida
por acdes que venham de gestos, falas, comportamentos; atingindo a dignidade ou
integridade do ser (FRANCE, 2005).

Assédio moral é visto como acdes repetidas de acosso psicologico que tém por
objetivo ou por efeito uma degradacgdo, susceptiveis de causar dano aos
direitos e a dignidade, de lesar a saude fisica ou mental, ou de comprometer
de alguma maneira outra pessoa.(OMS, 2004, p. 14).

O assédio moral que vem trazer os danos emocionais a uma pessoa, pode
ocorrer de diversas formas, pode surgir através de xingamentos ou piadas sobre uma
religido, o tipo fisico ou orientagdo sexual do individuo; casos de exclusdo ou
isolamento de uma pessoa sobre um grupo especifico. Aléem de ameacas de violéncia
e agressao, seguido de interiorizagdo, humilhagéo e ridicularizagdo. Como um dos
fatores mais conhecidos hoje como causador de danos emocionais, é o0 abuso sexual
e emocional; esse que pode deixar traumas e impactos grandes na vitima (REIS,
2006).

Casos de pessoas que apresentam vicios em drogas, bebidas; além de
afastamento de familia ou ciclos sociais, sdo consequéncias de algum tipo de trauma
sobre danos emocionais, e que esteja relacionado a assédio moral ou fisico. Vem de
uma maneira complexa intervir na maneira de viver, no valor a vida, e em sentimentos
que antes eram bons, e que se tornaram negativos. Trazendo confusdo emocional,
desestruturacado psicolégica, e perdas de uma maneira geral (GIDDENS, 1996).

Os danos emocionais podem vir de assédios morais que sao vistos como uma
sucessao de gestos considerados hostis, e que podem vir a parecer irrelevantes; mas
que feito de maneira constante provoca efeitos ruins e prejudiciais a vitima. E um
processo que varia com fatores de tempo e frequéncia, onde sdo medidos como
papéis importantes nas questdes relacionadas a dano emocional. Sendo um causador
de surgimento de sintomas até mesmo fisicos em que sofre, produzindo sentimentos
de estresse, frustracdo, e refletindo em sensacfes de mal estar e trazendo efeitos
fisicos (HOGH, 2012).

Prejuizos emocionais estdo muito relacionados a estresses pos traumaticos,

onde o individuo ndo consegue desapegar das lembrancas de algum abuso, algum
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assédio, e se fecha para outras vivéncias ou pessoas. Acaba deixando com que 0s
traumas limite sua qualidade de vida, ficando apenas com os pensamentos de perigo
e inseguranca. E como reviver de maneira repetida o que ja passou, tentando se livrar
ao maximo de se livrar de experiéncias iguais e que traga sensacdo de ameaca.
Fazendo assim ser uma sequela emocional grave e que pode interferir na qualidade
de vida desse individuo (EINARSEN, 2002).

Sendo assim, pode ser visto que os danos emocionais podem ser 0S
causadores de doencas psicologicas graves na vida das pessoas, e acontece por
variados motivos e situacbes. Ressalta-se a importancia de entender o que € a
dependéncia emocional, e os fatos que vem ocorrer em torno desse problema. Bem
como em compreender sua definicdo e esclarecer as ideias relacionadas a essa

dependéncia e os danos que isso pode causar em uma pessoa (LEYMANN, 1996).
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3 DEPENDENCIA EMOCIONAL

A partir das relagbes dos danos emocionais com os fatores ligados a
dependéncia emocional, € importante que seja descrito o significado e conceito dessa,
para melhor esclarecimento. A dependéncia emocional é vista como uma condi¢do
ligada ao psicolégico, ao emocional e comportamento do ser. E caracterizada como
ser uma dependéncia em excesso de uma pessoa em relacéo a outra (CARVALHO;
NEGREIROS, 2011).

E possivel identificar individuos que se relacionam de uma maneira diferente
do comum, visto como dependentes emocionais; esses que sdo pessoas que sofrem
nos aspectos ligados aos sentimentos, diretamente ligadas a uma outra pessoa.
Havendo comportamentos previsiveis e especificos estabelecendo um vinculo muito
forte com o parceiro. Trazendo efeitos negativos sobre a dificuldade de viver sem a
outra pessoa, causando efeitos de inseguranca sobre uma autonomia de vida
(ZAMPIERI, 2004).

E conhecido como co-dependéncia, sendo um estado que pode ser
diagnosticado como pessoas que trazem a¢des muito parecidos com comportamentos
de uma crianga. Onde precisa da aceitacao de outra pessoa, tendo a necessidade de
ser amado, aceito e valorizado; e assim tentar aliviar o buraco do sofrimento,
mantendo lagos sem limites em outra pessoa. Considerado um vinculo defeituoso, e
gue ultrapassa as relacdes encontradas na nossa sociedade (IZQUIERDO, 2001).

A dependéncia emocional ocorre por influéncia do ambiente que vive, sendo na
maior parte das vezes um ambiente perturbador, ou que ndo ha ordem sobre as
relacdes. Fazendo ser um lugar propicio a desenvolver um individuo que precise de
outra pessoa para se sentir bem e completo; afetando e sustentando uma
personalidade dependente de diversas formas (FERREIRA, 2008).

A pessoa que tem perfil de dependente emocional apresenta esses
comportamentos de formas diversas; apresenta uma ligacdo sem controle com a
pessoa, que pode ser vista como seu objeto de desejo. Fazendo ser sujeito a
situagOes, somente para manter o lago com a pessoa que obteve essa ligacao. Acaba

tendo dificuldades de quebra de relacdo, de aceitacdo sobre acdes de términos; além
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de sofrer por fins, e situagdes que venha atingir suas necessidades de relacionamento
(OLIVEIRA, 2004).

De certa forma, o ser humano por ser diversificado e apresentar caracteristicas
Gnicas e ao mesmo tempo muito diferentes das outras pessoas, tende a ter a
necessidade do contato com outros individuos; visando ter a interacdo com seres que
apresentam opinides, caracteristicas e habilidades diferentes das suas. Nesse
contexto, as pessoas buscam meios e formas de se relacionar com outras, de uma
maneira consciente e voluntaria, essas relacbes acontecem e se desenvolvem de
acordo com as necessidades e critérios emocionais de cada um. E é por esses
motivos, que deve haver o equilibrio de necessidade sobre a presenca de uma outra
pessoa durante sua vida, mantendo lacos saudaveis e limites importantes no sentido
emocional (PINTO, 2014).

Sobre suas ideias Bissoli (2014) destaca que no processo de estruturacdo de
cada pessoa, € muito importante que haja fatores sobre relacionamentos entre essa
e outras pessoas; a partir dessa interacdo com outro individuo que vai ser possivel a
formacdo de personalidade e ideologias, desde muito novo. E preciso que haja
atividade social entre as pessoas para que haja a formacao de ideias, personalidades
e carater; a necessidade de socializacdo e contato com outras pessoas, surge de
fatores psicolégicos e emocionais do ser humano. Sendo que é natural a necessidade
de estar em um ciclo, ou grupo, na busca de inclusdo e participagdo em meio a uma
populacao; deixando o sentimento de participacéo e de existéncia de alguma forma.

No decorrer da vida, o ser humano tende a oferecer necessidades de diferentes
tipos de relacionamentos, esses que podem ser vistos como elementos de
participacdo da vida;, a pessoa busca ter um relacionamento familiar, um
relacionamento de amizade e o mais comum é o relacionamento amoroso. Todos
esses relacionamentos trazem caracteristicas diferentes uma das outras, exigindo
atitudes, comportamentos e sentimentos diferentes de quem esta inserido; buscando
ser ciclos de vida a qual devem estar equilibrados quanto a entrega fisica e emocional
do individuo. Todos esses relacionamentos precisam ter um limite de cuidado,
fazendo com que cada grupo seja tratado sobre sua respectiva necessidade
(SCHLOSSER, 2014).
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Segundo Bution (2016) os relacionamentos sdao essenciais na vida e na
existéncia humana, sendo que esté inserido na vida das pessoas de maneira direta e
visivel; quando esses relacionamentos sdo saudaveis, trazem efeitos sobre a
autonomia e a individualidade para a pessoa, incentivando esses e outros fatores na
estruturacdo de vida. O problema ocorre quando essas rela¢cbes apresentam ma
funcionalidade, fazendo com que a pessoa demonstre niveis desregulados de
emocoes, evidenciando um apego maior do que deveria; esse desequilibrio funcional
das relacdes € chamado de dependéncia emocional, sendo visto como um transo
aditivo, trazendo o sentimento de necessidade de ter uma outra pessoa, no objetivo
de manter suas emocgdes controladas.

Esse problema deve ser levado em consideragédo de certa forma, pois pode
trazer grandes maleficios para quem o apresenta; esses individuos séo prejudicados
nos fatores psicoldgicos, pois esse transtorno traz a ideia de que nao consegue viver
ou existir sem a atenc¢&o ou o afeto de uma outra pessoa. E um transtorno que torna
o individuo vulneravel, dando brecha para mudancas de comportamentos, além de
modificacdes de identidade para que haja o agrado do parceiro ou da pessoa que tem
dependéncia; na maioria das vezes obriga o individuo a estar em relacionamentos
abusivos, e cheios de conflitos, apenas pela necessidade de ter a pessoa, ou se sentir
apoiado ou cuidado. Esse problema exige um esforco desnecessario das pessoas,
em tentar passar por cima de seus proprios valores, apenas para ter a pessoa ao seu
lado, mesmo que isso ndo seja voluntario ou verdadeiro (ADOLPHO, 2017).

Deve ter em destaque que uma pessoa com perfil de dependente emocional,
pode sentir sintomas especificos desse transtorno; sendo que € possivel identificar
atitudes de abstinéncia de uma outra pessoa, submissdo de alguma forma, fissura
pela companhia de alguém, problemas em tomar decisGes de vida, medo da solidao,
sentimento de vazio emocional, ndo saber lidar com frustracées, momentos de tédio
e estresse, presenca de conflito de identidade; além de dificuldade de sair de um
relacionamento, ou se sentir preso dentro dessa relacdo. Pode ser diagnosticado uma
pessoa com dependéncia emocional a partir dessas caracteristicas, podendo haver
atitudes e iniciativas quando ao tratamento e prevencao de piora desses casos;
livrando o individuo de mais frustracdes e melhorando sintomas que podem influenciar

na sua vida e no seu bem estar de maneira consideravel (BUTION, 2016).
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A dependéncia emocional por ser um tema em grande destague na nossa
atualidade, vai alcancando cada vez mais interesse dentro das pesquisas e estudos
cientificos; sendo que esses buscam sempre trazer melhores conceitos e definicdes
guanto a esse transtorno, que esta presente na vida de pessoas, que nem ao menos
percebem que estdo sendo atingidos. Em andlise a dados sobre a dependéncia
emocional dentro do campo cientifico, € mais comum encontrar esse transtorno ligado
a relacionamentos amorosos, e muito mais dificil encontrar pesquisas que discutem
esse problema em outros tipos de relacionamentos, como familiares e sociais de um
modo geral. Sendo necessario que haja definicbes quanto a esse transtorno em todos
0s sentidos possiveis, para melhor compreensédo do assunto (NETO, 2015).

Através de todas essas informacdes, é visto que a dependéncia emocional é
um problema comum e muito perigoso para a vida das pessoas; ja que esse transtorno
traz prejuizos significativos para a vida de quem o apresenta. Sendo parte de cenarios
sobre varios tipos de relacdes de vida, havendo a necessidade de entender quais sao
0s prejuizos que ele traz dentro de cada ciclo de relacionamento adequado; essa
compreensao facilitard o processo de tratamento e prevenc¢éo do transtorno, dando
margem para maior acesso de informacdo para profissionais, principalmente na
estruturacio de métodos para o tratamento citado. E preciso que haja atenc&o sobre
essa realidade e esse problema, visando melhores caminhos para buscar ajuda
guando necesséario, e melhores procedimentos de intervengcdo para a busca de
resultados positivos na vida de que o apresenta (GUIMARAES, 2015).

Pessoas com dependéncia emocional apresentam aspectos psicolégicos
vulneraveis, havendo falta de consciéncia sobre o problema em si; atribuindo em
Ilusdes e expectativas para com o outro, sem que haja verdade sobre os fatos criados.
Esse quadro de transtorno é visto como um padrédo que vem envolver fatores ligados
aos comportamentos, ao cognitivo, as emoc¢des e nas motivacdes do ser; fazendo
com que o individuo tenha necessidade de ter seguranca e satisfacdo, descarregando
essa falta encima de uma outra pessoa. Acaba sendo o desequilibrio sobre emoc¢des
para com um companheiro ou familiar, deixando um apego desregulado e
problematico (OSSA, 2012).

Através de suas ideias Costa (1998) afirma que um individuo nessas situacoes,

acaba dependendo de aprovacgdes e do controle do outro; fazendo muitas vezes ter
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lagcos com pessoas instaveis e que podem Ihe oferecer prejuizos de uma maneira
geral. O dependente emocional acaba se tornando um individuo impulsivo, e que tem
constantemente medos, insegurancgas, culpa e sentimentos negativos quanto a sua
capacidade de viver s6. Fazendo ser necessaria a busca de tratamentos psicologicos
para controle desse perfil, e reducdo de sintomas quanto as emoc¢des dessa vitima.
Sera atraves disso, que entra a intervencao da psicologia e do profissional, para tratar

e controlar esse problema.
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4 INTERVENCAO DA PSICOLOGIA NOS DANOS CAUSADOS PELA
DEPENDENCIA EMOCIONAL

Ja descrito que a dependéncia emocional é vista como um transtorno, que faz
com que o individuo tenha a necessidade de uma outra pessoa para que tenha seu
equilibrio emocional. E importante agora entender como a psicologia iré intervir nos
danos causados por essa dependéncia. Sendo a psicologia, o0 ramo que vem estudar
0 ser, através de seus comportamentos e atitudes; e que utiliza como matéria de
estudo o ser humano, para identificar traumas, problemas e sintomas psicologicos
(BUTION, 2016).

Segundo Lima (2011) é importante que haja o trabalho dos profissionais da
psicologia sobre os cuidados diretos aos prejuizos e problemas que a dependéncia
emocional ocasiona na vida desses. Isso através de métodos e processos adequados,
fazendo através de terapia organizar os sentimentos e a desconstrucdo da
necessidade de ter uma pessoa para viver. Amenizando o0s impactos de suas
experiéncias.

A intervencao do psicologo em terapias vem atingir questdes do cognitivo e do
comportamental do individuo; sendo um atendimento individual e que vai analisar
todos os aspectos relacionados ao perfil dependente. Intervindo em exercicios que
trabalhe a autonomia e a independéncia de vida, e reducao das necessidades de ter
apego a alguém (HEYMAN; NEIDIG, 1999).

Segundo Porto (2006) dentro do atendimento ser& trabalhado o relaxamento, o
registro de informacdes quanto ao antecedente de vida do paciente. Além de trabalhar
0s motivos que podem ter causado o perfil que essa pessoa apresenta hoje. Fazendo
ser necessario o uso de conhecimentos certeiros para obter melhores resultados.
Fazendo assim, ser importante a atuacdo da psicologia e do seu profissional, nos
cuidados de danos ligados a dependéncia emocional.

Muito indicado para o tratamento da dependéncia emocional o uso da
psicoterapia de maneira individual, sendo que € uma das ferramentas mais
recomendada para o processo de cura desse transtorno; mesmo que haja variadas
abordagens e dados sobre essa informacdo em estudos, na maioria dos casos

destacam essa opcao de tratamento como uma das mais eficazes. Além da terapia
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psicossocial, € muito citada em estudos a recomendacédo de terapia de realidade
juntamente com a terapia cognitiva comportamental, que vem trabalhar o
compromisso e aceitacdo; visando buscar resultados sobre a reducdo dessa
dependéncia, e na melhora de sintomas e comportamentos muito especificos desse
quadro de transtorno (SUSSMAN, 2010).

Segundo Gomes (2013) além desses meios de tratamento, € muito indicado a
incluséo e participacao de pessoas com dependéncia emocional, em grupos de apoio;
esses que vao utilizar como método de ajuda a execucgao de programas de auto ajuda,
leitura de livros com cuidados, uso de passo a passo de tratamento e periodo de
terapia coletiva. Mesmo que haja mais recomendacédo para um tratamento mais
individual e particular, € muito importante que haja outras op¢des, especialmente para
aquelas pessoas que nao conseguem 0 acesso a algo mais singular; fazendo com
gue centros especializados de atendimento psicologico ofereca essa ajuda. Opgoes
gue deixam em questao a possibilidade de todos conseguirem cuidar desse problema,
e viver de uma forma mais viavel.

A respeito de tantas informacfes quanto a dependéncia emocional, além de
sua interferéncia sobre implicacdes sociais e individuais; é importante trazer de uma
maneira mais objetiva nos estudos maneiras possiveis de prevencao e tratamento
desse transtorno. E muito comum o uso de tratamentos em grupos quando o assunto
€ dependéncia emocional, jA que ndo é muito encontrado estudos que tragam
informacgdes quanto grande variabilidade de opc¢fes; tanto que ja centros especificos
para o atendimento de homens e mulheres sobre o excesso de dependéncia
sentimental para alguma pessoa, sendo filho, marido, companheiro e entre outros. E
complexo a busca de estudos que venha esclarecer quanto a intervencao de métodos
no tratamento da dependéncia emocional, mesmo que haja algumas informacdes
guanto a esse caminho (SUSSMAN, 2010).

Sobre as ideias de Grant (2010) sdo encontradas grandes dificuldades sobre a
trajetéria de tratamento da dependéncia emocional, visto que um dos maiores
problemas nesse contexto, € a falta de conhecimento e consciéncia sobre esse
transtorno e quanto € prejudicial para a populacdo. Muito pior que isso, a falta de
conhecimento do problema entre os proprios profissionais, faz com que muitas

pessoas tenha o transtorno, mas ndo conseguem achar caminhos corretos sobre o
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seu tratamento; na procura de opcdes de ajuda, é encaminhado para o profissional
inadequado, ou a receber dicas dentro do sendo comum. O mais comum hoje é a
procura de terapias pelas pessoas, principalmente quando ocorre o fim de
relacionamento, no objetivo de mudar condutas e até mesmo reatar relacdes ja
finalizadas.

A psicologia podera intervir sim sobre os casos da dependéncia emocional, com
uso de métodos especificos de andlise e avaliacdo de comportamentos e vivéncias;
isso atraves de terapias e processos especificos, exigindo antes disso um diagnéstico
pré estabelecido, fazendo ter um melhor planejamento de tratamento para o caso
analisado. Ha grande generalizacdes sobre a busca do psicologo em questdes de
relacionamentos, trazendo grandes problemas quanto a busca de ajuda pelas
pessoas; ja que por muitas vezes o problema real € amenizado ou negligenciado de
alguma forma, deixando passar casos que realmente séo graves (ALLOY, 2010).

Para que haja melhores caminhos de atuacéao e intervencao do profissional da
psicologia, € necessario que esses adquiram maior entendimento sobre o assunto,
dando atencéo da diversidade de pessoas e perfis, quando destinado a dependéncia
emocional; ja que um caso difere do outros, e apresenta necessidades e resultados
diferentes. O profissional ir4 buscar formas de equilibrar as emocdes e sentimentos
do pacientes, no objetivo de encontrar melhores caminhos sobre o equilibrio de
relacéo, seja da pessoa com o companheiro, como dessa para com as outras pessoas;
fazendo com que haja uma relacéo saudavel e controlada nos niveis de dependéncia
(RODRIGUES, 2009).

A dependéncia emocional € vista como uma maneira de se relacionar por
consequéncia patolégica; fazendo com que o individuo passe por situacdes
complexas; levando a essa aceitar até mesmo situacdes de violéncia domeésticas,
fisicas e psicoldgicas. E por isso, a psicologia ira intervir no trabalho de identificacao
de ambiente toxico, influéncias sobre a piora dos sintomas da dependéncia, e o
trabalho encima desses fatores influenciaveis; trazendo melhores resultados e uma
visdo diferente da vida que leva, e da relacdo em que esta inserida atualmente.
Colaborando na identificacdo de ameacas, controle cognitivo e comportamental, além

de trazer sentimento de autonomia e independéncia emocional (SIRVENT, 2008).
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O uso da terapia cognitiva comportamental, € o caminho mais viavel quando se
pensa na intervencéo da psicologia nos casos de danos causados pela dependéncia
emocional; ja que essa opc¢do traz outros tipos de modelos de terapias que irdo
trabalhar a motivacéo, o auto cuidado e auto gerenciamento. Meios de tratamento que
vao cuidar da organizacdo dos pensamentos e crencgas, na busca de transformar o
olhar do paciente de acordo com sua realidade; havendo movimentacdo sobre
aceitacao do quadro de transtorno e a necessidade de busca de ajuda para esse
problema (COSTA, 2013).

Sobre suas formas de pensar Santos (2007) destaca a grande influéncia da
psicologia nos cuidados de casos da dependéncia emocional, ja que essa area ira
trabalhar pilares importantes para a construcdo de relagdes saudaveis, e o controle
de desequilibrio de emocdes dentro de interacbes sociais. Além de poder ajudar na
construcdo de sentimentos quanto ao bem estar e qualidade de vida desses
individuos, enfrentando uma realidade com olhares diferentes; na busca de sempre
melhorar seus niveis de dependéncia emocional, e ao fim encontrar saidas desse
problema. Atuacdo muito importante no ajuste de emoc¢bes e comportamentos, no
equilibrio de vida e das relacdes de uma maneira integral.

Sendo possivel identificar o conceito de danos emocionais, a definicdo de
dependéncia emocional, e entender como a psicologia podera intervir nos danos
causados pela dependéncia emocional. E essencial o desenvolvimento do estudo, em
busca de esclarecer os fatos relacionados ao tratamento e atencdo a uma melhor
vivéncia e saude mental (SANTOS, 2007).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Para desenvolvimento das consideracdes finais do trabalho, esse estudo tratou
sobre a intervencdo da psicologia nos danos emocionais, sobre pessoas que
apresentam algum tipo de dependéncia emocional; sendo levantado para entender
como essa area pode trabalhar, para trazer mudancas e melhorias sobre as emocdes
do individuo. Para melhor descri¢do das informacfes o capitulo inicial tratou sobre a
histéria e a atuacao do psicologo frente a casos gerais de problemas psicologicos, e
demais dados sobre o trabalho e os métodos de intervencao.

Para sentido de descrever melhor cada parte do trabalho, o capitulo segundo
trouxe a definicdo sobre a dependéncia emocional; discutindo o que é esse
sentimento, e quanto influéncia na vida de uma pessoa. Questdes sobre diferentes
tipos de dependéncias, além das consequéncias e desvantagens de uma pessoa
apresentar um perfil submisso a outro individuo; tendo reflexos na suas vivéncias e na
gqualidade de vida e bem estar.

Como finalidade de estudo e problematizacao, a terceira parte em capitulo,
abordou a busca de compreender como funciona a intervencdo da psicologia em
situacOes e casos de pessoas que tem problemas com a dependéncia emocional.
Destacou questdes sobre como se € trabalhando essa questéo e quais os efeitos do
tratamento psicolégico; assim como € importante a busca de ajuda em casos que a
depender se torna algo téxico e prejudicial para a vida fisicas e mental das pessoas,
em conseguir uma vida de qualidade em todos os sentidos.

Entregando todas os fatos e dados quanto ao tema escolhido, na estruturacao
do trabalho presente; € importante destacar a influéncia de haver investigacéo sobre
a intervencdo da psicologia em questbes que abale o psicolégico do individuo.
Fazendo ser um trabalho muito importante para o campo cientifico, trazendo maior
margem de quantidade de referéncias bibliograficas para a area, e para o assunto

tratado.
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