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APRESENTACAO

A fim de contribuir para o seu desenvolvimento, a disciplina esta dividida em trés unidades de
ensino, a saber:

1) Atencao;

2) Percepcao;
3) Memoria;



TOPICO 1 - PERCEPCAO

Percepcao é a classificacao, interpretacao, analise e integracao de estimulos
realizada pelos orgaos dos sentidos e pelo cérebro.

“A fim de estudar o comportamento humano, devemos considerar a percepcao
como um todo e nao suas partes constituintes”



Diferentes partes do cérebro estao envolvidas na percepcao de tipos especificos
de estimulos, mostrando distincoes, por exemplo, entre a percepcao de rostos
humanos, animais e estimulos inanimados (WINSTON, O'DOHERTY;KILNER, 2006;

WERBLIN; ROSKA, 2007; BINDEMANN et al., 2008; PLATEK; KEMP, 2009).

A dor e, por exemp‘o, uma resposta perceptual gue depende muito de nossas

emocoes e de nossos pensamentos (ROLLMAN, 2004; LANG; SORRELL; RODGERS,
2006; KENNEDY et al., 2011).

- 00000000 z ’
Vocé acha que é possivel haver sensacao sem percepc¢ao? E possivel haver
percepcao sem sensag¢ao?
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Variacdes na aprendizagem e na experiéncia produzem diferencas interculturais
na percepcao, mas os processos psicologicos subjacentes envolvidos na
percepcao sao semelhantes (MCCAULEY; HENRICH, 2006).

Temos um tipo de percepcao na qual refere-se a percepcao de mensagens sobre
as quais nao temos consciéncia. A realidade do fendmeno, assim como da
percepcao extrassensorial (PES), esta aberta a questionamento e debate.
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IMPORTANTE!!

Diferencas culturais
também se refletem

r 0 € N
Nossa percepcao e na percepcao

multimodal
E através da percepcao Sua percepcdo do
gue construimos uma mundo fisico e de si
situacao de sentido mesmas pode mudar



IMPORTANTE!!

Vocé sabe o que é 0

O uso de drogas esté Teste da Apercepcao
ligado a alteracéo da Tematica?
percepcao

A resisténcia € marcada por um sentimento de
controle — a percepcao de que as pessoas podem
Influenciar os eventos em sua vida. Os individuos
resistentes encaram o estresse com otimi




IMPORTANTE!!

Transtornos que

Vocé sabe o que é afetam a percepcao:

bem-estar subjetivo? esquizofrenia e
transtorno psicotico

A organizacao da percepcao e do pensamento se
da em um sentido “total” mais do que avaliar 0S
elementos Iindividuals da percepcao.




TOPICO 2 - ATENCAO

Hoje em dia recebemos uma quantidade absurda de estimulos o tempo todo,
sera gue conseguimos realmente focar a nossa atencao em alguma coisa?

A dopamina € um importante neurotransmissor ligado a atencao;

A meditacao é um entre os diversos métodos que as pessoas podem usar para
alterar seu estado de consciéncia, ou seja, € uma técnica para concentrar a
atencao.
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A teoria freudiana de realizacao de desejo inconscientes afirma que os reais

desejos que um individuo expressa em sonhos estao disfarcados, porque eles
ameacam a atencao consciente da

pessoa.

NIVEIS DE PROCESSAMENTO: a informac3do a qual prestamos mais atenc3do é
processada de forma mais detalhada. Portanto, ela

entra na memoria em um nivel mais profundo — sendo menos propensa a ser
esquecida do que a informacao processada em niveis mais superficiais.

\._____________________________________



PERCEPCAO SUBLIMINAR

A percepcao subliminar refere-se a percepcao de mensagens sobre as quais nao
temos consciéncia

O estimulo pode ser uma palavra escrita, um som, ou mesmo um odor que ativa

o sistema sensorial, mas nao € intenso o suficiente para que uma pessoa relate
té-lo sentido.

Se nossa motivacao para realizar determinado comportamento ja é alta e os
estimulos apropriados sao apresentados de maneira subliminar, a percepcao
subliminar pode ter algum efeito em nosso comportamento (ABRAMS, KLINGER,

& GREENWALD, 2002; PRATKANIS, EPLEY, & SAVITSKY, 2007; RANDOLPH-SENG &
NIELSEN, 2009).
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SELECAO DE ESTIMULOS

Os estimulos variam em tipo e intensidade. Diferentes tipos de estimulos ativam
diferentes orgaos dos sentidos.

Temos capacidade limitada de nos concentrarmos em varios estimulos
simultaneamente.

Limiar de diferenca: o menor nivel necessario de estimulacao a mais (ou a

menos) para sentir que ocorreu uma mudanca na estimulacao (NITTROUER &
LOWENSTEIN, 2007).
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Adaptacao: ocorre quando as pessoas acostumam-se com um estimulo e mudam
seu referencial.

Julgamos os estimulos que damos prioridades, esses julgamentos dos estimulos
sensoriais também sao afetados pelo contexto em que sao feitos.

Além disso, os estimulos sao constantemente integrados,
permitindo que nossa atencao abarque todas as variaveis.

Weber descobriu que, para que uma diferenca entre dois estimulos seja
perceptivel, os estimulos devem diferir em pelo menos uma proporcao
constante.

\._____________________________________



Filtro de atencao --> Atencao voluntaria;

"A atencao, enquanto processo complexo, pode assumir diferentes
funcionamentos: seletivo ou flutuante, focado ou desfocado, concentrado ou
disperso, voluntario ou involuntario, em varias combinacdes como selecao

voluntaria."

A selecao de estimulos envolve o processo de construcao e integracao das ideias
do texto, no sentido de selecionar as principais, relaciona-las entre si e com
outras ideias de fora do texto, para a formacao de uma representacao mental do

texto (KINTSCH, 1998).
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TIPOS DE ATENCAO

QUADRO 1. Tipos de atencao & o0 processamento cognitive envolvido.

Tipos de atencio Definicao
vigilancia (Simbes, & Tiedeman, 1977, Sternberg, 2000) estado de preparacis para deteclar e responder a
atencao mantida (Benczik. & Casella, 2007) determinadas mudancas no ambiente

atencao sustentada (Benczik, & Casella, 2007)
atencao continua (Boujon, & Quaireau, 2000)

sondagem (Sternbeng, 2000) procura ativa por um determinado estimulo

atencao seletiva (Benczik, & Casella, 2007, Boujon, & Quaireau, escolha de um estimule em relacido a outro para
2000; Matlin, 2004, Simdes, & Tiedeman, 1977, Sternberg, 2000) | prestar atencao

atencao focalizada (Boujon, & Quaireau, 2000)
atencao focada (Benczik. & Casella, 2007)

atencgao dividida (Benczik, & Casella, 2007, Boujon,. & Quaireau, | distribuigao dos recursos de atencio para coordenar o
2000; Matlin, 2004 ; Simdes, & Tiedeman, 1977, Sternbeng, 2000) desempenho em mais de uma tarefa

atencao conjunta {Boujon, & Quaireau,. 2000) ajuste do olhar em uma direciao. em resposta aos
atencao compartilhada (Bosa, 2002) desliccamentos do olhar do outro com guem interage
atencao alternada (Benczik, & Casella. 2007) capacidade do individuo mudar o foco de atencao

Revista Quadrimestral da Associagio Brasileira de Psicologia Escolar ¢ Educacional, SP. Volume 18, Nomero 2, Maio/Agosio de 2014 321-330.




TOPICO 3 - MEMORIA

“Somos aquilo que recordamos (ou que,
de um modo ou de outro, resolvemos
esquecer)” (IZQUIERDO, 2002).



CONCEITO DE MEMORIA

Conjunto de atividades que integram processos biofisiologicos, e psicolégicos, os
guais nao se pode produzir atualmente senao porque certos acontecimentos
anteriores, proximos ou distantes no tempo, modificam, de maneira persistente,
o estado do organismo (G. Oléron).



A memoria é a capacidade de registrar, manter e evocar as experiéncias e 0s
fatos ja ocorridos. A capacidade de memorizar relaciona-se intimamente com o

nivel de consciéncia, com a atencao e como interesse afetivo (Paulo
Dalgalarrondo).

TIPOS DE MEMORIA

1 2

3

, MEMORIA MEMORIA
MEMORIA A CURTO AL ONGO
SENSORIAL PRAZO
PRAZO
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1 MEMORIA SENSORIAL

Retencao de sensacoes que impressionaram o organismo.
A informacao desaparece facil e rapidamente neste tipo de memoria.

Impressdes sensoriais: som, sensacao ou imagem que duram apenas uma fracao
de segundo.



2 MEMORIA A CURTO PRAZO

Sistema de duracao mediano entre a memoria sensorial e a memoria a longo
prazo;

Para que as informacoes passem da memoria sensorial para a memoria a curto

prazo é preciso reter a atencao sobre elas momentaneamente e/ou interpreta-
las;

*N3o retém muita informacao e essa retencao é temporaria;

eTem por funcao a transferéncia de experiéncias para a memoria a longo prazo.
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3 MEMORIA A LONGO PRAZO

Retém muita informacao durante muito tempo.

Para transferir informacao para a memaoria a longo prazo pode ser suficiente a
repeticao em alguns casos, mas normalmente € necessario um processamento
profundo.

Engloba diferentes modulos (ex. memodria procedimental, declarativa, semantica,
episodica).



MEMORIA DE TRABALHO

Amplo conjunto de habilidades cognitivas que permitem que informacdes novas e antigas sejam
mantidas ativas, com o objetivo de realizar
determinada tarefa.

MEMORIA EXPLICITA E DECLARATIVA

Processo de registrar e evocar de forma consciente e voluntaria informacdes referentes a pessoas e
eventos autobiograficos, assim como conhecimentos fatuais.

MEMORIA IMPLICITA

Responsavel pelo estabelecimento de aptiddes e habitos que, uma vez aprendidos, nao precise que
pense conscientemente neles: comer, falar, caminhar, andar de bicicleta.



MEMORIA DE TRABALHO

Amplo conjunto de habilidades cognitivas que permitem que informacdes novas e antigas sejam
mantidas ativas, com o objetivo de realizar
determinada tarefa.

MEMORIA EXPLICITA E DECLARATIVA

Processo de registrar e evocar de forma consciente e voluntaria informacdes referentes a pessoas e
eventos autobiograficos, assim como conhecimentos fatuais.

MEMORIA IMPLICITA

Responsavel pelo estabelecimento de aptiddes e habitos que, uma vez aprendidos, nao precise que
pense conscientemente neles: comer, falar, caminhar, andar de bicicleta.
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MEMORIA EPISODICA

E a memdria para eventos especificos da experiéncia pessoal do individuo. Refere-se a recordacio
consciente de fatos reais previamente ocorridos.

MEMORIA SEMANTICA

Relacionada a capacidade de nomear e evocar associativamente nome. E o tipo de memdria que
refere-se ao aprendizado de palavras e seu significado.



PROCESSO DE MEMORIA

-
& X




ALTERACOES DE MEMORIA

ALTERACOES QUALITATIVAS

ILUSOES MNEMICAS: H3 o acréscimo de elementos falsos a um nucleo verdadeiro de

memoria. Ocorre na esquizofrenia, na paranodia, na histeria grave, nos transtornos de
personalidade (borderline).

ALUCINACOES: S3o criacBes imaginativas com a aparéncia de lembrancas ou

reminiscéncias e nao correspondem a nenhuma lembranca verdadeira. Constituem o
material basico para a formacao de delirio.

DELIRIOS: S30 pensamentos que ndo tem base na realidade.
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CRIPTOMNESIAS: E um falseamento da memdriana qual, lembrancas aparecem com os fatos
novos ao paciente que nao as reconhece, vivendo como uma descoberta nova.

PARAMNESIAS: Distorcdes ou desvios da memdria que se referem ao contetdo ou a vivéncia
temporal do mesmo.

DISMNESIAS: Falseamentos da memoria.

CONFABULACAO: Producdes imaginarias mais ou menos ricas que sio tomadas como
recordacoes.

FALSO RECONHECIMENTO: Consisteem reconhecer tudo aquilo que nao se conhece.
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HIPERMNESIAS

As representacoes (elementos mnémicos) afluem rapidamente, em tropel,
ganhando em numero, perdendo, porém, em clareza e precisao. A hipermnésia
traduz mais a aceleracao geral do ritmo psiquico que uma alteracao
propriamente da memobdria.

AMNESIAS (OU HIPOMNESIAS)

ePerda da memoria: seja a da capacidade de fixar ou a da capacidade de manter
e evocar conteudos mnémicos.

°



AMNESIA PSICOGENICA: a perda de elementos mnémicos focais. ex.: esquece um evento de sua vida, mas
consegue lembrar-se de tudo o que ocorreu ao seu “redor”.

AMNESIA ORGANICA: perde a capacidade de fixacdo; em estados avancados da doenca, o individuo comeca
a perder conteudos antigos.

AMNESIA RETROANTEROGRADA: Déficits de fixacdo para os fatos que
ocorreram dias, semanas ou meses antes e depois do evento patogeno.

AMNESIA RETROGRADA: N3o fixa elementos a partir do(depois) trauma.

AMNESIA ANTEROGRADA: O individuo perde a memdria para fatos
ocorridos antes do inicio da doenca (ou trauma).
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ALGUNS TRANSTORNOS

SINDROME DE KORSAKOV
Desordem de fixacao associado a alteracao de atencao e orientacao

TM ORGANICOS
Dificuldades na fixacao e evocacao (Alzheimer)

DEFICIENCIA MENTAL
Alteracoes da fixacao e evocacao dependendo do grau da deficiéncia;
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EPILEPSIA
Memoria insegura, dificuldade de evocacao;

ESQUIZOFRENIA
Dificuldade de fixacao e evocacao; ilusoes e alucinacdes mnémicas;

SINDROME MANIACA QUADROS NEUROTICOS

Evocacao exaltada;
“Fraqueza da memoria”;

SINDROME MANIACA dificuldades de fixacdo e
Dificuldades de fixacao e evocacao; evocagao
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APRIMORANDO A MEMORIA

A psicologia sugere estratégias concretas para aprimorar a memoria, entre elas:
estudos repetidos, treinos ativos; codificacao bem organizada; associacao
realisticas e com sentido; técnicas memonicas; retorno ao contexto e ao humor
gue sao ricos em associacoes; registro da memaoria antes de receber informacoes

erradas que podem corrompé-la; minimizacao da interferéncia; teste de si
mesmo.

\._____________________________________
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