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RESUMO

A estética corporal tem invadido cada vez mais a vida cotidiana, relacionando saude
com corpos perfeitos, na concepc¢ao da maioria das pessoas que praticam o culto ao
corpo, quanto mais definido o corpo for, mais saudavel e capaz de realizar as
atividades ele é. Porém, a constru¢do do corpo perfeito, na maioria das vezes, vem
através do consumo exagerado de substancias ilicitas e licitas, como por exemplo, 0s
esteroides anabolizantes. Nessa perspectiva, o presente trabalho tras o seguinte
guestionamento: quais sdo as consequéncias relacionadas ao uso inapropriado e
excessivo de esteroides anabolizantes? Considerando a relevancia desse
guestionamento, para uma melhor compreensdo acerca da importancia do tema, o
estudo em questao tem como objetivo geral, analisar os principais riscos causados no
organismo relacionados ao uso inadequado dos anabolizantes. Os principais pontos
abordados foram relacionar os motivos que levaram ao aumento do uso dos
anabolizantes, mecanismo de acdo dos anabolizantes e a apresentacdo das
patologias associadas ao uso abusivo. Trata-se de um estudo de revisao bibliografica
sistematica da producao cientifica, de cunho descritivo, a partir de uma abordagem
qualitativa sobre o tema. No processo de producéo e construcdo do aporte tedrico
foram realizados levantamentos bibliograficos eletrbnicos junto a base de dados
informatizados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca virtual de
Saude (BVS), PUBMED e Google Académico. Este estudo pretende contribuir na
reflexdo e producdo de novas discussdes, nho que concerne a importancia de saber
guais séo as consequéncias do uso exagerado e inadequado de anabolizantes, trazer
a compreensdo de que o uso abusivo dos anabolizantes pode comprometer a
qualidade de vida de seus usuarios, alertando de que o uso pode ocasionar
consequéncias muito serias a saude, podendo ser em alguns casos irreversiveis.

Palavras-chave: Anabolizantes; uso inadequado; corpo.
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ABSTRACT

Body aesthetics has increasingly invaded everyday life, relating health to perfect
bodies, in the view of most people who practice the cult of the body, the more defined
the body is, the healthier and more capable of performing activities it is. However, the
construction of the perfect body, most of the time, comes through the exaggerated
consumption of illicit and licit substances, such as anabolic steroids. In this perspective,
the present work brings the following question: what are the consequences related to
the inappropriate and excessive use of anabolic steroids? Considering the relevance
of this questioning, for a better understanding of the importance of the subject, the
study in question has the general objective of analyzing the main risks caused in the
body related to the inappropriate use of anabolic steroids. The main points addressed
were to relate the reasons that led to the increase in the use of anabolic steroids,
mechanism of action of anabolic steroids and the presentation of pathologies
associated with abusive use. This is a study of systematic literature review of scientific
production, of a descriptive nature, from a qualitative approach on the subject. In the
process of production and construction of the theoretical contribution, electronic
bibliographic surveys were carried out with the computerized database Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Virtual Health Library (BVS), PUBMED and Google
Scholar. This study intends to contribute to the reflection and production of new
discussions, regarding the importance of knowing what are the consequences of the
exaggerated and inappropriate use of anabolic steroids, to bring the understanding
that the abusive use of anabolic steroids can compromise the quality of life of its users.
warning that the use can cause very serious health consequences, which in some
cases can be irreversible.

Keywords: Anabolic steroids; inappropriate use; body.
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1.INTRODUCAO

Desde o século XIX, as principais correntes artisticas na pintura criaram
maneiras diferentes de representacdo acerca do corpo humano. No século XX,
estabeleceram uma nova concepcao de corpo ideal. Cada vez mais, a estética invade
a vida cotidiana, aproximando saude e corpos perfeitos, quanto mais definido o corpo
for, mais saudavel e capaz de realizar as atividades ele é. A beleza contemporanea
traduz um ideal de beleza construida e manipulada socialmente e a construcdo da
personalidade do individuo se da a partir da imagem.

A aparéncia corporal esta se tornando cada vez mais importante para a
sociedade e a forma como a midia € utilizada é preocupante, se tornando a instituicao
de padrdoes de corpos perfeitos, corpos a serem seguidos. O padrdo de corpo
disseminado pelas redes sociais é, na maioria das vezes, inalcancavel para maior
parte das pessoas, causando insatisfacdo com o seu préprio corpo. O corpo passou
a ser tratado como um produto, estabelecendo um padrao tanto para corpo masculino,
guanto para o feminino.

No entanto, a busca pelo corpo perfeito nem sempre é acessivel. A construgcéao
do corpo ideal para a sociedade atual, pode levar tempo e ser muito caro. Por esse
motivo muitas pessoas buscam resultados rapidos e baratos, o que 0s levam ao uso
de medicamentos. Todavia, na maioria dos casos 0 uso de substancias, como o0s
anabolizantes, sao utilizados sem prescricdo medica, 0 que traz varios riscos a saude.

O aumento do consumo nado terapéutico dos anabolizantes tem sido
observado principalmente no publico jovem, praticantes recreativos de academias de
ginastica/musculagéo, que passaram a utilizar os anabolizantes para fins estéticos. O
uso abusivo dos anabolizantes pode comprometer a qualidade de vida das pessoas
que se dispbe a utilizacdo apenas para fins estéticos. Com o objetivo de atrair a
atencao para o tema, o presente estudo tem o intuito apontar quais séo os fatores de
risco e os varios efeitos colaterais nocivos a saude dos usuérios de anabolizantes
esteroides.

Neste caso, 0 uso indiscriminado dos esteroides anabolizantes, que € muito
utilizado e de suma importancia para tratamento especifico de algumas patologias,
pode acarretar danos indesejados a saude, quando utilizado de forma inadequada e

sem supervisdo medica, fazendo com que essa seja a principal problematica a ser
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desenvolvida. Estes fatores levam ao questionamento: Quais sdo as consequéncias
relacionadas ao uso inapropriado e excessivo de esteroides anabolizantes?

Considerando a relevancia do tema para a sociedade atual, tendo em vista o
uso demasiado do farmaco, o estudo em questdo teve como objetivo geral, analisar
0S principais riscos causados ao organismo relacionados ao uso inadequado dos
anabolizantes. Quanto as especificidades dos objetivos pretenderam-se, relacionar os
motivos pelos quais levaram ao aumento do uso de anabolizantes; descrever as
indicacbes medicas e qual o seu mecanismo de acdo e apresentar patologias
associadas ao uso abusivo dos farmacos.

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica sistemética da producédo
cientifica, de cunho descritivo, a partir de uma abordagem qualitativa sobre o tema.
No processo de producdo e construcdo do aporte tedrico foram realizados
levantamentos bibliograficos eletrénicos junto a base de dados informatizados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca virtual de Saude (BVS),
PUBMED e Google Académico. Os critérios adotados para este trabalho serdo artigos
na lingua portuguesa, e/ou traduzidos para lingua materna disponiveis na internet. Os
dados coletados foram oriundos de materiais disponiveis, como livros de autores
renomados e pesquisas publicadas em sites e revistas especializadas. O recorte
histérico utilizado neste estudo fora publicado entre os anos de 1992 a 2020, utilizando

como palavras chaves: Corpo; Anabolizantes; Uso indevido.
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2. MOTIVOS QUE LEVERAM AUMENTO DO USO DE ANABOLIZANTES

A sociedade atual tem sido caracterizada pela busca da beleza corporal, 0
corpo “perfeito” imposto nas ultimas décadas tem sido alvo de homens e mulheres por
todo o mundo, que investem cada vez mais tempo e dinheiro em busca do seu
objetivo. Para compreender como o uso de anabolizantes esta relacionado nesse
sentido, € necessario aprofundar-se um pouco mais no que se diz respeito do culto ao
corpo.

Desde os estudos pioneiros de Marcel Mauss, a antropologia tem mostrado
€COmo o corpo constitui-se, em todas as culturas, em simbolo sobre o qual se
inscrevem as normas culturais. Os padrées de beleza, os significados
associados aos musculos ou ao corpo obeso transformam-se ao longo do
tempo e refletem os valores centrais de cada contexto cultural. Nas
sociedades tradicionais, as marcas sociais no corpo indicavam o0
pertencimento do nativo a determinada etnia e sua inser¢céo no espaco social.
O fato novo, contudo, para o qual chama atencdo Marzano-Parisoli é a
amplitude do fendmeno de valorizagédo do invélucro corporal e o refor¢o dos
critérios estéticos e éticos de controle aplicados aos corpos ha
contemporaneidade. Na sociedade contemporanea, marcada por valores
como o consumismo, o individualismo, a busca do sucesso e o acumulo de

bens materiais, o corpo tornou-se também objeto de consumo (IRIAT;
CHAVES; ORLEANS, 2009, p. 774).

A enorme valorizagéo corporal tem causados problemas de autoestima, desde
gue as pessoas hao conseguem distinguir corpo real do corpo ideal sugerido pela
sociedade. O corpo fisico tem assumido papel de identidade e personalidade dos
individuos. A insatisfacdo tem crescido e a busca por corpos ideias tomam caminhos
perigosos. A necessidade humana de se encaixar em um padrdo estético, parece
desencadear uma imagem em crise, demonstrando-se no aumento de Varios
procedimentos estéticos, cirurgias plasticas, tecnologias biomoleculares e o uso de
substancias quimicas. (BARBOSA; MATOS; COSTA 2011).

O corpo tem tido atengéo redobrada com o aumento do uso das redes sociais,
pessoas sempre com corpos perfeitos na tela do celular, muitos invidos divulgando
cirurgias estéticas, dietas, musculacdo. Homens e mulheres investem cada vez mais
tempo e dinheiro na busca pelo corpo perfeito. Por outro lado, pesquisas apontam que
em paralelo ao culto ao corpo tem crescido a insatisfacdo das pessoas com seus
corpos, aumentado assim o uso de anabolizantes simultaneamente (IRIART,;
CHAVES; ORLEANS 2008).
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O Processo de valorizagéo corporal foi potencializado pela midia, que adquiriu
um poder enorme de influéncia sobre as pessoas na atualidade, passando a
desempenhar um importante papel na disseminacao de valores e padrdes estéticos,
contribuindo para criacdo de novas necessidades, que alimentam a milionaria
industria estética que ndo pare de se expandir (IRIAT; CHAVES; ORLEANS 2008).

Nesse contexto, “a utilizacdo de anabolizantes por individuos para fins
estéticos tem crescido bastante, atingindo numeros alarmantes nas ultimas trés
décadas.” (FORTUNATO; ROSENTHAL; CARVALHO 2007). E este fato esta
intimamente ligado ao crescimento do culto ao corpo no século XXI. E crescente o
namero de influenciadores digitais que usam seus corpos como marca pessoal.
Quanto menor a porcentagem de gordura e mais definido o corpo for, esse é
considerado o mais belo, fugindo totalmente do padrdo corporal da maioria das
pessoas. Estes influenciadores exibem seus corpos como troféus em redes sociais,
revistas e televisdo, tornando-se um padréo a ser seguido e despertando desejo em
ter um padrao estético semelhante ao que € apresentado pela midia. Porém, a maioria
desses corpos sao construidos através de cirurgias plasticas, procedimentos
estéticos, dietas perigosas e principalmente uso de medicamentos, como por
exemplo, os anabolizantes, apenas para fins estéticos.

Assim foi mencionado que, “a motivagao primeira para o uso de anabolizantes
€ o imediatismo na obteng¢ao do corpo desejado” (IRIAT; CHAVES; ORLEANS 2008).
A escolha dos anabolizantes se da principalmente pela rapidez dos resultados,
podendo ser alcancado no final de algumas semanas.

O ambiente das academias de ginastica, mesmo que indiretamente, tem
importante papel na influéncia para uso dos anabolizantes. Segundo Iriat, Chaves e
Orleans (2008), a insatisfacdo acontece com a lentiddo do crescimento muscular na
musculacao natural ou sensacéo de que esta malhando, mas nao esta desenvolvendo
musculatura. A comparacdo com colegas de academia que comecaram a praticar
musculacdo ao mesmo tempo e desenvolveram o corpo muito mais rapido aparece
como estimulo para consumo desses farmacos, esse discurso é fortalecido pela
cultura de uso de anabolizantes nas academias de ginastica. O uso de anabolizantes
também € bastante comum em praticantes de esportes em geral. No ano de 1935, a
testosterona foi sintetizada pela primeira vez, por Ruzica e Weltstein, e em 1939, Boje

sugeriu que os hormonios sexuais poderiam aumentar o desenvolvimento atlético. Em
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1956, o laboratdrio Ciba criou a metandrosterona, comercializado como Dianabol, os
relatos sobre a eficacia dessa droga propagaram-se pela comunidade de levantadores
de peso. Em 1964, nas olimpiadas de Toquio, os anabolizantes foram largamente
utilizados em diversas modalidades. Ha mais de 30 anos os anabolizantes penetraram
0s esportes olimpicos, incluindo a natacdo, o esqui, o vélei, o ciclismo, o handebol,
futebol, entre outros. (SILVA; DANIELSKI; CZEPIELEWSKI 2002).

Segundo o American College of Sports Medicine (1998), os atletas usam os
esteroiddes anabolizantes afim de contribuir para o0 aumento do peso corporal bem
como da massa magra. A quantidade de peso ganho nos estudos envolvendo
treinamento tem sido irrelevante, mas significativa do ponto de vista estatistico.

De acordo com Silva, Danielski, Czepielewski (2002), os esteroides
anabolizantes melhoram o desempenho atlético por aumentar a massa muscular
(através de sintese proteica muscular, da retencdo de nitrogénio, da inibicdo do
catabolismo proteico e da estimulagdo da eritropoiese) bem como promover a
agressividade e a motivacao desportiva.

O uso dos recursos utilizados para melhora do desempenho desses atletas,
geralmente é feito com objetivo na melhora dos resultados a curto prazo, sem levar
em consideracao as consequéncias que essas substancias podem trazer, no aspecto
fisico e psicolégico (Ferraz, 2016).

O Comité Olimpico Internacional definiu o doping como “a administragao ou
uso por um competidor de qualguer substancia exdgena ou enddgena ingerida em
quantidade anormal ou por via anormal de entrada no corpo, com a intencao de
melhorar de forma artificial e desleal o seu desempenho em competicido”. De acordo
com essa definicdo o uso dos esteroides com objetivo de obter vantagem néo é
considerado crime, mas é claramente antiético.

A utilizagdo de esteroides anabolizantes por influenciadores da midia, atletas
e frequentadores de academias ajudam a disseminar as “vantagens” do uso do
farmaco para atrair pessoas para seu consumo. Porém, o aumento dos musculos e a
sua manutengéao torna-se obsessao, passando a ndo poupar esforgos para atingir um

corpo ideal.
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3.INDICACAO E MECANISMO DE ACAO DOS ANABOLIZANTES

Os esteroides anabdlicos androgénicos séo derivados sintéticos do hormonio
testosterona, foram desenvolvidos com finalidades terapéuticas, sendo utilizados no
tratamento de véarias doencas. (CUNHA et al., 2004).

Na antiguidade, os 6rgaos sexuais e suas secrecdes eram utilizados para o
tratamento da impoténcia sexual e como afrodisiaco. O fisiologista francés Charles
Eduard experimentou uma terapia de rejuvenescimento, administrou em si mesmo,
injecdes de um extrato derivado de testiculos de caes e porcos da india, e descreveu
aumento da sua energia intelectual e da sua forca fisica (SILVA; DANIELSKI;
CZEPIELEWSKI 2002).

Inicialmente, os androgénios eram utilizados no tratamento de pacientes em
condi¢cdes terminais, debilidade crbnica, traumatismo, em queimaduras e na
depresséo. Essa utilizacao inicial se deu apos a 2° Guerra Mundial. Porém, somente
na década de 50 esteroides anabolizantes tiveram maior aceitacdo para uso médico
(SILVA; DANIELSKI; CZEPIELEWSKI 2002). Também eram utilizados no tratamento
de grandes cirurgias e atrofias musculares, pois, melhoravam o balanco nitrogenado
em estados catabdlicos, prevenindo a perda de massa magra e reduzindo o aumento
do tecido adiposo (ROCHA; ROQUE; OLIVEIRA 2007).

As recomendacdes terapéuticas dos esteroides anabolizantes abrangem
hipogonadismo em adultos, algumas anemias, anabolismo proteico, angioedema
hereditario e certas condicfes ginecoldgicas, déficit de crescimento e no tratamento
da osteoporose. (MACEDO et al.,1998).

De acordo com Cunha, et al. (2004), a administracdo dos esteroides
anabolizantes no tratamento de hipogonodismo nos homens, serve para aumentar a
concentracdo de testosterona e derivados essenciais ao desenvolvimento e
manutencao de caracteristicas sexuais masculinas. Sendo essa uma das patologias
em que o esteroide anabolizante é mais indicado.

Pode-se fazer uso dos esteroides anabolizantes para estimular a sintese da
eritropoiese no tratamento da anemia, por faléncia da medula éssea (aumento da
disposicéo de calcio nos 0ssos), mielofibrose ou doencga renal crbnica e no tratamento
de insuficiéncia renal aguda, por causar diminui¢ao na producao da ureia (CUNHA, et
al., 2004).
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A terapia androgénica também pode ser utilizada no tratamento do cancer de
mama avancgado, em garotos com estatura exagerada, e até mesmo em situagfes
especiais de obesidade. Ha relatos de uso em baixas doses por via transdérmica no
tratamento de doencas cardiovasculares, pois apresentam efeitos antiaterogénicos e
como agentes antianginosos. Estudos tem demonstrado sucesso no tratamento da
baixa estatura devida a sindrome de Turner e em garotos com puberdade e
crescimento retardados. Recentemente, foi demonstrado que a utilizacdo dos
esteroides anabolizantes acelerou o crescimento linear e teve alguns efeitos benéficos
no retardo da fraqueza em pacientes com distrofia muscular de Duchenne. (SILVA;
DANIELSKI; CZEPIELEWSKI 2002).

Pouco se sabe sobre o0 uso de anabolizantes no ambito odontoldgico, porém
consideram a influéncia positiva do uso de algumas dessas substancias na
movimentagdo dentéria induzida em ratos, além de aumentar o numero de células
osteoplasticas que influenciam na reabsorcéo 6ssea (KARAKIDA et al., 2017).

A testosterona € o hormonio mais importante produzido pelas células de
Leydig nos testiculos. Nas mulheres € produzido em pequena quantidade nos ovarios.
Contudo, pode ser sintetizado pelo cértex supra-renal em ambos o0s sexos. A sintese
dos hormoénios se d& a partir do colesterol. No homem, as células de Leydig
constituem praticamente, a Unica fonte de testosterona (SILVA; DANIELSKI,
CZEPIELEWSKI 2002).

A maioria dos esteroides anabolizantes sintéticos disponiveis se origina da
testosterona, a partir da manipulagéo de suas prioridades quimicas, farmacocinética
e biodisponibilidade (BOFF, 2010). A apresentacdo dos Esteroides Anabolizantes
Androgénicos se da de diversas formas como spray, creme, supositorio, sublingual,
chip de fixagdo na pele, orais e injetaveis, sendo as duas ultimas formas as mais
utilizadas (CISNEIROS; et al, 2021).

Segundo Kuhn, a partir da molécula de testosterona, temos as seguintes
formas de esteroides anabolizantes:

a) Testosterona 17B-esterificada: undecanoate, propionato, enantato e
cipionato de testosterona. Apresentam maior solubilidade lipidica possibilitando

liberacdo lenta e acéo prolongada em virtude da esterificacao.



20

b) 17 a-derivados: Resistentes ao metabolismo hepatico, sendo encontrados
na forma oral. Metiltestosterona, metandrostenolona, nortandrolona, fluoximesterona,
danazol, oxandrolona e estanozolol.

c) Modificacbes nos anéis A, B ou C da testosterona: Mesterolona,
nortestosterona, metenolona, fluoximesterona, metandrostenolona, nortandrolona,
danozol, nandrolona, estanozol. Estas modificagbes permitem lenta metabolizacéo e
afinidade aumentada ao receptor androgénico.

Todos os esteroides anabolizantes possuem um mecanismo de acdo comum,
envolvendo a ligagdo do horménio esteroide a um receptor especifico nos tecidos alvo
(Hedge, 1988). Essas substancias podem atuar diretamente em receptores
especificos, sendo que, uma vez na circulacéo, elas sado transportadas pela corrente
sanguinea como mensageiros, na forma livre ou combinada, mas somente na forma
livre difunde-se diretamente através da membrana plasmética de células alvo ligando-
se a receptores proteicos intracelulares (CELOTTI; CESI, 1992; HEBERT et al., 1984).

Quando o esteroide chega aos tecidos-alvo, os horménios passam através
das membranas plasmaticas das células-alvo por difusdo simples, ligando-se a
receptores especificos, que podem estar no citoplasma (onde se encontra a maioria
dos receptores de esteroides) ou no nucleo dessas células (Guyton, 1984). Com a
ligacdo do dimero horménio-receptor aos elementos de resposta a horménio, passa a
ocorrer entdo a expressao génica (mecanismo de transcricdo de DNA a RNAmM no
ndcleo, e traducdo do RNAm, por ribossomos, a proteinas no citoplasma) dos genes
especificos adjacentes aos elementos de resposta a hormoénio. Assim, constata-se a
interacdo de hormonios esteroides com receptores intracelulares que apresentam
varios dominios funcionais, responsaveis pela ligacdo ao hormoénio, ligacdo de alta
especificidade a outras proteinas, ligagcdes a regides de DNA especificas e ativagédo
da expresséo génica (SOUSA, 2002).

Depois que entra na célula, a molécula de esteroide ligada ao seu receptor
migra para o nucleo, onde da inicio ao processo de transcricdo génica, modulando as
acoOes celulares dependentes de andrégeno (CELOTTI; CESI, 1992; SHAHIDI, 2001).
Os esteroides androgénicos sdo moléculas lipofilicas e podem atravessar facilmente
a membrana plasmatica. Quando presente no nucleo da célula, se liga ao DNA em
uma regido especifica que € chamada de elemento de resposta ao horménio. Essa
ligacdo promove a transcricdo ou a repressao de certos genes. Quando administrada
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via oral, é rapidamente metabolizada pelo figado (SILVA; DANIELSKI,
CZEPIELEWSKI, 2002).

Uma via alternativa tem como alvo a enzima 5-a-redutase para converter o
esteroide anabolizante em diidrotestosterona (DHT). DHT é uma versao mais ativa de
seu precursor de esteroide anabolizante e se liga com uma alta afinidade aos
receptores de androgenos. No entanto, sistemas de 6rgdos com alta atividade da 5a-
redutase geralmente sdo glandulas sexuais acessorias masculinas, enquanto 6rgaos
como o coracdo e o musculo esquelético possuem baixa atividade da 5-aredutase e
exercem uma resposta anabdlica mais forte. No musculo esquelético, os esteroides
anabolizantes regulam a transcricdo de genes-alvo que controlam o acumulo de DNA
no musculo esquelético necessario para o crescimento muscular. Consequentemente
acredita-se que essa via secundéria tenha um papel maior na promoc¢éo dos efeitos

androgénicos do esteroide anabolizante (BOFF, 2010).
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4. PRINCIPAIS PATOLOGIAS ASSOCADOS AO USO INDEVIDO E ABUSIVO DE
ANABOLIZANTES

A histéria do uso da testosterona comecga em 1935, quando a substancia foi
isolada de testiculos bovinos. Logo depois foi descoberto que a testosterona oral é
altamente hepatdxica e tem meia vida curta (Silva et al., 2019). Apés a testosterona
ser sintetizada, os injetdveis comecaram a aparecer, propionato, enantato de acao
mais longa. Mais tarde, nas décadas de 1950 e 1960, a industria farmacéutica
potencializou a criacdo de novos androgenos e no final de 1980, mais de mil
anabolizantes foram desenvolvidos (FAVERO; SIMOES, 2017).

A utilizacdo de esteroides anabolizantes causa, diversos efeitos colaterais em
diferentes érgdos do sistema. Varios estudos vém apontando os principais efeitos
colaterais pelo uso abusivo dessa substancia (OVIEDO, 2013).

De acordo com Oviedo (2013), o principal culpado pelo efeito colateral
provado pelo uso de esteroide € um horménio conhecido por di-hidrotestosterona
(DHL). Este horménio é produzido no corpo a partir da converséo da testosterona por
uma enzima denominada 5a- redutase.

A acne é um dos efeitos colaterais dermatoldégicos mais comuns do uso
inadequado e abusivo dos esteroides anabolizantes, as areas do corpo mais afetadas
sdo costas e face, essas acnhes sdo causadas pelo estimulo de glandulas sebaceas
que acabam produzindo mais 6leo. Outro efeito muito comum € o surgimento de
estrias na regiao das axilas e deltopeitoral, esse aparecimento de estrias se da devido
ao aumento acelerado de musculo na regidao (ABRAHIN; SOUSA, 2013).

Doses altas e suplementacédo prolongada de esteroides anabolizantes estao
associados a maiores taxas de disfungéo erétil e diminuicdo da libido (DINIZ; MUNIZ,
2020). Pode levar a reducdo da producdo de espermatozoides e a infertilidade (a
infertilidade pode ser causada pela atrofia dos testiculos), e ainda elevar o risco de
cancer de proposta em homens com predisposicdo a este tipo de tumor. Pode
acontecer também o surgimento de ginecomastia, ocorre devido ao excesso de uso
de anabolizante, que é convertido no corpo em horménio feminino (estradiol), agindo
no tecido mamario masculino, fazendo aumentar de volume e torna-se bem mais
volumoso e doloroso. Dependendo do tempo de surgimento, esse aumento das
mamas pode ser irreversivel e pode ser necessario a realizacdo de cirurgia para
resseccdo do tecido (OVIEDO, 2013).
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O uso dos anabolizantes pode comprometer também a producdo de
espermatozoides e pode ser irreversivel. Porém, um tratamento eficaz é cessar o uso
de anabolizantes (SANTOS; FERREIRA; PEREIRA, 2021).

O abuso de esteroides anabolizantes tem sido associado a diversos efeitos
colaterais cardiovasculares. O infarto agudo do miocardio € o evento mais comum
apresentado, mas outros efeitos cardiovasculares adversos, como hipertrofia
ventricular esquerda, funcdo ventricular esquerda reduzida, trombose arterial e
embolia pulmonar. Observa-se também o risco de doenca coronariana pela mudanca
de perfil sanguineo de colesterol que tem como efeito aumento do LDL (conhecido
como mal colesterol) e a diminuicado de LDL (conhecido como bom colesterol) e varios
casos de morte cardiaca subita (VANBERG; ATAR, 2010).

Outros efeitos de grande importancia associados ao uso dessas substancias
sdo tumores hepaticos e aumento do risco de “peliosis helpatis”, uma forma rara de
hepatite, caracterizada pela formacgéo de cistos repletos de sangue dentro do figado,
o que pode ser fatal. A medida que o corpo perde a capacidade de filtrar o sangue, as
toxinas se acumulam provocando a retencéao de fluidos, por conseguinte, aumento da
pressdo arterial e por fim, faléncia renal (OVIEDO, 2013). As alteracdes no figado
podem ocorrer quando os anabolizantes sédo ingeridos de via oral, porém, a liberacéo
lenta no figado os torna mais hepatotdxicos, cuja a frequéncia e gravidade dos efeitos
colaterais dependem de véarios fatores, incluindo a formula do medicamento, via de
administracdo, dosagem, duracdo do uso e sensibilidade. Além disso, os usuarios de
anabolizantes tendem a tomar doses suprafisioldgicas ou multiplos esteroides e outros
medicamentos simultaneamente, 0 que aumenta o0 risco de efeitos adversos
(NIEDFELDT, 2018).

As alteracOes psicologicas ocasionadas pelo consumo de esteroides
anabolizantes variam de individuo para individuo, pois alguns podem ser mais
passiveis as drogas (DINIZ; MUNIZ, 2020). Os efeitos psiquiatricos adversos, na sua
forma mais grave, incluem psicose e mudancgas extremas de humor, que podem ir de
mania a depresséo. Os estados de mania ocorrem geralmente durante de um ciclo de
uso, enquanto os estados de depressao geralmente ocorrem apos a interrup¢cao do
uso dos esteroides e entre ciclos. O mais preocupante dos estados mentais pode
causar danos violentos, letais e néo letais, a si préprio e aos outros. Indubitavelmente,

suicidio e homicidio séo as causas mais frequentes associadas ao uso de esteroides
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anabolizantes (BROWER, 2009). Além dos possiveis efeitos relatados, os esteroides
anabolizantes podem causar dependéncia (DINIZ; MUNIZ 2020). O abuso dessas
substancias podem, ainda, desenvolver uma grave patologia denominada de vigorexia
ou transtorno dismarfico corporal. Esses efeitos sdo associados ao numero de doses
semanais utilizados pelos usuarios. E comum usuarios se tornarem clinicamente
deprimidos quando param de tomar a droga, um sintoma de sindrome de abstinéncia
gue pode contribuir para dependéncia (SANTOS, 2003).

Os efeitos colaterais ndo ocorrem s6 em homens, em mulheres, 0s
anabolizantes podem causar aumento do tamanho do clitéris, interrupcao do ciclo
menstrual, além de poder causar diminuicdo dos seios, acne, queda de cabelo, em
alguns casos engrossamento da voz, surgimento de pelos em quantidade excessiva
e em areas que apenas homens costumam ter pelos. Normalmente as mulheres
costumam produzem pouca testosterona, com isso, o uso de anabolizantes pode ter
efeito masculinizante quando utilizado a longo prazo, podendo ser devastador para
saude (OVIEDO, 2013).

Os efeitos colaterais do uso inadequado de anabolizantes podem ser varios,
podendo afetar os seguintes sistemas do corpo: dermatolégico, musculoesquelético,
enddcrino, geniturinario, cardiovascular, hepdético, psicolégico, hematoldgico,
oncoldgico, renal e gastrointestinal.

Antes de ingerir qual substancia com efeito anabdlico é necessario que se
procure um médico, pois tais substancias podem ser prejudiciais a saude do
organismo. As mortes que tem sido associadas aos esteroides anabolizantes forem
por infartos cardiacos, tromboses cerebrais, hemorragias hepaticas, sangramento de
varizes esofagicas, miocardiopatias, metastases de tumores prostéaticos, hepaticos e
renais, infecgbes generalizadas, além de contaminac¢des pelo uso continuo e com
doses abusivas de medicamentos falsificados (OVIEDO, 2013).

Embora os usuarios de esteroides anabolizantes possam ter uma aparéncia
totalmente musculosa e saudavel, internamente o quadro pode ser diferente. A curto
prazo os esteroides desenvolvem o corpo, mas a longo prazo o prego para 0 Corpo

perfeito pode ser caro.
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5.CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo demonstrar a relevancia dos riscos que o
uso de anabolizantes sem prescricdo medica podem acarretar a salude. A pesquisa
conseguiu alcancar seus objetivos visto que apos pesquisa bibliogréfica exploratoria
constatou-se que o uso de anabolizantes podem gerar varias patologias em individuos
saudaveis apds 0 seu uso exagerado e indevido. A busca pelo corpo perfeito, o culto
ao corpo faz com que diversas pessoas utilizem desses medicamentos de forma
irresponsavel e sem pensar nas consequéncias que esse uso pode ocasionar a longo
prazo.

No primeiro capitulo se fez necessario explorar os motivos que levaram o
aumento do uso de anabolizantes. A sociedade atual tem sido caracterizada pela
busco do corpo ideal, o corpo perfeito que tem sido disseminado pelas midias, a
enorme valorizacdo corporal tem causado sérios problemas de autoestima, o corpo
ideal na maioria das vezes nao condiz com o corpo natural das pessoas, 0 que tem
levado homens e mulheres a procurarem métodos e meios de alcancar o corpo
perfeito a qualquer custo, sem se preocupar com 0s danos a saude.

Verificou-se no segundo capitulo quais sado as indicagdes medicas dos
anabolizantes e o seu mecanismo de acéo. Os esteroides sdo derivados sintéticos da
testosterona, inicialmente foi desenvolvido com finalidade terapéutica para varias
doencas, 0 que ainda acontece nos dias atuais para tratamento de hipogonadismo,
algumas anemias, osteoporose, certas condi¢des ginecoldgicas, entre outras. O seu
mecanismo de acdo é basicamente 0 mesmo em todos os esteroides anabolizantes,
envolve ligacdo do horménio esteroide ao seu sitio de a¢do para producdo do seu
efeito desejado.

As consequéncias do uso exagerado e inadequado dos anabolizantes foi
abordado ao longo do terceiro capitulo. Os efeitos colaterais podem ser mais leves
como as acnes, que podem surgir em grande quantidade em algumas regifes do
corpo, outro efeito muito comum sao as estrias. Com aumento das doses pode causar
disfuncéo erétil, infertilidade e diminuicdo da libido nos homens. Também pode
acarretar problemas cardiovasculares, tumores hepéaticos e até alteragbes
psicolégicas. Muitas dessas patologias podem levar o individuo a 6bito apds longo

tempo de uso. Esta pesquisa ndo é conclusiva, visto que ainda ha muito a ser
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abordado acerca do uso de anabolizantes. Devido ao desenvolvimento de novas
tecnologias pode-se fazer diversos outros trabalhos sobre o tema abordando novas

visoes.
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