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BAZUCO, CLAUDIA VANESSA. A utilizagcdo dos Oleos essenciais como agentes
terapéuticos.2022. 33 folhas. Trabalho de Conclusdo de Curso Graduagdo em
Farmécia — Unopar, Londrina, 2022.

RESUMO

O presente trabalho visa contribuir no conhecimento bem como na compreenséo dos
Oleos essenciais como produto vegetal de importancia para a saude e bem estar fisico
e emocional. Através do levantamento bibliografico realizado foi possivel demonstrar
caracteristicas na obtenc¢do, na sua producao, sua constituicdo e também deixar claro
a importancia do seu uso seguro. A descricAo nos processos de extracdo, a
identificacdo dos ativos ajuda a esclarecer e identificar as atividades terapéuticas que
cada planta determinada pode oferecer. O estudo realizado também identificou a
aromaterapia como uma modalidade de terapia integrativa em que se utilizam os 6leos
essenciais como principais agentes terapéuticos para o tratamento de diversas
doencas. Considerando que a aromaterapia vem ao longo do tempo se consolidando
como prética de grande relevancia no tratamento de infecgdes e outras doencgas do
homem é importante uma abordagem bibliografica com o intuito de acentuar cada vez
mais a curiosidade e o conhecimento sobre essa ciéncia milenar que tem como base
0 uso racional dos 0leos essenciais.

Palavras Chave: Oleos essenciais. Extracdo. Ativos. Atividades terapéuticas.
Aromaterapia.



BAZUCO, CLAUDIA VANESSA.The use of essential oils as therapeutic
agentes.2022. 33 folhas. Work to completion of Pharmacy — Unopar, Londrina, 2022.

ABSTRACT

The present work aims to contribute to the knowledge and understanding of essential
oils as a plant product of importance for health and physical and emotional well-being.
Through the bibliographic survey carried out, it was possible to demonstrate
characteristics in obtaining, in its production, its constitution and also to make clear the
importance of its safe use. The description in the extraction processes, the
identification of the actives helps to clarify and identify the therapeutic activities that
each particular plant can offer. The study also identified aromatherapy as an integrative
therapy modality in wich essential oils are used as the main therapeutic agentes for
the treatment of various diseases. Considering the aromatherapy has been
consolidating over time as a highly relevant pratice in the treatment of infections and
other human diseases, a bibliographic approach is important in order to increasingly
accentuate curiosity and knowledge about this ancient science that has a its based on
the rational use of essential oils.

Keywords: Essencial oils. Extraction. Actives. Therapeutic activities. Aromatherapy.
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1 INTRODUCAO

Os 6leos essenciais aromaticos sao empregados ha milhares de anos com a
finalidade no tratamento para a melhora da saude e do bem estar. O comércio dos
Oleos essenciais surgiu ha aproximadamente 200 anos com o objetivo do seu uso no
ramo da perfumaria e também na indlstria de alimentos. Bastante verséateis e
agradaveis, os 6leos essenciais sdo utilizados como medicamento na fabricacao de
cosmeéticos e fragrancias como aromatizadores de ambientes, trazendo dessa forma
a quem usa uma melhora no bem estar. O aumento no seu uso tem relagdo com o
aumento do estresse, ansiedade que a sociedade vem enfrentando devido a vida que
se tornou bastante agitada. Suas propriedades acalmam a mente e o corpo auxiliando
no equilibrio fisico e mental.

A Associacdo Americana de Aromaterapia define os 0leos essenciais como:
Oleos volateis altamente concentrados, destilados de ervas aromaticas, flores e
arvores, possuindo propriedades muito parecidas como hormoénios e antissépticos
naturais. Atualmente a aromaterapia utiliza em média 150 6leos essenciais. Entende-
se que as descobertas com estudos podem ser muito promissoras. Devido a uma
variedade de componentes em cada 0Oleo, o poder de abrangéncia terapéutico é
grande podendo atuar em diversas partes do corpo. Outro ponto importante para o
estudo dos Oleos essenciais é que a variagdo na mesma espécie de planta, produz
variacdo de percentual de compostos gerando dessa forma novos quimiotipos, ou
seja, O0leos com diferentes propriedades terapéuticas.

Os Oleos essenciais comecaram a ser utilizados como terapia na década de
1930, como o quimico francés René-Maurice Gattefossé designou o termo
aromaterapia quando descobriu que o 6leo de lavanda ajudou na cicatrizacdo de uma
gueimadura em sua mao sem deixar marcas. Ja na Segunda Guerra Mundial, Jean
Valnet, um cirurgido do exército francés, usou 6leos em soldados feridos e acredita-
se que a bioquimica austriaca Marguerite Maury prescrevia 0leos para finalidades na
massoterapia.

Cada 6leo essencial tem uma propriedade e quimica especificas que produzem
efeitos terapéuticos, psicoldgicos e até mesmo fisioldgicos diferentes. Além de serem
anti-inflamatérios, analgésicos, descongestionantes e antissépticos eles podem
ajudar na diminui¢cdo da ansiedade e na melhora do &nimo. Alguns componentes tem

efeito de uma maneira aprofundada, trazendo o restabelecimento do equilibrio e da
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vitalidade. A presente dissertacdo demonstrarq as principais potencialidades dos
Oleos essenciais de forma nomeada, as suas acdes biolégicas e 0s constituintes
responsaveis que permitem que sejam utilizados em terapia.

A contribuicdo do uso dos 6leos essenciais como agentes terapéuticos
sera evidenciada através de uma revisdo bibliografica. Seréo consultados artigos
cientificos através de pesquisas em sites como Scielo, Fioz Cruz, Isto €, Puc,
Ministério da Saude. O periodo das pesquisas aqui mencionadas ocorreu entre 0s
anos de 1980 e 2020.Também serdo abordados livros a respeito do tema com
publicacdes entre 2002 a 2021.
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2- PROCESSOS DE EXTRACAO E OS CONSTITUINTES DOS OLEOS
ESSENCIAS

2.1 PROCESSOS DE EXTRACAO

Segundo Curtis (2017) os 6leos esséncias de uma planta localizam-se em
pequenas bolsas na superficie da folha, da flor ou da casca da fruta. Ainda pode ser
encontrado no interior da semente, da raiz ou da casca da arvore. A producdo de um
Oleo essencial envolve um entre varios métodos para romper essas bolsas e assim
poder coleta-lo.

Ainda de acordo com Curtis (2017) o tipo de material vegetal ird determinar o
método de extracdo para a producéo de determinado 6leo essencial. Algumas flores
gue sdo muito tenras ndo suportam a extracdo a vapor, sendo utilizado entdo a
extracdo absoluta. Existem quatro meétodos principais de extracdo que sédo a
destilacdo a vapor; a prensagem para obter o 0leo da casca da fruta; extracéo absoluta
para produzir 6leo de flores muito delicadas e a extragdo com CO2 que € um método
em desenvolvimento.

Conforme ainda descreve Curtis (2017), o método de destilacdo a vapor é o
método usado para produzir a grande maioria dos 0leos essenciais. Usado para ervas,
raizes, resinas e cascas de arvores. Nesse método o material vegetal é colocado em
um recipiente grande. Depois transfere-se o vapor para o recipiente ou adiciona-se
agua quente que vaporiza. Quando ocorre o0 aquecimento, o material amolece
gradualmente a pressdo aumenta na superficie da planta, rompendo as pequenas
bolsas que contém o Gleo essencial. Como é bastante volatil ele ascende com o vapor.
Se condensa em geral com agua fria de um tubo em espiral, sendo entdo coletado em
um frasco. O 6leo e a agua se separam, ele decanta e se concentra na superficie da
agua estando pronto para ser recolhido e envasado.

Os 6leos essenciais sdo muito volateis, se vaporizando muito rapidamente sob
o efeito do aumento de temperatura. Por esse motivo a técnica de extracdo por
destilacdo se propagou tanto e para a grande maioria das plantas produtoras,
principalmente quando o 6leo é extraido das folhas (PINHEIRO,2003).

Conforme Curtis (2017), o método de prensagem é a maneira mais simples de

produzir um 6leo essencial que seria pressionar o material vegetal e a partir disso
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coletar o Oleo. Dessa forma é liberado com facilidade os 6leos essenciais da casca
externa de frutas como as citricas. Grapefruit, laranja, lim&o siciliano e limao taiti por
exemplo, sdo prensadas mecanicamente para extrair o liquido e a partir dai separar o
suco aquoso do 6leo essencial. O Método de prensagem consiste em colocar os frutos
inteiros diretamente em uma prensa hidraulica, sendo coletados o suco e o 6leos
presentes na casca (PINHEIRO, 2003).

A extracdo absoluta € um método sem vapor e sem agua. Resulta em um 6leo
muito concentrado chamado absoluto. Conforme descreveu Curtis (2017), em Grasse,
capital da perfumaria na Franca é tradicional se extrair Oleos florais a mdo em
processo lento conhecido como enfleurage. Esse método € baseado no fato de que
0s Oleos essenciais se dissolvem em gordura. Placas de vidro emolduradas eram
cobertas por banha e as flores colocadas em cima. Depois de alguns dias a banha
absorve o 6leo aromatico das flores que era entdo extraido com alcool para producao
do absoluto.

Esta técnica de extracao absoluta € empregada em flores que possuem baixo
teor de Oleo essencial, sendo este muito instavel e ndo podendo ser destilado por
arraste a vapor, pois poderia sofrer perdas quase que completas de seus compostos
aromaticos (PINHEIRO,2003).

Segundo Berwick (2002), as flores absolutas como rosa, jasmim e néroli sao
com frequéncia processadas desta maneira pelo fato de serem delicadas demais para
destilacdo e também pelo fato de terem pequenas concentracdes de Oleo essencial
nas flores. Métodos mais modernos misturam flores com um solvente. Sendo a partir
disso removido o solvente, mantendo o 6leo absoluto.

Conforme descreveu Curtis (2017), a extragcdo com CO2 € um novo método de
extracdo com dioxido de carbono (CO2) onde se utiliza gas ao invés de calor. O
processo consiste em colocar CO2 sob pressao para converté-lo em liquido que pode
ser usado como solvente. Este se difunde pelo material vegetal e extrai 0s
constituintes aromaticos.

Para esse método de extracdo com CO2 ainda sdo necessarias mais pesquisas
para que ele seja adota em larga escala, ja que esse método costuma liberar outros
componentes. Ele resulta em um aroma mais préximo ao das plantas que os demais

métodos e por essa razdo deve se tornar mais utilizavel (CURTIS,2017).
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Segundo Miller (1991), ndo se pode datar exatamente a primeira extragao por
destilacdo de Oleos essenciais. O autor cita em seu livro que as primeiras destilacdes
realizadas teria sido a obtencdo do alcool de vinho, o chamado espirito presente no
mel fermentado. Esse fato provavelmente ocorreu na época posterior ao diluvio,
conforme escritas hebraicas. H& alguns milhares de anos, ervas aromaticas, balsamos
e resinas eram empregadas para embalsamar cadaveres em cerimonias religiosas ou
sacrificios, porem nenhum documento reporta de modo claro o uso de Oleos
essenciais isolados (STANWAY, 1993).

2.2 CONSTITUINTES DOS OLEOS ESSENCIAIS

De acordo com Andrei, Peres e Comune (2005) s&o constituintes dos 0leos
essenciais elementos organicos como o carbono, oxigénio e hidrogénio. Estes por sua
vez irdo formar moléculas de alcoois, aldeidos, ésteres, Oxidos, cetonas, fenadis,
hidrocarbonetos, acidos organicos, compostos organicos nitrogenados, sulforados e
terpenos.

A composicdo quimica de um Oleo essencial € o que produz o seu aroma
caracteristico e seus efeitos biologicos. Quimicamente, a grande maioria dos 0leos
esséncias sao constituidos de derivados de fenilproprandides ou de terpendides,
sendo que estes dltimos predominam (SIMOES; SPTIZER, 2000).

Os principais componentes sdo 0s acidos, alcoois, aldeidos, cetonas, ésteres,
fendis e os terpenos. Um Unico 6leo essencial pode conter mais de cem componentes
guimicos que combinados resultam em propriedades e aromas unicos. Alguns sao
mais dominantes e determinam como o Oleo age no corpo e na mente (CURTIS,
2017).

Segundo descreve Curtis (2017), os 6leos possuem componentes primarios,
secundarios e fenilpropanoides. Os dois primeiros agem em conjunto com oS
fenilpropanoides que sdo mais humerosos. Existem duas categorias de componentes:
compostos oxigenados e terpenos. Os compostos oxigenados costumam apresentar
odor mais forte e uma maior fixacado do que os terpenos. Ja os terpenos normalmente
se deterioram rapidamente quando expostos ao ar. Os fenilpropandides sé&o

geralmente os principais responsaveis pelo odor e sabor (LOBO; LOURENCO, 2007).
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Os fenilpropandides sado sintetizados a partir da via do shiquimato. O
shiquimato € o percursor dos aminoacidos fenilalanina e tirosina. A fenilalanina ao
sofrer uma desaminacdao pela fenilalanina-amaonia-liase (PAL) origina o acido cinamico
gue reduzido vai dar origem aos fenilpropanoides diretamente (CUNHA, 2012).

A esséncia natural completa € considerada mais ativa do que o seu principal
componente. Além do mais, aqueles componentes que formam uma percentagem
menor do todo sdo considerados mais ativos do que aqueles do seu principal
componente (VALNET, 1980).

Um oOleo pode ter mais de cem componentes quimicos que quando se
combinam proporcionam propriedades e aromas unicos. Os aromas mais dominantes
irdo determinar como o 6leo ira agir no corpo e na mente (CURTIS, 2017).

Importante ressaltar que os 6leos essenciais produzidos por cada espécie sao
unicos, nenhuma planta produz oleos idénticos aos de outra. A composi¢ao dos 0leos
essenciais € determinada pelo local da planta em que é armazenado e pode sofrer
alteracoes devidos a fatores como fase do ciclo de vida da espécie, métodos de
colheita e condi¢cdes ambientais. O meéetodo de extracdo a ser escolhido varia de
acordo com a localizacao do 6leo volatil na planta, a proposta de uso e a escala de

extracao.
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3- ATIVIDADES TERAPEUTICAS DOS OLEOS ESSENCIAIS

De acordo com Amaral (2015) denomina-se principio ativo natural as
substancias que podem ser extraidas e isoladas de plantas que sdo consideradas
medicinais e que possuem propriedades terapéuticas distintas e comprovadas
cientificamente.

O dleo essencial dentro da farmacognosia, como grupo de principios ativos,
posiciona-se ao lado de outros principios ativos, visto que uma mesma planta
podera conter diversos principios ativos associados. Ha plantas que possuem
taninos, flavonoides e saponinas como a exemplo da caléndula, assim como tem
aguelas plantas que possuem 6leos essenciais e flavonoides como a malva. Dessa
forma uma mesma planta pode desenvolver um ou mais principios ativos diferentes,
entre os diversos grupos de principios ativos conhecidos, os quais podem ser ou

nao isolados por meio de técnicas de extragédo apropriadas (AMARAL, 2015).
Os oleos esséncias sdo um grupo distinto entre grupos de principios ativos
naturais. Ao compara-los, como elemento terapéutico, com outros grupos de
principios ativos naturais, constata-se que sao mais concentrados e versateis
para a utilizacdo em tratamentos para a saude e beleza, além de serem mais
aromaticos, proporcionando bem estar e sensag¢do agradaveis quando
aplicados (AMARAL; FERNANDO, 2015, p.3).

Os principais componentes quimicos e seus principais meios de acao
conforme descrito por (Berwick, 2002):

Acidos: S&o principalmente anti-sépticos.

Alcoois: Linalol e terpinol sdo comuns. S&o germicidas com baixo grau de
toxicidade. Os 6leos com elevado teor alcodlico sdo bastante usados em preparos
para cuidados da pele. Sdo energizantes, desodorantes, anti-sépticos.

Aldeidos: Possuem propriedades calmantes e anti-inflamatdrias. Encontrado
abundantemente nas relvas.

Cetonas: Facilitam a secre¢do de muco e ajudam a estimular o crescimento
das novas células da pele. Podem ser téxicas, cuidados portanto devem ser
tomados em uso de longo prazo.

Esteres: Sdo sedativos, calmantes e fungicidas.
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Fenois: Possuem qualidades anti-sépticas mais fortes encontradas em 6leos
essenciais. S&o irritantes, quentes e muito estimulantes. Em usos de logo prazo
podem ter efeito algum efeito hepético. Eugenol, timol e carvacrol sdo os fendis
encontrados nos 6leos.

Terpenos: Tendem a ser antibiéticos por natureza. Sao estimulantes e
irritantes para a pele. Sdo anti-sépticos na forma de vapor contra meningococcus,
staphylococcus e typhus bacillus. Conforme Valnet(1980), pesquisas mostram que
os 6leos de limdo e tomilho apresentam-se mais eficazes.

Quase todos os 6leos essenciais sdo anti-sépticos, atacam bactérias e virus.
Atuam em harmonia com as forgas vitais do corpo com objetivo de equilibrar e
corrigir desarmonias ao inves de reprimir os sintomas (BERWICK, 2002).

Segundo Berwick (2002) os 6leos tem sido classificados com muita precisao
segundo seus perfis quimicos peculiares denominados quimiotipos. Diferentes
espécies do mesmo género de plantas ou ainda plantas da mesma espécie que
cresceram em meio ambientes diferentes podem ter composi¢gdes quimicas bem
diferenciadas e dessa forma a quimioterapia capacita o terapeuta a escolher
exatamente o efeito de tratamento desejado.

A acdo dos Oleos essenciais pode ser explicada pelos seus aspectos
guimicos, botanicos e energéticos. Sdo encontrados registros de 60 mil anos atras
do uso de ervas aromaticas desde as antigas civilizacbes como Egito, india, China,
Grécia, nas medicinas tradicionais com fins terapéuticos ou até mesmo em rituais
religiosos (ERICSEN; BROWN, 1979).

Conforme Wolffenbuttel (2016) a funcédo do 6leo essencial € atribuida ao
componente majoritario. Mas algumas vezes isso ndo acontece. Alguns estudos
tem demonstrado que muitos efeitos ocorrem por uma sinergia dos componentes,

produzindo assim uma nova atividade.

3.1ATIVIDADE ANTIMICROBIANA

Os 6leos essenciais possuem atividade contra uma série de microrganismos
como virus, fungos, protozoarios e bactérias. Os compostos presentes nos 6leos
essenciais variam de acordo com a espécie, as condi¢cdes de coleta e extracdo

assim como as partes que serao utilizadas influenciam. Os principais compostos
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séo os terpenos, seus derivados oxigenados, terpenoides incluindo os compostos
fendlicos Santos e Novales (2011).

Segundo Cavaleiro (2007) os 6leos essenciais sdo bastante associados a
atividade principalmente antibacteriana e antifingica. Robert Koch (1843-1910) foi
pioneiro nos estudos sob acdo bactericida dos 6leos essenciais, onde publicou em
1881 os primeiros relatos sob a esséncia de terebintina e sua acdo em relacdo aos
esporos do bacilo do carbunculo.

A exemplo temos o 6leo essencial de orégano que possui o carvacrol e o
timol, ambas substancias que apresentam acao antibacteriana (POZZO et al.,
2011). Esses compostos agem desestabilizando a membrana celular das bactérias
modificando a sua permeabilidade e dessa forma facilitando a morte celular. Age
também na formacdo de poros na membrana celular com acdo do carvacrol que
altera o Ph do interior da bactéria (BURT, 2004).

O oOleo essencial de orégano apresentou em seu estudo atividade
antimicrobiana contra E.coli e S.aureus. Isso se deve ao seu constituinte carvacrol
e timol em maiores quantidades que geram a atividade antimicrobiana sobre esses
microrganismos patogénicos.

Segundo Curtis (2017) acredita-se que um dos Oleos essenciais
antissépticos mais conhecido Tea Tree (melaleuca) seja tdo eficaz quanto
tratamentos convencionais para pé de atleta e pesquisas recentes apontam que
feridas ocasionadas pela bactéria Staphylococcus aureus apresenta recuperacao
mais rapida quando tratadas com esse 6leo quando comparados aos métodos
tradicionais.

Componentes como o timol do 6leo essencial de tomilho, o mentol do 6leo
essencial de horteld e o eugenol do cravo sdo antissépticos poderosos. Alguns
estudos sugerem que inalar esses 0leos pode ser tdo eficaz quanto aplica-los
diretamente sob a pele e a terapia com inalacdo de 6leos essencial € utilizada no
tratamento de sintomas da bronquite e da sinusite aguda ha muitos anos
(CURTIS,2017).

3.2ATIVIDADE SOB O APARELHO GASTROINTESTINAL
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S&o muitas atividades farmacodindmicas atribuidas aos 0Oleos esséncias
devido as variacbes e diversidades de sua composicdo quimica. Utilizados
diretamente ou inclusos em medicamentos, sdo muitos requisitados pelos seus
efeitos sob o sistema digestivo e aparelho respiratorio, por apresentarem atividade
analgésica e anti-inflamatoria, assim como por efeitos inespecificos em especial
sob a pele e tecidos expostos (CAVALEIRO, 2007).

Relata ainda Cavaleiro (2007) que sob o sistema digestivo alguns 6leos
como Zingiber officinale, Genciana lutea ou de Juniperuscommunis sdo farmacos
classicos que contém propriedades estimulantes das secre¢fes digestivas sendo
utilizados como protetores gastricos e no tratamento de dispepsias.

Um estudo de validacdo sobre a atividade de uma espécie aromatica
utilizada na medicina tradicional de povos indigenas a Croton cajucara revelou o
potencial do seu 0leo essencial como gastroprotetor e antiulceroso (Hiruma-lima et
al. 1999).

Oleos essenciais de Fueniculum vulgare, Chamomilla recutila,
Chamaemelum nobile, Alium sativum, Salvia officinallis, Mentha piperita, Melissa
oficinalis, Pelargonium sp ou de Rosmarinus officinalis se destacam por seus
efeitos carminativos e antiespasmodicos intestinais. Isso deve-se a atividade
miorrelaxante e antiespasmodica de 6leos essenciais em ensaios com 0Orgaos
isolados, sendo explicados pela diminuicdo do tbnus basal dos esfincteres e da
musculatura lisa do intestino (MAGALHAES et al. 1988). Isso em decorréncia de
mecanismos pos-sinapticos ainda ndo esclarecidos completamente (LIS-Balchin;
HART, 1998).

Sao bastante conhecidas as propriedades hepatoprotetoras dos 6leos
esséncias de Mentha piperita ou de raiz de Foeniculum vulgare que tem origem da
sua atividade colerética e colagoga. O aumento da secrecao biliar e de acidos
biliares apds a administracao do 6leo essencial de Mentha piperita ou de mentol ja
foi demonstrado em animais de laboratdrio. A presenca na bilis de catabolitos dos
produtos administrados é um indicativo da metabolizacdo no hepatdcito (AVATO et
al., 1998).
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O D-limoneno presente em frutas citricas como a laranja, o lim&o-siciliano,
mandarina, liméo-taiti e grapefruit melhoram o funcionamento do figado e auxiliam

no controle do apetite e na diminui¢gdo do colesterol (CURTIS, 2017).

3.3ATIVIDADE SOB O SISTEMA RESPIRATORIO

A aromaterapia fortalece o sistema respiratério auxiliando na melhora das
trocas gasosas promovendo a assepsia respiratdria, provocando o relaxamento da
musculatura bronquica sendo eficaz no alivio de tosses e expectoracdes
(NASCIMENTO; PRADE, 2020).

Estudos com o 6leo essencial eucalipto glébulos, revelaram que o eucaliptol
presente nesse Oleo possui atividade relacionada ao seu agonismo proteina
TRPM8, onde séo produzidas reacbes neurossensoriais de refrescancia e
analgesia durante processos inflamatérios (TAKAISHI, 2012).

Ainda segundo Takaishi (2012) a via inalatéria € a principal para essa
finalidade ja que esse 6leo atravessa o sistema respiratorio produzindo um efeito
topico imediato e por absorcéo na corrente sanguinea logo apos.

Valnet (1980) descreveu o incrivel efeito anti-séptico dos 6leos essenciais
guando vaporizados exterminam bactérias e organismos que sao levados pelo ar.
Isso indica que os 6leos essenciais poderao ser utilizados como purificadores do ar
antes mesmo que esse ar penetre em nossos pulmdes. Em seu estudo citou alguns
0leos quando utilizados em seu estado de vapor sdo benéficos: limao, tomilho,
laranja, bergamota, junipero, cravo da india, erva cidreira, lavanda, niaouli, hortela
pimenta, alecrim, sandalo e eucalipto. Todos esses Oleos possuem elevada
concentracéo de terpenos.

Segundo Berwick (2002), o cravo da india € recomendado contra os bacilos
da tuberculose, o tomilho é eficaz contra estreptococos e bacilos da tuberculose, o
alho € um moderador das secre¢cBes bronquicas. Assim como uma mistura de
pinheiro, tomilho, hortela pimenta, lavanda, alecrim, cravo da india e canela é 6timo

para a purificacédo do ar.

3.4ATIVIDADE ANSIOLITICA
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Os Oleos essenciais podem ser usados para auxiliar nos estados mentais.
Os estimulantes agem aumentando a concentragdo enquanto que os calmantes
relaxam e diminuem os efeitos do estresse. (CURTIS, 2017).

Ainda de acordo com Curtis (2017), os 6leos essenciais tem componentes
gue agem no sistema nervoso melhorando alguns aspectos. Estudos mostram que
o linalol presente na lavanda e na salvia esclareia possui efeito ansiolitico, assim
como o limonemo que estd presente em varios Oleos citricos diminui a
depressédo.Ja os 6leos essenciais de camomila e bergamota possuem o composto
alfa e beta-pineno que agem como antidepressivos ajudando na melhora dos
sintomas de desanimo, contribuindo para o aumento do bem estar.

O 6leo de lavanda tem propriedades profundamente relaxantes. Os efeitos
dos Oleos nesse aspecto do relaxamento ainda ndo sdo bem esclarecidos.
Promovem o relaxamento através de um processo complexo que varias partes do
cérebro estdo envolvidas. Uma das teorias é de que o linalol encontrado no 6leo
essencial de lavanda regula o neuro-hormoénio GABA (acido gama-aminobutirico)
equilibrando os niveis de adrenalina, noradrenalina e dopamina, descreve Curtis
(2017).

Em 2010 um laboratorio aleméo registrou e langcou no mercado um
medicamento chamado Silexan cuja a composicao de cada capsula varia de 80 mg
a 160mg de o6leo essencial de lavanda Lavandula angustifélia contendo os
principais componentes como o linalol e o acetato de linalila. O resultado do estudo
foi a evidencia da acéo ansiolitica desse medicamento ao ser ingerido 1 capsula
diariamente por 14 dias consecutivos. Isso demonstrou que o Silexan € tao eficaz
guanto o benzodiazepinico lorazepam em adultos que apresentam quadros de
ansiedade generalizada (MARIANI; GHELMAN, 2021).

De acordo com o estudo de Schuwald et al. (2013), o Silexan atua de
maneira semelhante ao medicamento pregabalina inibindo o influxo de célcio nos
neurdnios pré-sinapticos do hipocampo. Sua acdo ansiolitica ndo é como a de um
benzodiazepinico, onde pode ser explicado a auséncia de tolerancia, dependéncia

e sindrome de abstinéncia pelo 6leo essencial de lavanda.

3.5ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA E ANTIOXIDANTE
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Os dleos de tomilho, rosa, eucalipto, cravo, bergamota e erva doce atuam
de modo semelhante a drogas anti-inflamatdrias néo esteroides como o ibuprofeno.
Inibem as enzimas do corpo que ocasionam dores, inchaco e inflamacao (CURTIS,
2017).

Ainda descreve Curtis (2017) que o 6leo de olibano inibe a producdo de
proteinas inflamatoérias denominadas citocinas evitando deste modo o vazamento
de glébulos brancos, os leucdcitos para os tecidos.

Valnet (1980) destaca o azuleno que é uma substancia gordurosa
descoberta na esséncia da matricaria (camazuleno). Possui propriedades curativas
e anti-inflamatérias estudada principalmente por alemaes e franceses. Varias
experiéncias tem demonstrado eficicia no tratamento de diversas inflamacgfes na
pele, eczema, varizes, pruridos vaginais, urticaria, gastrite cronica, cistite e alguns
tipos de asma.

A acdo antioxidante dos Oleos essenciais também possui uma certa
relevancia, onde contém substancias que sdo capazes de retardar os efeitos
oxidativos ao organismo oriundo de espécies radicalares que podem provocar
cancer, envelhecimento de pele, entre outras. Muitos 0leos essenciais ja possuem
acao antioxidante relatada como a citronela (Cymbopogon nardus), canela
(Cinnamomum zeylanicum) e gengibre (Zingiber officinale) (ANDRADE et al.,
2012).

3.6-ATIVIDADE ANTICARGINOGENICA

A Christie HNS Foundation Trust em Machester € o maior centro de cancer
no Reino Unido. Nesse hospital a aromaterapia clinica € utilizada para auxiliar nos
efeitos colaterais do tratamento contra o cancer, assim como para acalmar e
tranquilizar os pacientes (MARIANI; GHELMAN, 2021).

Roulier e Franchomme e Pénoel sugeriram usar 50% do 6leo de niaouli logo
ap6s uma sessao de radiacdo e 50% de niaouli em um dleo infuso de hipérico
juntamente com 6leo carreador de rosa mosqueta apés cada sessdo. O uso de 6leo
de niaouli (Melaleuca quinquenervia) na regido da radiacdo, 3 vezes ao dia na
semana que antecede a radiacao, parece tornar a pele mais resistente em relacéo

as queimaduras, evitando assim quadros severos de lesdo a pele.
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Em sua obra Oleos essenciais e cancer, Giraud (2018) descreve a sua
experiéncia com o uso da aromaterapia em pacientes oncolégicos. Dentre as suas
analises, ele encontrou uma taxa de sobrevida mais elevada entre os pacientes que
faziam tratamento alopético-aromético combinado quando comparado a pacientes
gue so faziam o uso da alopatia. Em muitos casos a sobrevida foi superior ao dobro
em periodos de 1 a 5 anos de acompanhamento dos pacientes que associavam
Oleo essencial ao tratamento de radio e quimioterapia.

O dleo de Olibano Frankincense pertence ao grupo de arvores do género
Boswellia. A parte lipofilica composta por terpendides entre os quais estdo o0s
acidos boswélicos, um grupo de grande importancia medicinal sendo que o0s
pesquisadores relatam os seus constituintes como um agente dos agentes mais
promissores no combate ao céncer. Alguns casos clinicos foram publicados de
carcinoma invasivo de células uroteliais, cancer de pulméo, cancer de mama entre
outros (MARIANI; GHELMAN, 2021).

Curtis (2017) descreve que os Oleos essenciais melhoram e fortalecem a
resposta do sistema imunolégico a doencas, sendo que alguns estimulam a
producéo dos linfécitos T e B. Cita os 0leos de Niaouli e eucalipto como 6leos que
favorecem o processo da fagocitose onde os fagocitos englobam e destroem virus
e bactérias. O componente linalol encontrado em 6leos como lavanda, salvia, louro
e eucalipto também auxiliam na maior eficiéncia dos glébulos brancos.

Considerando a composi¢cado quimica ampla dos Oleos essenciais diversos
efeitos farmacoldgicos estdo sendo estudados e que poderao resultar em novos
medicamentos para o futuro. Isso mostra que sdo fontes promissoras para a

pesquisa de novos farmacos.
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4- AROMATERAPIA

4.1SEGURANCA

Segundo Curtis (2017) os 6leos essenciais sdo muito concentrados e por esta
raz8o precisam ser utilizados com cautela e diluidos de maneira correta. O uso em
gestantes, lactantes e criancas deve ser cauteloso. Alguns 6leos essenciais nao
podem ser utilizados durante a gravidez e amamentagcdo por serem estimulantes
demais nas primeiras semanas de gestacdo como por exemplo o 6leo de salvia. O
Oleo essencial de manjericdo por sua vez apresenta um nivel considerado de
toxicidade.

Diversos 6leos essenciais irritam a pele se aplicados puros diretamente sob a
pele. Devido a isso € importante que o seu uso seja feito diluido em um 0Oleo base ou
uma outra logcdo. Pessoas com pele sensivel e aquelas que nunca utilizaram 0Oleo
essencial devem realizar um teste para verificar se ndo ocorre alguma reacao adversa
(CURTIS,2017).

Os Oleos essenciais sdo substancias concentradas de constituicdo quimica
bastante complexa que podem provocar intoxicacdes leves até mais graves que pode
ser fatal em alguns casos quando ingerido ou inalado em quantidades elevadas.
(MARIANI; GHELMAN, 2021).

O uso tépico dos 6leos essenciais pode provocar reacfes medicamentosas
como € o caso dos Oleos essenciais de Wintergreen Gaultheria fragrantissima,
Gaultheria procumbens e bétula doce Bétula lenta, que possuem em sua composicao
percentual 90% superior do componente salicilato de metila com acao anti-
inflamatoria. Ha registros de interacdo com o medicamento com o anticoagulante
varfarina que atua no metabolismo da vitamina k e que no caso provocou hemorragia

em pacientes que estavam usando ao mesmo tempo (MARIANI; GHELMAN, 2021).

Em relagédo a medicacéo dos antibioticos, algumas vezes ha uma positividade
na interagdo medicamentosa. Nesse caso 0 uso de OE com ac¢éo bactericida
acaba por agir ao encontro da a¢do do antibidtico, e entdo podera ser
reduzida a dose do antibi6tico para se obter o mesmo efeito. E 0 caso do uso
do OE de Eucalyptus camaldulensis juntamente com antibiéticos como
ciprofloxacina, gentamicina e o polimixina B contra a bactéria Acinetobacter
baumannii (relacionada a infec¢bes hospitalares). A esse efeito denomina-se
efeito sinérgico positivo ou efeito sinérgico aditivo. Entretanto ha casos de
efeito sinérgico negativo ou efeito sinérgico antagonista, quando a agéo do
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antibiotico decai ao uso concomitante do OE. E por fim ha casos em que nao
se observa nenhuma interacdo, como o uso do OE de erva-doce Pimpinella
anisum, com acdo expectorante, em pacientes que estdo sob profilaxia dos
antibioticos convencionais amoxicilina e ciprofloxacina contra infecgao
causada pela bactéria Streptococcus pneumoniae.(MARIANI; GHELMAN,
2021, p.391)

Ainda segundo Mariani e Ghelman (2021) em gestantes os 6leos essenciais
possuem a capacidade de atravessar a barreira placentaria e apdés o0 nascimento os
seus componentes estarem presentes no leite materno.

Importante também lembra conforme Mariani e Ghelman (2021) que nenhuma
substéancia é isenta de toxicidade. Os 6leos essenciais sendo substancias altamente
concentradas e de origem externa ao corpo humano ocorrera um mecanismo
complexo para sua eliminagdo. Quando a capacidade do processo de metabolizacéo
de excrecao pelo figado por algum motivo for reduzida podera ocorrer uma intoxicacao
(MARIANI; GHELMAN, 2021).

Dentro do uso topico Mariani e Ghelman (2021) destacam que um numero
significativo de 6leos essenciais possui componentes sensibilizantes podendo causar
alergia e irritacéo na pele como citral (capim-liméao) e o eugenol (cravo). Outro tipo de
sensibilizacdo € a desencadeada pela luz solar conhecida como fotossensibilizante
ou fototoxicidade como a exemplo temos os Oleos essenciais que possuem
componentes pertencentes as funcdes quimicas das cumarinas que seriam 0s 0leos
essenciais da casca de frutos citricos, no qual ndo se deve expor ao sol por pelo

menos 3 horas ap0s 0 uso.

4.2PRINCIPAIS TIPOS DE APLICACOES DE OLEOS ESSENCIAIS EM
AROMATERAPIA
Os Oleos essenciais comecaram a ser utilizados como terapia na década de
1930 pelo quimico Rene-Maurice Gattefossé que colocou o nome “aromaterapia”
guando descobriu que o 6leo essencial de lavanda ajudou na cicatrizacdo de uma
gueimadura em sua mao sem deixar marca (CURTIS,2017).
Ainda relata Curtis (2017) que durante a segunda guerra mundial Jean Valnet,
um cirurgido do exército francés usou 6leo essencial em soldados feridos e os créditos
para utilizacdo dos 6leos essenciais em massoterapia vao para a bioquimica austriaca

Marguerite Maury.
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Segundo Berwick (2002), a aromaterapia pode ser definida como o uso
terapéutico dos 6leos essenciais das plantas aroméaticas. Esses 0leos representam a
forca vital da planta. Sua acdo sobre o corpo humano ndo € completamente

compreendida, porém tem sido utilizada beneficamente por milhares de anos.

Aromaterapia atualmente, essa pratica utiliza cerca de 150 6leos essenciais.
Cada um deles tem uma quimica e propriedades especificas, que produzem
efeitos terapéuticos psicolégicos e fisiolégicos distintos. Além de serem anti-
inflamatérios, analgésicos, descongestionantes e antissépticos, os 6leos
podem aliviar a ansiedade e melhorar o &nimo. Alguns de seus componentes
agem de maneira profunda, restabelecendo o equilibrio e a vitalidade
(CURTIS, 2017, p.12).

Existem trés principais ramos da aromaterapia que s&o: Uma abordagem
alopatica médico/clinica onde se volta atencdo para as a¢des quimicas dos 0Oleos
essenciais na melhora do sistema imunoldgico ao combate de virus e bactérias, teve
origem na Franca atraveés do trabalho dos médicos Valnet, Penoel e Francobmme; Na
parte estética conhecida como aromacologia que se concentra em aplicacdes
cosmeéticas; Holistica, desenvolvida na Inglaterra baseia-se em restaurar o equilibrio
entre corpo, mente e espirito utilizando-se dos efeitos psicolégicos e emocionais dos
Oleos essenciais (BERWICK, 2002).

Segundo Maury (1989) quando lidamos com um Oleo essencial e suas
gualidades odoriferas estamos lidando diretamente com a forca vital, entrando no
campo alquimico da criacdo. Portanto eles sdo muito ativos sobre o nivel energético.

Os Oleos essenciais afetam a mente e as emocdes de maneira tao intensa
guanto agem no corpo fisico. Isto se da pelo fato de que o sentido do olfato pode
influenciar zonas do cérebro inacessiveis ao controle mental, assim como pode
exercer influéncia sobre as emocdes e a reacdes hormonais (BERWICK, 2002).

Conforme Mariani e Ghelman (2021) existem vérias formas de aplicacéo dentro
da aromaterapia. As principais vias sdo: nasal inalatoria, dérmica topica, ingestéo oral,
vaginal e anal. A via inalatoria nasal € mais tradicional, sendo que o proprio home
aromaterapia a menciona. Essa via € baseada na caracteristica fisico-quimica dos
Oleos essenciais onde migram do estado liquido ao vapor facilmente em temperatura
ambiente. Uma outra caracteristica € a de que os componentes dos 0leos essenciais

se dissolvem na mucosa nasal e dessa forma sensibilizam os neurénios olfatérios que
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estimulam os bulbos olfatérios seguindo a rota eletroquimica até a parte interior do
sistema nervoso central. A informagéo é transmitida a area limbica do cérebro.

O sistema limbico tem ligacbes com o talamo e o néocortex, isso confere aos
aromas a sua capacidade de afetar o pensamento consciente e reacdes. Também é
conhecido o fato de os 6leos essenciais afetarem os sistemas nervosos simpético e
parassimpatico (BERWICK, 2002).

Segundo Tisserand (1988) os 6leos por exemplo de horteld-pimenta, rosa,
manjericdo aumentam a atividade do sistema nervoso simpatico enquanto a
manjerona, sandalo, bergamota reduzem.

Valnet (1980) descreveu uma pesquisa com pacientes que sofriam de doencas
nervosas, histeria e depressao. Foi descoberto que o 6leo de jasmim, sandalo, laranja,
ilangue-ilangue, verbena e liméo sdo bons para depresséo e que os 6leos essenciais
de bergamota, broto de laranja, lavanda, cipreste, lima, folha de violeta e manjerona
melhoram a ansiedade.

A segunda via mais utilizada séo formulacdes de uso tépico. O 6leo essencial
€ adicionado em bases variadas como 6leo vegetal, manteiga vegetal, creme vegano,
locdo vegano, sabonete liquido para ser aplicado em alguma parte do corpo
(MARIANI; GHELMAN, 2021).

As vias de ingestdo de capsulas ou gotas em Oleo vegetal, ovulo vaginal e
supositorio anal podem ser escolhidas para o tratamento dentro da aromaterapia,
porém nao devem ser opcdes de primeira escolha, pois sdo vias que exigem um maior
conhecimento a respeito de metabolizacéo, toxicidade e interacdo medicamentosa
gue podem acabar prejudicando o tratamento (MARIANI; GHELMAN, 2021).

Conforme descreve Curtis (2017) os Oleos essenciais também podem ser
absorvidos pela pele durante uma massagem, no banho ou ainda através da aplicacéo
de um creme. Sdo meios que permitem a entrada da substancia na corrente

sanguinea onde as propriedades terapéuticas irdo produzir seus efeitos.

Aromaterapia é o conjunto de técnicas que objetivam usar os 6leos essenciais
para obter efeitos fisicos ou emocionais. Técnicas de aplicagao na pele, como
massagens, banhos e fricgdes, destinam-se a tratamentos da musculatura e
da circulagdo. Por meio dessas téc- nicas, também se pode obter
relaxamento, diminuigao da ansiedade, liberagédo das vias respiratorias, entre
outros efeitos importantes. Técnicas de tratamento emocional, feitas por meio
da absorgao olfativa, participam de atividade psiquico/emocional relacionada
ao sistema limbico cerebral, mas também agem fisicamente, melhorando a
circulagdo e a eli- minagdo de toxinas do corpo, preparando o sistema
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digestivo para receber alimentos e ainda ajudando a dormir melhor e a
desestressar o corpo e a mente (AMARAL, 2015, p.45).

O 6leo essencial de Melaleuca € muito utilizado contra infec¢des bacterianas,
especialmente as gram negativas. Esse 6leo age provocando a lise da integridade da
membrana bacteriana, devido a saida de ions e inibicdo da respiracdo (CARSON et
al., 2006). Ja Pelissari et al. (2010) observaram resultados sobre a atividade
antibacteriana in vitro do 6leo essencial de Melampodium divaricatum (Rich) DC,
mostrando inibicdo total do crescimento de cepas gram positivas como
Staphylococcus aureus e Bacillussubtillis.

Pibiri et al. (2006) demonstraram a redugcéo da contagem bacteriana quando as
linhagens foram submetidas a vapores de 6leos essenciais em ambientes fechados e
também em sistemas de ventilacdo. Os autores afirmaram que essa constatacao
reforga ainda mais o potencial antimicrobiano de 6leos essenciais em estado gasoso,
um meio do qual podera ser utilizado para controle de microrganismos em ambientes
ou por via inalatoria.

Outras formas de uso em aromaterapia dos Oleos essenciais € sua aplicacao
em compressas, sendo bastante eficazes para ferimentos, cortes, acnes, analgesia.
O escalda pés é uma forma de ativar os pontos reflexos das plantas dos pés sendo
otimo para dores, inchacgos, micoses e frieiras (AMARAL, 2015).

A aromaterapia faz parte de uma das praticas integrativas oferecidas pelo SUS,
incluida pelo Ministério da Saude em 2018. Técnica antiga, mas que retornou com a
pandemia, os Oleos essenciais foram ressignificados. Um movimento natural que
surgiu com o Covid- 19 foi a busca de tratamentos alternativos para a ansiedade, a

insénia dentre outros sintomas comuns nesse periodo conturbado.
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5- CONSIDERACOES FINAIS

O tipo de material vegetal determina o método de extracdo para a producao
do dleo essencial. Através do presente estudo verificamos que a destilagédo a vapor
€ 0 método de extracdo mais comum utilizado para ervas, raizes, resinas e cascas
de arvores. Método descoberto ha aproximadamente 5 mil anos com a descoberta
dos alambiques de barro.

As plantas tem estruturas diferentes umas das outras, sendo que algumas
possuem estruturas simples, outras mais complexas e isso vai depender dos seus
componentes quimicos que irdo caracteriza-las com aroma caracteristico assim
como seus efeitos bioldgicos.

Assim que entram em contato com o corpo 0s 0leos essenciais proporcionam
efeitos psicologicos e fisiologicos ao atuarem no sistema nervoso e na corrente
sanguinea. Entre as propriedades farmacologicas podemos destacar os seus
efeitos anti-inflamatorio, ansiolitico, antimicrobiano, antioxidante, antibidticos,
antifangico, entre outros.

Os riscos associados aos medicamentos sintéticos, os chamados efeitos
adversos, resisténcia dos agentes infecciosos aos tratamentos ja existentes e
também a falta de recursos para o tratamento de certas doencas, tem impulsionado
a busca por novas alternativas.

Os estudos a respeito dos 6leos essenciais tém crescido bastante, sendo
elaborados empiricamente. Muitas propriedades conhecidas popularmente sao
levadas em laboratorio e muitas atividades tem sido comprovadas cientificamente.
Dessa forma € de grande importancia que se continue a investigar e estudar as
propriedades terapéuticas dos 0leos essenciais para que se possa tirar 0 maximo

de proveito dos beneficios que as plantas tem a nos oferecer.
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