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RESUMO

A pesquisa tem como foco o papel do profissional de enfermagem nos Cuidados
paliativos - definido como o atendimento prestado ao paciente sem possibilidades
terapéuticas de cura - reconhecendo que os cuidados paliativos envolvem toda a
equipe de saude: meédicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos, assistentes
sociais, entre outros. A questdo que norteia a investigacdo é: Qual o papel do
profissional de enfermagem no atendimento ao paciente em cuidados paliativos?
Assim, o objetivo geral da pesquisa foi compreender o papel do profissional de
enfermagem no atendimento ao paciente em cuidados paliativos. Foi utilizada a
metodologia de pesquisa bibliografica, em plataformas como o Scielo, BVS e Google
Académico, selecionando artigos publicados nos ultimos dez anos. A pesquisa mostra
que o cuidado paliativo visa melhorar a qualidade de vida de pacientes e seus
familiares, através da prevencéo e alivio de sofrimento fisico, psiquico, social e
espiritual, conferindo dignidade nos momentos finais da vida.A enfermagem tem um
papel essencial neste processo, uma vez que atua de maneira mais proxima ao
paciente e seus familiares, podendo contribuir para um atendimento mais
humanizado.

Palavras-chave: Cuidado Paliativo. Enfermagem. Atendimento Humanizado.
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ABSTRACT

The research focuses on the role of the nursing professional in palliative care - defined
as the care provided to patients with no therapeutic possibilities of cure - recognizing
that palliative care involves the entire health team: doctors, nurses, physiotherapists,
psychologists, social workers , between others. The question that guides the
investigation is: What is the role of the nursing professional in patient care in palliative
care? Thus, the general objective of the research was to understand the role of the
nursing professional in patient care in palliative care. The methodology of bibliographic
research was used, on platforms such as Scielo, BVS and Google Scholar, selecting
articles published in the last ten years. Research shows that palliative care aims to
improve the quality of life of patients and their families, through the prevention and
relief of physical, psychological, social and spiritual suffering, providing dignity in the
final moments of life. Nursing has an essential role in this process , since it acts closer
to the patient and their family members, and can contribute to a more humanized care.

Keywords: Palliative Care. Nursing. Humanized Service.
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1. INTRODUCAO

Os cuidados paliativos sao destinados aos pacientes com doencas incuraveis,
gue nao respondem mais aos tratamentos curativos, recebendo diagnostico de morte
eminente. Visa garantir uma assisténcia digna e humanizada ao paciente até o fim da
vida e neste contexto, o profissional de enfermagem insere-se de forma essencial para

garantir este cuidado ao paciente.

A relevancia cientifica e social da pesquisa relaciona-se a importancia dos
cuidados paliativos tanto para o paciente quanto para suas familias, que demandam
um atendimento mais humanizado e digno ao fim da vida. Considera-se imprescindivel
estudar melhor o papel do profissional de enfermagem neste atendimento, elucidando
aspectos essenciais do atendimento de enfermagem nos cuidados paliativos. Espera-
se gue a pesquisa possa contribuir com o avanco na reflexdo sobre o tema e com a
formacao do profissional de enfermagem, favorecendo assim uma atuacdo mais

consciente e humanizada no atendimento ao paciente em cuidado paliativo.

A pesquisa discute o papel da enfermagem nos cuidados paliativos,
destacando o que pode ser feito para reduzir o sofrimento do paciente em estado
terminal garantindo dignidade no fim de sua vida. A pesquisa tem como foco o papel
do profissional de enfermagem, reconhecendo que os cuidados paliativos envolvem
toda a equipe de saude: médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos,
assistentes sociais, entre outros. A pesquisa foi norteada pelo seguinte problema de
pesquisa: Qual o papel do profissional de enfermagem no atendimento ao paciente

em cuidados paliativos?
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O objetivo geral da pesquisa € compreender o papel do profissional de
enfermagem no atendimento ao paciente em cuidados paliativos. Quanto aos
objetivos especificos pretende-se: definir cuidados paliativos, investigar os objetivos
dos cuidados paliativos bem como as principais estratégias utilizadas no atendimento
ao paciente em cuidado paliativo; e apresentar as atribuicbes do profissional de

enfermagem no atendimento ao paciente em cuidado paliativo.

Esta pesquisa, envolveu uma Revisdo Bibliografica, de natureza qualitativa e
descritiva, realizada principalmente em bases de dados na internet (Google

Académico, Scielo e BVS). A busca foi realizada pelas palavras-chave cuidados



paliativos e enfermagem, selecionando as publicagdes que melhor atendessem aos

objetivos da pesquisa, preferencialmente publicadas nos ultimos dez anos.

O trabalho final foi organizado em trés capitulos, sendo que o primeiro
conceitua cuidados paliativos, destacando sua importancia. O segundo capitulo
apresenta os objetivos e principais estratégias de cuidados paliativos. Ja o terceiro

capitulo destaca a atuacéo do profissional de enfermagem nos cuidados paliativos.



2. OS CUIDADOS PALIATIVOS: DEFINICAO

A historia dos cuidados paliativos no Brasil é recente, tendo se iniciado na
década de 1980. Em 1997, foi criada a Associacéo Brasileira de Cuidados Paliativos
(ABCP), propondo a prética de divulgacdo da filosofia dos cuidados paliativos no
Brasil. Em fevereiro de 2005, foi criada a Academia Nacional de Cuidados Paliativos
(ANCP). A partir de entdo, os cuidados paliativos vem sendo consolidados no ambito

do Sistema Unico de Satde do pais, ainda que de forma lenta (MACIEL et al., 2016).

Os cuidados paliativos envolvem uma abordagem visando promover a
gualidade de vida de pacientes e seus familiares, que enfrentam doencas que
ameacem a continuidade da vida, através da prevencao e alivio do sofrimento. Deve
pautar-se pela identificacdo precoce, avaliacdo e tratamento da dor e outros

problemas de natureza fisica, psicossocial e espiritual (SOUZA et al, 2017).

O termo paliativo deriva de pallium, do latim, significando capa, manto, o que
sugere protecdo e acolhimento, tendo como objetivo proteger os doentes do
sofrimento evitavel, salvaguardando sua dignidade como pessoa até o fim da vida.
Baseia-se em conhecimento cientifico inerente a varias especialidades e
possibilidades de intervencao clinica, terapéutica e de cuidados nas diversas areas

de conhecimento das equipes de saude (MACIEL et al., 2016).

A execucao dos cuidados paliativos mostra-se efetiva quando realizada por
uma equipe multidisciplinar composta por: médicos, enfermeiros, assistentes sociais,
psicologos, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, fisioterapeutas, nutricionistas,
capeldes e voluntarios que sejam competentes e habilidosos nos aspectos do

processo de cuidar relacionados a sua area de atuacédo (SOUZA et al, 2017).

Os cuidados paliativos no Brasil ainda sdo cercados de muitos equivocos,
tendo em vista que muitos profissionais, por desconhecerem a filosofia de cuidados
paliativos, sentem-se receosos, tendo em vista que suas acdes podem ser
interpretadas como abreviar o tempo de vida ou prolongar o tempo da morte (MACIEL
et al., 2016).

O cuidado paliativo apresenta-se como uma esfera do cuidado, que surgiu

buscando suprir a demanda crescente de pacientes fora das possibilidades de cura
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terapéutica e que vinham sendo marginalizados e mal assistidos pelo modelo
tecnicista da Medicina, com foco na doenca em detrimento do doente (SILVA et al.,
2021).

A crescente demanda por cuidados paliativos no Brasil se intensifica em virtude
do aumento epidemiolégico no Pais das doencas cronico degenerativas nao
transmissiveis (cardiocirculatorias, cancer, entre outras) e o envelhecimento
populacional (MACIEL et al., 2016). Estes cuidados devem ser dedicados aos

pacientes na fase final da vida e aos seus familiares.

A “fase final da vida” é conhecida como aquela em que o processo de morte
ocorre de forma irreversivel e o progndstico de vida pode ser definido em dias
ou semanas. Nesse momento, os Cuidados Paliativos se tornam
indispensaveis e complexos em razdo do objetivo de suprir a demanda de
atencdo especifica e continua ao doente e a sua familia, prevenindo e/ou
reduzindo o sofrimento, com o intuito de melhorar a qualidade de vida e de
morte. A conducao de cada caso deve ser acordada entre paciente, familiares
e equipe de saude (SOUZA; JUNQUEIRA, 2017, p. 11).

Os cuidados paliativos, conforme preconiza a Organizagdo Mundial de Saude,
podem ser definidos como a linha de tratamento que tem por objetivo ofertar qualidade
de vida para o paciente fora de possibilidades terapéuticas de cura (PICOLLO;
FACHINI, 2018). S&o vistos ainda como uma abordagem que aprimora a qualidade
de vida dos pacientes e familiares que enfrentam problemas associados com doencas

ameacadoras de vida, visando alivio do sofrimento (FONSECA et al., 2017).

Os beneficios dos cuidados paliativos elevam-se conforme a evolucdo da
doenca, sobretudo em sua fase avancada e diante da proximidade da morte. Deve
também envolver os familiares durante o processo de luto (SOUZA; JUNQUEIRA,
2017). A figura a seguir ilustra o processo de cuidados paliativos ao longo da evolugéo

da doenga.
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Figura 1: Beneficio potencial dos cuidados paliativos para os pacientes em relacdo ao momento da
doenca

Ultimas Horas

—_— de Vida
Cuidados ao (processo de
; ; morrer)
Benéficio potencial para | Peda Vide: | Cuidados
Pessoas em Risco no luto

Cuidados Paliativos

Diagndstico Morte
TEMP0—
RISCO DOENCA LUTO
Aguda Cronica Avangada
Ameacadora de vida

Fonte: Souza et al, 2017, p. 5

Os cuidados paliativos devem ter como principios: promover alivio da dor e de
outros sintomas desagradaveis; prevenir a ocorréncia de novos problemas; melhorar
a qualidade de vida e influenciar positivamente o curso da doenca; integrar os
aspectos psicossociais e espirituais ao cuidado do paciente; oferecer suporte
multiprofissional para atender as necessidades dos pacientes e de seus familiares,
incluindo acompanhamento no Iuto; ndo antecipar ou postergar o processo natural da
morte; lidar com os medos, as expectativas, as necessidades e as esperancas; iniciar
os cuidados o mais precocemente possivel, juntamente com as investigacdes
necessarias apos o diagnostico e a terapia modificadora da doenca; preparar o
paciente para a autodeterminacédo no manejo do final da vida (SOUZA; JUNQUEIRA,
2017).

Os cuidados paliativos podem ser entendidos, portanto, como os cuidados
destinados aos pacientes que ndo apresentam mais chances de cura, assegurando-
Ihes um tratamento digno e humanizado, promovendo principalmente a reducéo do

sofrimento e um final de vida digno. Envolve também o atendimento aos familiares
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destes pacientes, visando auxilia-los tanto nos momentos finais de vida do paciente

guanto na elaboracéo do luto.

A seguir, serdo apresentados os principais objetivos e estratégias dos cuidados
paliativos, mostrando como os cuidados paliativos podem contribuir com os pacientes

e seus familiares.
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3. OBJETIVOS E ESTRATEGIAS DOS CUIDADOS PALIATIVOS

Os Cuidados Paliativos bem como a medicina paliativa baseiam-se na
percepcao do ser humano como agente de sua histdria de vida e determinante do seu
préprio curso de adoecer e morrer, reconhecendo o curso natural da doenca, a histéria
pessoal de vida e as reacdes fisioldgicas, emocionais e culturais diante do adoecer.
Visa proporcionar uma atencao dirigida para o controle de sintomas e promocédo do
bem-estar ao doente e seu entorno por meio de uma pratica altamente individualizada
(MACIEL, 2012).

O paciente em cuidados paliativos vivencia a experiéncia de ser acometido por
uma doenca cronica, progressiva, degenerativa e sem possibilidades atuais de cura,
passando por reflexbes e sofrimentos singulares a respeito da finitude da vida,
provocando repercussoes fisicas, psicolégicas, sociais e espirituais (SILVA et al.,
2021).

Os pacientes acometidos por doenca crbnica, evolutiva e progressiva, que nao
possuem terapéutica curativa e que supostamente terdo um periodo de vida pré-
determinado, esta elegivel para os cuidados paliativos, sendo encaminhados para
uma equipe multiprofissional, composta por médicos, enfermeiros, nutricionistas,
assistentes sociais, psicologos, fonoaudi6logos e farmacéuticos, em prol do bem-estar
de cada paciente, visando atender suas necessidades biopsicossociais (NOGUEIRA
et al., 2021).

Um servico de Cuidados Paliativos pode ter por objetivo: a resolucéo agil de
uma intercorréncia no curso de uma doenca avancada; o cuidado pertinente a fase
final da vida; o cuidado prolongado a doentes incapacitados; a reabilitacdo de
pacientes gravemente incapacitados apds acidente vascular ou traumatico recente,
em fase pos-critica, mas, de grande vulnerabilidade; o cuidado a doentes com faléncia
funcional avancada, com periodos de instabilidade clinica e necessidades de

intervencdes proporcionais (MACIEL, 2012).

O objetivo principal do Cuidado Paliativo € a melhora da qualidade de vida de
pacientes e familiares, através da prevencao e alivio de sofrimento fisico, psiquico,

social e espiritual. Para tanto, é indispensavel o desenvolvimento de uma estratégia
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completa e focada no alivio e prevencgdo do sofrimento em suas diversas dimensdes
(SAPORETTI et al, 2012).

O controle da dor e alivio dos sintomas, bem como a diminuicdo do sofrimento
durante todo o tratamento, garantindo ao paciente melhor qualidade de vida

constituem os principais objetivos dos cuidados paliativos (PICOLLO; FACHINI, 2018).

Na pratica dos cuidados paliativos € comum que os doentes apresentem um
Ou mais sintomas e muitas vezes ao mesmo tempo. Estes sintomas refletem
problemas de origem fisica, espiritual, social e psicoldgicas decorrentes dos
enfrentamentos da evolucdo da doenca, independentes do seu estagio e
torna-se importante poder preveni-los, identificA-los e avalid-los para o
adequado controle das necessidades dos doentes e para que os cuidados
planejados sejam os mais assertivos e eficazes (SANTOS, 2016, p. 34).

O cuidado paliativo visa proporcionar bem estar fisico, psicologico, social e
espiritual, através de acdes que promovam conforto e alivio da dor, melhorando
gualidade de vida do paciente, garantindo-lhe uma morte digna. Cabe ainda aos
cuidados paliativos, amparar a familia do paciente, integrando o0s aspectos
psicossocial e espiritual nos cuidados do paciente, oferecendo um sistema de apoio
para ajudar a familia a lidar durante a doenca do paciente e no processo de Iuto
(FONSECA et al., 2017).

Visa ainda possibilitar melhor planejamento prévio de cuidados, melhora da
qgualidade de vida, reducdo de sintomas desagradaveis, maior satisfacdo dos
pacientes e do nucleo cuidador e menor utilizacdo do sistema de saulde
(D’ALESSANDRO et al., 2021).

No aspecto fisico, os cuidados paliativos objetivam principalmente: controle de
sintomas, manutencédo de funcionalidade, alocacéo adequada de recursos, definicdo
de diretrizes avancadas, ndo prolongamento artificial de vida, além de uma morte
digna e pacifica. Assim, visa assegurar uma comunicacdo adequada entre paciente,
familia e equipe, possibilitando tracar quais os objetivos do tratamento proposto
(SAPORETTI et al, 2012).

Na dimenséo social e familiar, os cuidados paliativos devem sempre considerar
o bindbmio paciente e familia, sendo estes considerados como foco de atencdo e

cuidados durante todo o atendimento. E importante considerar o paciente em sua
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individualidade, uma vez que h& casos em que o paciente, apesar do diagnostico de
doenca incuravel e ja em atencéao paliativa, ainda se mantém autbnomo e comparece
as primeiras consultas, desacompanhado. Esse exercicio de autonomia do sujeito
pode ser mantido e deve ser incentivado, desde que isto ndo coloque em risco sua
integridade fisica e emocional (SAPORETTI et al, 2012).

Conforme Silva et al. (2021, p. 6) “ndo se pode ignorar que a familia enfrenta
multiplas adversidades diante do diagndstico de doenca que impde risco a vida e,
portanto, ndo incorporar a familia nos cuidados paliativos é realizar assisténcia, no
minimo, incompleta”. E importante conversar sobre os cuidados de fim de vida e a
percepcdo positiva dos familiares sobre a assisténcia nessa fase, apoiando-os no
processo de tratamento até a vivéncia do luto (D’ALESSANDRO et al., 2021).

Deste modo, pode-se perceber que os cuidados paliativos tem o objetivo de
reduzir o sofrimento do paciente sem perspectiva de cura, bem como de seus
familiares. Neste sentido, deve pautar-se no desenvolvimento de estratégias de
atendimento individualizado e humanizado, assegurando a dignidade ao paciente nos
momentos finais de sua vida e o acolhimento e apoio aos seus familiares neste

momento de tanto sofrimento.

Nesta perspectiva, a equipe de enfermagem exerce um papel fundamental,
sobretudo por serem os profissionais que atuam mais proximo ao paciente e seus
familiares. A seguir, é discutida a atuacdo da equipe de enfermagem nos cuidados
paliativos, destacando o papel desta equipe e sua importancia para o paciente e seus

familiares.
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4. A ATUACAO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NOS CUIDADOS
PALIATIVOS

Os cuidados paliativos visam o atendimento ao paciente e sua familia de forma
integral, demandando uma equipe interdisciplinar capacitada, capaz de identificar
suas fragilidades e necessidades sociais, organicas, psiquicas e sentimentais, as
guais devem ser analisadas e atendidas por todos os membros da equipe (PICOLLO;
FACHINI, 2018).

A equipe multiprofissional paliativa deve elaborar plano terapéutico com base
nas necessidades de cada paciente e familia, com uma visao holistica e humanizada
aplicando a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, a fim de organizar,
planejar e implementar toda a operacionalizagéo dos processos de acordo com cada
procedimento, permitindo ao individuo o controle sobre sua vida e doenca
(NOGUEIRA et al., 2021).

O profissional da enfermagem exerce o papel de fundamental importancia
nos cuidados paliativos, uma vez que o enfermeiro pode ser apontado como o
profissional que mais tem contato com o0s pacientes, estando responsavel
pela assisténcia desde a manutencdo do autocuidado, na locomocédo e
higiene, na administracdo de medicamentos e ainda na oferta de apoio emocional

guando necessario (SILVA et al, 2020).

A equipe de enfermagem, no ambito dos cuidados paliativos deve ter
competéncia ética, demonstrando, além da eficiéncia técnico-cientifica, uma
capacidade humana, experimentando os verdadeiros rendimentos da bioética para
uma boa pratica, que seja eficaz, compreensivel e respeitadora. O cuidado paliativo
pressupde um grande esfor¢o em conjunto com os numerosos profissionais de saude,
cada um em sua area, todos com o0 mesmo propésito, que € aliviar e confortar o
sofrimento do paciente e ajudar sua familia (RIBEIRO; SILVA, 2022).

Existem diversos instrumentos e escalas desenvolvidas especificamente para
o0 atendimento aos pacientes paliativos, buscando oferecer aos profissionais
parametros validados para a identificacdo, condutas preventivas e terapéuticas de

alguns sintomas como, por exemplo: a dor, niveis de cogni¢ao e consciéncia, 0 risco
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de desenvolvimento de lesGes na pele (especialmente as Ulceras por pressao) e
estado geral do individuo avaliado (SANTOS, 2016).

O papel do enfermeiro no tratamento dos sintomas mais prevalentes em
Cuidados Paliativos abrange desde a identificacdo do sintoma e sua devida
classificacdo, até a mensuracdo da sua intensidade, localizacdo, fatores
desencadeantes e de alivio. Envolve ainda o reconhecimento de suas caracteristicas
multifatoriais e a interferéncia dos elementos culturais, sociais e espirituais na sua
percepcao pelo doente, gerando a necessidade de ac¢des interdisciplinares. E também
competéncia do enfermeiro o conhecimento das terapéuticas medicamentosas ou
ndo, suas indicacdes, aclOes, dosagens, posologias, farmacodinamica,
farmacocinética, efeitos adversos, suas formas de prevencdo e de tratamento dos
mesmos (SANTOS, 2016).

O enfermeiro ira avaliar a qualidade de vida e conforto que estd sendo
ofertado ao paciente e tomaré a¢bes para que seja melhorado, vai introduzir
métodos que diminuem o sofrimento de cada um, relacionado ao tratamento
e organizard medicamentos para alivio da dor sem ter como prioridade a cura,
além disso pode-se desenvolver acdes que incentivem amigos e familiares a
estarem préximos até que o ciclo de vida desse paciente seja concluido, para
que ele se sinta acolhido e amado. Percebe-se que os cuidados paliativos e
o enfermeiro estdo ligados diretamente, pois este € quem consagra a
humanizacéo e respeito ao paciente, que terd um final de vida confortavel e
sem dor (NOGUEIRA et al., 2021, p. 2).

O enfermeiro tem um papel relevante nesta equipe, considerando que sua
posicdo é privilegiada por permanecer a maior parte do tempo junto ao enfermo
(NOGUEIRA et al., 2021). Por ser um profissional que esta em constante contato com
0s pacientes em internacdo hospitalar, pode contribuir na identificacdo das
intervencdes mais indicadas aos pacientes em cuidados paliativos. Assim, é
importante que os enfermeiros sejam qualificados para que as acbOes sejam
implementadas de forma mais especifica zelando pela melhoria na qualidade de vida

e consequente protecao aos direitos dos pacientes (FONSECA et al., 2017).

Entre suas atribuicbes destacam acbes objetivas visando o controle da dor,
realizacdo de curativos nas lesfes cutaneas, técnicas de comunicacao terapéutica,

zelo pela manutencao do asseio, da higiene, medidas de conforto, gerenciamento da
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equipe de enfermagem, e o trabalho junto as familias e comunicacdo com a equipe
multidisciplinar (FIRMINO, 2012).

O acolhimento e apoio as familias é outra atividade indispensavel a equipe de
enfermagem no ambito dos cuidados paliativos. O enfermeiro que atua nos cuidados
paliativos tem a atribuicdo de orientar tanto paciente, como também os familiares,
esclarecendo duvidas sobre medicamentos, tratamento e procedimentos (SILVA et al,
2020).

Cabe ao enfermeiro adotar praticas ndo s6 relacionadas ao paciente, mas
também ao familiar/cuidador, percebendo os problemas enfrentados por eles, de
maneira que possa idealizar a situacdo num contexto sistémico, aperfeicoando todas

as instancias: fisicas, sociais, culturais, espirituais e morais (RIBEIRO; SILVA, 2022).

A busca pela humanizacdo do atendimento também esta entre as atribuicdes
da equipe de enfermagem. De acordo com Souza et al (2021, p. 6214) “os
enfermeiros devem considerar cada paciente como um ser humano Unico, que
tem sua prépria vida e experiéncias, principalmente relacionadas a dor e angustia,

que devem ser respeitadas até seu ultimo dia de vida”.

O foco do cuidado ao paciente terminal é ajudar a pessoa a “morrer bem”
aliviando seus sinais e sintomas assim com conforto e dignidade. O
enfermeiro deve ser trabalhado desde a academia para lidar com situacfes
onde ter humildade é uma qualidade essencial, pois € preciso admitir que nao
tem todas as respostas e buscar atendimento sobre a questdo (RIBEIRO;
SILVA, 2022, p. 115).

A atuacao do profissional de enfermagem em relagdo aos cuidados paliativos
envolve, portanto, diversas dimensdes: técnico-cientifica, comunicativa, ética e
humanizadora. Neste contexto, cabe a estes profissionais empregar esfor¢cos para
assegurar ao paciente e suas familias o acolhimento e o apoio necesséario para

enfrentar os desafios impostos pelo tratamento paliativo.

Assim, faz-se necessario que estes profissionais sejam devidamente
preparados para exercer todas estas atribui¢cdes, seja durante sua formacao inicial ou
mesmo no exercicio profissional, tendo em vista a importancia deste profissional no

atendimento ao paciente paliativo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Em concluséo, foi possivel evidenciar que os cuidados paliativos abrangem o
atendimento ao paciente sem possibilidades terapéuticas de cura, visando a reducao
do sofrimento e a promocdo de dignidade nos momentos finais de vida. Tal
atendimento deve envolver ndo s6 o paciente como também seus familiares, que
também sofrem com a evolugéo da doenca e a iminéncia da morte.

Entre os objetivos dos cuidados paliativos destacam-se o controle de sintomas,
a reducéo do sofrimento fisico, mental e espiritual, a melhoria da qualidade de vida do
paciente, garantindo-lhe uma morte digna. Além disto, visa oferecer acompanhamento
aos familiares e cuidadores tanto durante o cuidado paliativo quanto no processo de

luto.

Compreendeu-se nesta discussdo que as estratégias de cuidado paliativo
envolvem o atendimento individualizado e humanizado, a orientagdo do paciente e
seus familiares/cuidadores, a adocdo de cuidados terapéuticos visando bem estar e
reducdo de sofrimento. Nesta perspectiva, o profissional de enfermagem exerce um

papel de fundamental importancia.

A equipe de enfermagem geralmente tem um contato mais proximo com 0s
pacientes e seus familiares, auxiliando na manutencdo do autocuidado,
locomocéo, higiene, administracdo de medicamentos e até mesmo no apoio

emocional.

Assim, cabe ao profissional de enfermagem oferecer um atendimento
individualizado e humanizado aos pacientes em cuidados paliativos e seus
familiares, contribuindo para a reducéo do sofrimento neste momento dificil. Neste
sentido, € importante ndo s6 a adocdo de medidas de carater técnico mas também

de apoio e acolhimento, garantindo maior dignidade no processo de final da vida.

Esta pesquisa aponta para a necessidade de maior capacitacdo dos
profissionais de enfermagem para atuar nos cuidados paliativos, ndo s6 do ponto
de vista técnico como em relagdo ao cuidado humanizado. Deste modo, faz-se
necessario o desenvolvimento de novas investigacdes e propostas de formacgéo

na area.
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