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Editorial

Curso de Bacharelado em Farmdcia € permeado por

tematicas essenciais s discussdes nas ciéncias da saude.

Nesse caso, € uma formacdo interdisciplinar por natureza,
pois consegue dialogar com vdarias outras areas do saber humano.

Este caderno de resumos € composto por 26 resumos académicos que
versam a respeito de diversos temas pertinentes a referida drea, colaborando
para desdobramentos futuros no dmbito da pesquisa nacional. Tais producoes
foram feitas por docentes da Universidade Anhanguera de Sdo Paulo,
unidade de Santo André, os quais ministram disciplinas no curso focalizado em
2023.1.

Em tempo, parabenizo a todos os autores envolvidos neste projeto, os
quais apresentam contribuicdes substanciais no tocante das discussdes no
dmbito da Farmdcia.

Boa leitura a todos!

Evelyn Santos Cruz
Mestre em Ciéncia e Tecnologia/Quimica pela Universidade Federal do ABC
UNIAN

Bruno Gomes Pereira
Doutor em Ensino de Lingua e Literatura pela Universidade Federal do Tocantins
UniA, UNIAN, USP, FAPUGA, FUNADESP

Santo André (SP), 05 de junho de 2023



RESUMO 01
A AUTOMEDICAGCAO DURANTE O PERIODO DE PANDEMIA DO COVID-19
Tatiana Neves Fontes
RESUMO

Automedicar-se € a prdtica de ingerir remédios para aliviar sinfomas, sem
qualquer orientacdo no diagndstico, prescricdo ou acompanhamento do
tratfamento. A facilidade por busca de informacdes na internet cria um
ambiente propicio para a pessoa fazer diagndstico e se medicar por conta
propria, conftudo, esses fatores tornaram o uso indiscriminado de
medicamentos um dos principais problemas da saude. A ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigildncia Sanitaria) criou uma cartilha com orientacdes sobre
automedicacdo. A automedicacdo gera fambém o mau hdbito de acumular
remédios em casal Esta prdtica pode resultar em alguns problemas, bem
como: confus@o enfre medicamentos; ingestdo de subst@Gncias apds
vencimento; ineficdcia no tratamento causada pelo mau armazenamento do
remédio ou ainda ingestdo acidental por criancas. Todo remédio possui
efeitos colaterais e, quando ingerido de forma incorreta, pode causar mais
maleficios que beneficios ao organismo. O presente trabalho teve como
objetivo apontar o uso da automedicacdo durante a pandemia do COVID-
19 verificando qual faixa etdria mais se auto medicou e quais foram as
principais classes de medicamentos utilizados. Foram realizadas entrevistas
pela ferramenta FORMS® Microsoft por meio de um questiondrio com 10
perguntas objetivas e posterior conversa com as estudantes para a andlise dos
dados. Nossos resultados (n=160) demonstraram que o maior numero
participantes que fizeram uso de alguma medicacdo no periodo de
quarentena se encaixam na faixa etdria de 31 a 40 anos. Cerca de 80,9% das
pessoas, afirmaram ndo fazer uso destes medicamentos por divulgacdes das
redes sociais. Ainda sobre o uso de medicacdes sem prescricdo no periodo
da pandemia, observou-se que 56,5% das respostas, afirmaram que a classe

mais utilizada foram os analgésicos, onde a maioria utilizou apenas uma vez



ao dia, quando necessdrio. Quando questionados sobre os perigos da
automedicacdo, 94% dos participantes selecionaram SIM, e quando
questionados sobre suas dUvidas em relacdo ao efeito de um medicamento,
qual seria sua atitude, quase metade dos participantes (47,3%) dizem optar
pela busca da bula (fisica ou virtual). Como segunda opc¢do, 32,2% das
pessoas afirmaram pesquisar na internet sobre o assunto. Foi possivel concluir
que aliado as falsas informacdes sobre medicamentos e receitas duvidosas, o
medo de sair de casa para ir ao médico ou ao hospital aumentou a opcdo
pela automedicacdo. O uso de medicamentos sem orientacdes adequadas
pode promover grandes prejuizos a saude.

Palavras-chave: Automedicacdo. Riscos a Saude. Pandemia.
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RESUMO 02

A FITOTERAPIA COMO UMA ALTERNATIVA A TERAPEUTICA HORMONAL: UMA
ANALISE DO USO DA ISOFLAVONA DURANTE O CLIMATERIO
TITULO DO RESUMO

Maria Aparecida Cerqueira
Rogério Pietro Mazzantini

RESUMO

O climatério provoca alteracdes significativas nas mulheres devido a reducdo
na producdo de estrogeno, sendo um periodo desafiador que demanda a
busca por alternativas terapéuticas que ndo comprometam a qualidade de
vida. Nesse sentido, este trabalho teve como objetivo geral demonstrar a
importdncia do uso da isoflavona de soja (Glycine max) para aliviar os
sinftomas do climatério em mulheres que possuem limitacdées com a
hormonioterapia. Para isso, foi realizada uma revisdo de literatura que incluiu
uma variedade de fontes relevantes, como livros, artigos académicos em
bases de dados bibliograficos (Lilacs, Scielo, Medline e Google Académico).
Os descritores utilizados na busca foram: ‘“climatério”, “fitoterapia”,
“isoflavonas de soja” e “Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH)". Foram
selecionados materiais publicados nos Ultimos anos, de 2018 a 2023, em
portugués e inglés e indexados nas bases de dados. Os critérios de inclusdo
utilizados foram materiais que continham descricdo sobre o tema abordado
e texto completo. J& os critérios de exclusdo foram trabalhos incompletos ou
que ndo estiveram de acordo com os descritores utilizados. Com base na
revisdo da literatura, constatou-se que as isoflavonas de soja sGo capazes de
reduzir os sinfomas climatéricos devido Qs suas propriedades antioxidantes,
imunoestimulantes e estrogénicas. Além disso, estudos sugerem que esses
fitoterGpicos também podem ajudar a diminuir o aparecimento de algumas
patologias funcionais, como doencas cronicas e cardiovasculares,
melhorando a qualidade de vida das mulheres. No entanto, recomenda-se o

desenvolvimento de mais pesquisas cientificas especificas nessa drea para



estudar a eficacia das isoflavonas a longo prazo e padronizar doses e
tratamentos.

Palavras-Chave: Climatério. Isoflavonas de soja. TRH. Tratamento.
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RESUMO 03

A PROBLEMATICA DO USO DE MEDICAMENTOS SEM PRESCRICAO MEDICA:
UMA CONTRIBUICAO PARA O USO RACIONAL DO OMEPRAZOL

Beatriz La Montagna Piai
Rogério Pietro Mazzantini

RESUMO

O omeprazol é frequentemente prescrito para problemas gastrointestinais,
mas seu uso irracional pode ser prejudicial a salde e contribuir para a
utilizacdo inadequada de medicamentos em nivel global. Nesse contexto,
esta pesquisa teve como problemdtica a necessidade de orientacdo clinica
diante do uso irracional do omeprazol. Dessa forma, o objetivo geral foi
analisar os danos e as consequéncias do uso incorreto do medicamento
omeprazol para a saude humana e destacar a importéncia de intervencoes
farmacéuticas que promovam o uso racional desse medicamento. Realizou-
se uma revisdo de literatura utilizando fontes bibliograficas variadas, em bases
de dados como Google Académico, Scielo, Scopus e Pubmed. Os descritores
utilizados em lingua portuguesa para pesquisa foram: “farmacologia do
omeprazol”, *uso racional de medicamentos” e “intervencdo farmacéutica”.
Os materiais selecionados foram indexados nos Ultimos anos, de 2018 a 2023,
em portugués e inglés. Os critérios de inclusdo foram os frabalhos que
continham informacdes relacionadas aos objetivos especificos dentro do
periodo estipulado, enquanto foram excluidos os trabalhos incompletos ou
que ndo atendiam aos critérios estabelecidos. Os trabalhos revisados
destacaram a importédncia do acompanhamento farmacoterapéutico e da
atuacdo do profissional farmacéutico para garantir o uso racional do
omeprazol e evitar danos a saude, além do papel do Conselho Federal de
Farmdcia (CFF) na protecdo da sociedade confra prdticas improprias. As
infervencdoes ndo farmacoldgicas, como a mudanca de estilo de vida,
também foram apontadas como importantes na atenuacdo da

problemdtica. Recomenda-se a realizacdo de estudos complementares para



aprofundar a discussdo sobre o uso racional do omeprazol em diferentes
contextos clinicos.

Palavras-Chave: Omeprazol. Uso Irracional. Intervencdes Farmacéuticas.
BIBLIOGRAFIA CONSULTADA
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RESUMO 04
ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO SISTEMA UNICO DE SAUDE
Tatiana Neves Fontes
RESUMO

Os medicamentos sdo considerados parte fundamental das organizacdes de
saude, pois tem a responsabilidade de preservar e de realizar os primeiros
cuidados relativos a quaisquer tipos de enfermidades, assegurando a
preservacdo da saude. Desta forma, compreende-se que a4 Assisténcia
farmacéutica (AF) é constituida como parte fundamental do Sistema Unico
de Saude (SUS), tendo como intuito principal proporcionar a utilizacdo, de
forma adequada, dos medicamentos, garantindo a efetividade do sistema
de concessdo dos remédios dentro dos orgdos publicos. Contudo, o que se
percebe € a grande quantidade de problemas provenientes da obtencdo
destes medicamentos fornecidos pelo SUS em face a sociedade,
caracterizando uma certa desorganizacdo do sistema, proveniente da
auséncia e dos desfalques realizados com os recursos publicos. A atuacdo do
farmacéutico na assisténcia pode promover a otimizacdo dos custos com
medicamentos e assegura que o SUS tenha efetividade em seu objetivo. Foi
realizado um estudo qualitativo, do tipo revisdo bibliografica, nas seguintes
bases de dados: PubMed, Scielo, LILACS, bem como em Manuais do Ministério
da Saude e legislacdes. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados de
2000 a 2021, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis
na versdo completa e que demonstrem resultados relevantes. Como
resultados foi possivel perceber que para garantir o direito a salde descrito na
Constituicdo de 1988, foi criado o SUS regido pelos principios doutrindrios e
organizacionais € a Lei Orgénica da Saude proporcionou também a
infroducdo da AF que depende do Ciclo da AF, constituido pelas etapas de
selecdo, programacdo, aquisicdo, armazenamento e dispensacdo de
medicamentos, mediados por mecanismos de gestdo. No entanto, existem

desafios para o avanco da AF no SUS, sendo eles a precariedade dos



estabelecimentos, falta de investimentos, custo elevado, pois envolve
caracteristicas técnicas, assistenciais, logisticas, ftecnoldgicas, culturas,
econdmicas, politicas e sociais, além da baixa qualificagcdo dos servigcos
farmacéuticos, inconsisténcias nas etapas do ciclo da AF. E, pela reduzida
inclusdo dos farmacéuticos nas unidades de saude do SUS nos variados niveis
de organizacdo e complexidade, nas equipes multiprofissionais e na
realizacdo do cuidado farmacéutico. Conclui-se que diversos fatores
prejudicam a qualidade da AF no SUS, demonstrando que a falta da AF
constitui um problema de saude publica e um desafio para consolidacdo do
SUS e para a qualidade e eficiéncia da AF necessita de ferramentas,
profissionais qualificados e comprometidos com o processo, que estejam
motivados, bem como o apoio da gestdo que reconheca a importdncia dos
servicos de AF para otimizar sua organizacdo e estruturacdo

Palavras-Chave: Assisténcia Farmacéutica. Sadde Publica. Sistema Unico de
Saude.
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RESUMO 05
COMO A DEPRESSAO POS-PARTO E VISTA PELA POPULACAO
Tatiana Neves Fontes
RESUMO

Depressdo pos-parto (DPP) € uma doenca que acomete mulheres apds o
parto. E uma condicdo definida como uma profunda tristeza que pode frazer
consequéncias tfanto para mde como para a prole. A DPP afeta poucas
mulheres no mundo, porém, seus impactos promovem preocupacdo para a
populacdo mundial. Inicia-se até 4 semanas apds o parto e pode se estender
por varios meses apds o nascimento do bebé. Os principais sinftomas da DPP
sdo fristeza, choro, desespero, medo, rejeicdo ao filho, recusa de amamentar,
entre outros e a falta de apoio de familiares e ajuda médica pode agravar os
sinftomas. O farmacéutico € um profissional capacitado para orientacdo da
populacdo e principalmente das mulheres no periodo de pds-parto para
procurar ajuda especifica e adequada para o tratamento da DPP, evitando
assim, o agravamento do problema e a automedicacdo nesse periodo. O
presente trabalho teve como objetivo pesquisar o quanto a populacdo sabe
sobre DPP. Tanto o publico que é afetado, as mulheres, quanto o pUblico ndo
aofetado por essa doenca, os homens. E também como as pessoas
reconhecem qual a maneira de pedir ajuda quando alguém do seu convivio
apresenta a DPP. Para a obtencdo de resultados de uma pesquisa
quantitativa, foi utilizado um questiondrio com 9 questdes referente ao
conhecimento do publico sobre a depressdo pds parto na plataforma
Microsoft Forms via online, podendo ndo se identificar caso desejado. Apds
realizada a pesquisa obtivemos os seguintes resultados. De todos os
entrevistados, 47% ndo tem filhos. Dentre as pessoas que tem filho, 62% tem
somente tem 1 filho. Nossos resulfados demonstram que 93% da populacdo
pesquisada, referem saber o que € DPP e 80% das pessoas que tiveram filhos,
ndo reconheceram sinfomas de DPP, inclusive entre as pessoas de convivio.

Dos entrevistados, 61% das pessoas referem ndo existir maneiras de prevencdo



da DPP, conforme a literatura, e, 70% das pessoas sabem que existe
tratamento e que € de extrema importéncia procurar um médico (92%) ao
percebem os sintomas. A literatura apresenta resultados que corroboram com
nossos achados (Muller, et al., 2021) onde 80% das mulheres nGo apresentaram
DPP mas que a procura por um meédico € essencial ao aparecimento dos
sinfomas. De acordo com Morais (2017) apesar do percentual pequeno de
ocorréncia da DPP nas mulheres, o impacto dessa doenca é refletido na vida
da made e da crianca, precisando de importante atencdo dos profissionais de
saude. Apds andlises dos resultados obtidos, concluimos que a maioria dos
entrevistados ndo apenas conhecem a depressdo pos-parto como identificar
os sinfomas e como proceder corretamente indo ao médico, 80% das
mulheres ndo tiveram depressdo pos-parto. Diante desses dados, € importante
que o farmacéutico, como agente de saude, participar ativamente com
informacodes e atencdo a saude da mulher com DPP.

Palavras-Chave: Depressdo Pos-Parto. Acompanhamento Farmacéutico.
Sinftomas.
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RESUMO 06
AVALIAGAO DE PRODUTOS COSMETICOS PARA A PRIMEIRA INFANCIA
Cristiano Ricardo dos Santos
RESUMO

Este resumo tem como objetivo analisar o uso de produtos cosméticos na
primeira infancia, considerando a estrutura morfoldgica e fisiolégica da pele
de criancas em diferentes faixas etdrias. A pele dos recém-nascidos e criancas
pequenas possui caracteristicas distintas em relacdo a dos adultos, o que
influencia a absorcdo e tolerGncia dos produtos cosméticos. A metodologia
adotada envolveu o comparativo entre as formulacdes de cosméticos
aplicdveis na primeira infdncia e as caracteristicas necessdrias para um
produto cosmético aplicdvel na primeira infGncia. Os resultados indicam que
0 uso de produtos cosméticos na primeira inféncia deve ser realizado com
precaucdo. Nos primeiros 30 dias de vida, € recomendado evitar o uso de
qualguer produto na pele que do bebé para preservar sua integridade e
reduzir o risco de irritacdes e alergias. A partir do 31° dia, é possivel infroduzir
produtos especificos para bebés, como logcdes e cremes suaves, desde que
sejam hipoalergénicos e sem fragrdncia. Entre 21 e 180 dias, a pele do bebé
torna-se mais madura e tolerante, permitindo a infroducdo gradual de outros
produtos, como xampus e sabonetes liquidos suaves, desde que adequados
aidade e livres de ingredientes irritantes. De 181 dias até dois anos, os produtos
cosméticos devem ser escolhidos com cuidado, priorizando férmulas suaves e
livres de substéncias prejudiciais a saude. Na faixa etdria de dois a cinco anos,
a pele da crianca se assemelha mais a dos adultos, mas ainda requer
cuidados especiais. Nesse periodo, € importante selecionar produtos
adequados para a faixa etdria, evitando corantes, conservantes agressivos e
fragréncias fortes. O uso de produtos cosméticos na primeira inf&ncia deve ser
feito com cautela, levando em consideracdo a estrutura morfoldgica e
fisioldgica da pele das criancas em cada faixa etdria. E essencial selecionar

produtos adequados para a idade, preferencialmente hipoalergénicos, sem



fragréncia e formulados com ingredientes suaves. A pele do recém-nascido
requer cuidados especiais, evitando-se o uso de qualquer produto nos
primeiros 30 dias. Conforme a pele amadurece, é possivel introduzir
gradualmente produtos especificos para bebés, desde que sejam seguros e
ndo causem irritacdes ou alergias, a observacdo de potenciais irritantes ou
alergénicos nas fases de desenvolvimento dos produtos e estudos clinicos sGo
fundamentais para garantir a seguranca no uso de produtos cosméticos na
primeira infancia.

Palavras-Chave: produtos cosméticos, primeira infGncia, criancas, estrutura
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O FARMACEUTICO NO USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS PARA A DIMINUIGAO DO DESCARTE

Tatiana Neves Fontes
RESUMO

O descarte excessivo de medicamentos € um problema sanitdrio que afeta a
maioria dos paises desenvolvidos e vdarios fatores estdo envolvidos nesse
processo. E possivel relacionar o consumo desordenado de medicamentos e
a facilidade de acesso aos mesmos como elementos importantes na sobra de
medicamentos e
consequentemente o aumento do volume de medicamentos descartados.
Além da facilidade de aquisicdo, a baixa adesdo aos tratamentos propostos
por médicos ou farmacéuticos também podem aumentar o volume de
medicamentos em desuso nas residéncias brasileiras. A promocdo do uso
correto e racional de medicamentos seja pelo acompanhamento
farmacoterapéutico ou por campanhas de conscientizacdo ao Uso Racional
de Medicamentos pode evitar excessos € com isso o descarte descontrolado
de medicamentos. O presente trabalho teve como obijetivo investigar o
consumo de medicamentos, a taxa de adesdo aos tratamentos e se os
investigados ja realizaram descarte. O publico alvo da pesquisa foi usudrios de
medicamentos que foram atendidos pela Farmdcia Universitdria Anhanguera
de Sdo Paulo Industrial e com os resultados realizamos orientacdes sobre a
Importdncia do Uso Racional de Medicamentos. Para a readlizacdo do
trabalho foi realizada investigacdo via formuldrio digital — Microsoft FORMS®
para obtencdo do perfil de consumo de medicamentos dos investigados e
como os medicamentos sdo comumente descartados, bem como, qual
motivo leva o usudrio ndo aderir ao tratamento proposto e com isso descartar
o medicamento. Foi observado que 0s medicamentos analgésicos e
relaxantes musculares foram os mais usados pelos individuos pesquisados e
que medicamentos prescritos que apresentaram alguma reacdo adversa

logo no inicio do fratamento sdo comumente descartados. Os investigados



também ndo relataram retorno ao prescritor responsdvel pelo tratamento
para informar a baixa adesdo. Os investigados também ndo receberam
previa orientacdo farmacéutica sobre possiveis reacdes adversas antes do
inicio do fratamento proposto. Por conta do Isolamento Social necessdrio
em decorréncia da Pandemia provocada pelo virus SARS-COV2 o contato
com os investigados ocorreu por forma digital e via redes sociais e foi bastante
aceito e promoveu interessantes debates e conscientizacdo da importdncia
da consulta ao
Farmacéutico para o uso de medicamentos. O uso excessivo de
medicamentos sem a correta indicacdo pelo profissional prescritor ou mesmo
pelo acompanhamento de um farmacéutico pode acarretar em diversos
problemas ao usudrio e consequentemente baixa adesdo ao fratamento
medicamentoso. Nosso estudo demonstrou que, a atividade educativa do
farmacéutico, aliada a uma dispensacdo adequada favorece a adesdo ao
tratamento e com isso diminuicdo do descarte de medicamentos.
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USO TERAPEUTICO DO CANABIDIOL NA DOENGA DE PARKINSON

Felipe Totarelli Monteforte
Andrea Miyake

RESUMO

A Doenca de Parkinson (DP) é a segunda doenca neurodegenerativa de
maior incidéncia em idosos, € um transtorno progressivo causado pela perda
seletiva de neurbnios dopaminérgicos. Com o passar do ftempo, os
medicamentos perdem o efeito durante a evolucdo da doenca, o
tratamento farmacoldégico envolve principalmente a administracdo de
precursores da dopamina, cComo No caso a Levodopa, que visa o controle dos
sinfomas, mas ndo impede a progressdo da doenca. Nesse contexto, com as
limitacoes da terapia atual, bem como a gravidade da doenca demonstram
a necessidade do desenvolvimento de novos fdrmacos, pesquisas recentes
sugerem que o sistema canabindide possui estreita relacdo com a
fisiopatologia da DP. Diante disso, o objetivo do presente trabalho foiinvestigar
a eficacia e os beneficios da terapia com o canabidiol (CBD), na melhora da
qualidade de vida dos pacientes portadores da Doenca de Parkinson.
Metodologia: Para isso utilizou-se a revisdo de literatura, por meio da coleta
de dados em bases como Scielo, Lilacs e Google Académico. Os principais
resultados obtidos com a pesquisa foram, que o presente artigo mostrou um
efeito positivo do CBD no tratamento da doenca de Parkinson. Alguns estudos
pre-clinicos observaram que o CBD preveniu a morte neuronal, e reduziu os
déficits motores e nGo motores, ja estudos observacionais e clinicos sugerem
o efeito neuroprotetor, anti-inflamatdrio e antioxidante do CBD na Doenca de
Parkinson, Conclusdo: Embora o CBD apresente resultados favordveis para seu
Uso, na terapia dos pacientes parkinsonianos, ainda hd necessidade de mais

estudos e investigacdes em relacdo aos efeitos terapéuticos.
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A IMPORTANCIA DA IMPLANTAGAO DA PRESCRICAO ELETRONICA NO AMBITO
HOSPITALAR

Beatriz Gomes
Isabela Santos
Andrea Miyake

RESUMO

A dispensacdo de medicamento hospitalar € a pratica de oferecer a enfrega
do fadrmaco para a equipe de saude de forma correta. Contendo a dose,
quantidade e material exigido na prescricdo pelo médico solicitante
promovendo o uso correto de medicamento. O uso da tecnologia
atualmente, vem se destacando mais pela sua eficiéncia de friar uma
prescricdo de forma automdtica, evitando que a farmdcia cometa o erro de
dispensar e a enfermagem medicar um paciente com as dosagens erradas,
como acontece muito em hospitais pUblicos com prescricdoes manuais. Assim
sendo, o sistema pode ser capaz de desenvolver uma friagem mais segura na
drea hospitalar, pois com toda a rotina atarefada fica mais acessivel uma
prescricdo triada. Diante do exposto, o objetivo do presente trabalho é
apresentar as vantagens da triagem eletrébnica como ferramenta para a
minimizacdo de erros na dispensacdo de medicamentos em dambito
hospitalar. Na drea hospitalar existe muitas etapas, e uma das mais
importantes € o momento em que o fdrmaco sai da farmdcia para ser utilizado
pelo paciente. Esse processo engloba tudo, pois se ocorre um erro pode custar
a vida de um paciente. Uma das falhas mais perigosas no dmbito hospitalar
sdo as dispensacoes errada, devido ¢ falta de atencdo do profissional pode
ser prescrito medicamentos em dosagens, vias e quantidades erradas,
passando de maneira desapercebida e acabar agravando a situacdo de um
paciente. A drea hospitalar se tem por um local dentro do hospital, feito com
a finalidade de executar atividades visando um melhor atendimento ao
paciente, como visto durante o periodo de pandemia, onde milhdes
morreram, ocorreram falta de insumos essenciais, € medicacdoes foram usadas

com grande descontrole pela falta de conhecimento do publico, a



dispensacdo e cresceu A implementacdo dos sistemas computacionais na
drea hospitalar em 2023 estd mais avancada quando comparada hd anos
anteriores, pois um sistema pode corrigir erros e permitir que a dispensacdo
na farmdcia seja mais produtiva, fazendo os colaboradores terem mais
controle do que entra e do que sai de dentro da farmdcia e melhor
identificacdo do medicamento. Metodologia: foram levantados trabalhos
entre os anos de 2006 a 2014, em bases de dados indexadas tais quais scielo,
bireme. google académico no idioma portugués. Resultado: Podemos
concluir que, é de exirema relevéncia a implantacdo de um sistema de
prescricdo eletrbnica tanto em hospitais particulares, quanto em publicos
para a promocdo de uma resposta terapéutica eficiente, segura e assertiva
para o paciente.

Palavras Chaves: Prescricdo eletronica, prescricdo hospitalar, medicamentos,
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IDENTIFICACAO DE PLANTAS DE INTERESSE MEDICINAL, ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS E TOXICAS EM UM AMBIENTE DE JARDIM: PROJETO DE
FARMACIA VIVA NA UNIVERSIDADE ANHANGUERA SANTO ANDRE, FARMACIA
UNIVERSITARIA - CAMPUS POLIESPORTIVO

Ariane Rodrigues Elisiario Santos
Larissa Caroline de Souza Silva
Maria Isabel Camargo Bonfim Fontana
Cristiano Ricardo dos Santos

RESUMO

Este resumo descreve a importdncia da identificacdo de plantas de interesse
medicinal, plantas alimenticias ndo convencionais e plantas toxicas em um
ambiente de jardim, bem como destaca a relevancia do envolvimento de
estudantes do curso de farmdcia nesse processo. O objetfivo € estabelecer
uma farmacia viva na Universidade Anhanguera - Santo André, Campus
Poliesportivo, juntamente com a Farmdcia Universitaria. A identificacdo
correta das espécies, o levantamento bibliogrdfico das caracteristicas do
metabolismo secunddrio e a pesquisa sobre formas de cultivo dessas plantas
sdo fundamentais para garantir a seguranca e a eficdcia do seu uso na
medicina. Até o momento, os estudantes identificaram Viola odorata L., Oxalis
triangularis  atropurpurea, Oxalis eriocarpa, Philodendron erubescens,
Tradescantia fluminensis, Philodendron hederaceum, Dieffenbachia seguine,
Xanthosoma sagittifolium, Cymbopogon citratus, Rosa grandiflora, Brassica
oleraceaq, Lactuca serriola, Duranta repens, Chamaecyparis obtusa, Buxus
sempervirens, Taraxacum officinale, Spathiphyllum wallisii, Plectranthus
barbatus, Aloe vera, Codiceum variegatum e estGo obtendo informacoes
valiosas sobre o metabolismo secunddrio dessas plantas. A pesquisa sobre
formas de cultivo estd em andamento e visa fornecer orientacoes prdticas
para o cultivo dessas espécies. Além disso, por meio do levantamento
bibliogrdfico, os estudantes estdo obftendo informacdes valiosas sobre o
metabolismo secunddrio dessas plantas. Isso inclui a identificacdo dos
compostos quimicos presentes, seus possiveis efeitos terapéuticos e

aplicacdées na medicina. Esses dados sdo essenciais para estabelecer a



seguranca e a eficdcia no uso dessas plantas. A identificacdo de plantas de
interesse medicinal, plantas alimenticias ndo convencionais e plantas toxicas
em um ambiente de jardim € um passo crucial para o estabelecimento de
uma farmdcia viva na Universidade Anhanguera, Campus Poliesportivo. O
envolvimento dos estudantes do curso de farmdcia nesse processo permite a
aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos em sala de aula, além de
desenvolver habilidades de pesquisa e trabalho em equipe. A pesquisa sobre
formas de cultivo € de exirema import@ncia para garantir o crescimento
sauddavel e a manutencdo das plantas em um ambiente controlado. Com a
identificacdo correta das condicdes ideais, como solo adequado, rega
apropriada, luz e temperatura adequadas, os estudantes poderdo
estabelecer um ambiente propicio para o cultivo dessas plantas. Os resultados
até o momento mostram a diversidade de espécies presentes no ambiente de
jardim da Universidade Anhanguera - Santo André, Campus Poliesportivo. Essa
variedade oferece uma ampla gama de possibilidades para a
implementacdo da farmdcia viva, permitindo a producdo de materiais
vegetais com finalidades terapéuticas e educativas. A continuidade desse
projeto é essencial para a consolidacdo da farmdcia viva na universidade.
Com a participacdo dos estudantes de farmdcia, € possivel expandir o
conhecimento sobre as caracteristicas das plantas, suas propriedades
medicinais e os cuidados necessdrios para o seu cultivo. Além disso, essa
iniciativa promove a conscientizacdo sobre aimportdncia da preservacdo da
biodiversidade e o uso sustentdvel dos recursos naturais.

Palavras-Chave: |dentificacdo de plantas. Plantas medicinais. Plantas
alimenticias ndo convencionais. Toxicidade de plantas. Farmdcia viva. Cultivo
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DIABETES MELLITUS: ESTRATEG!AS PARA CONSCIENTIZACAO DA IMPORTANCIA
DO DIAGNOTICO PRECOCE E PREVENGAO

Maria Isabel Camargo Bonfim Fontana
Luciana de Andrade Luz Costa

RESUMO

A Diabetes mellitus € um disturbio no qual a concentracdo sérica de glicose
encontra-se anormalmente elevada, pois o organismo ndo libera ou ndo
utiliza a glicose de modo adequado. A hiperglicemia crénica se caracteriza
como um problema a medida que estd relacionada a disfuncdo e a
insuficiéncia micro e macrovascular. Com o objetivo de alertar os pacientes
sobre o Diabetes mellitus, seus sinfomas, prevencdo e as possiveis
complicacoes decorrentes da falta de tratamento adequado foi realizada
uma Campanha na Drogaria do Pereira, como parte das atividades de um
Projeto de Extensdo proposto pela Universidade Anhanguera. Foram
distribuidos panfletos com informacdes resumidas e imagens de fdcil
compreensdo para os pacientes, além da realizacdo de uma acdo com a
entfrega de barra de cereqis e pacoca ambos sem acucares para
conscientizacdo sobre opcdes alimentares sauddveis e trocas inteligentes. Foi
abordado o que € Diabetes mellitus, passamos informagcdes de como é a
fisiopatologia da doenca, e que € o terceiro fator da causa de morte precoce
prematura. Informamos também que a doenca pode ser causada por fatores
genéticos ou hdbitos de vida, passamos também a importdncia da realizacdo
de atividade fisica, como por exemplo a realizacdo de atividades fisicas em
academias ou readlizacdo de caminhada, informamos também sobre a
necessidade do controle do peso, evitar a ingestdo de bebida alcodlica e a
utilizacd@o de cigarros, incluir mais vegetais e folhas verdes na alimentacdo. O
resultado da campanha foi positivo, alcancando a populacdo de forma
eficaz por meio da medicdo de glicemia e distribuicGo de materiais
informativos. Durante a campanha, foi atendido um paciente que estava com
uma glicemia de 525 mg/dl (VR-100 mg/dl), foi explicado que sua glicemia

estava muito alta e que era necessdrio buscar ajuda médica imediata em um



pronto atendimento emergencial, como a UPA. Foi orientado a ser examinado
por um médico para que pudesse receber a medicacdo adequada e iniciar
o tratamento. O paciente relatou que nem sabia que tinha problemas de
diabetes. Diante disso, enfatizamos a importéncia de cuidar da salde e fazer
exames de rotina para prevenir e identificar precocemente possiveis doencas.
O paciente agradeceu pelo atendimento e orientacdes e se comprometeu a
buscar ajuda meédica imediatamente. O campanha foi bem-sucedida e
produtiva, reforcando a importdncia da conscientizacdo dos pacientes sobre
a prevencdo e cuidados com a saude. A redlizacdo desse projeto foi
extremamente Ufil, pois permitiu por em prdtica os conhecimentos e
habilidades adquiridos durante a graduacdo, além de desenvolver
habilidades em diversas dreas, como organizacdo, planejamento,
comunicacdo com pacientes, distribvicGo de materiais informativos e
orientfacdo sobre opcdes alimentares sauddveis. O sucesso do projeto,
evidenciado pela sua realizacdo sem alteracdes desde o inicio e pelo
resultado esperado alcancado, comprovou a eficdcia de campanhas dessa
natureza que, ao enconfrar de maneira aleatéria, par@metros clinicos
capilares alterados foi possivel direcionar o paciente a procurar ajuda médica
adequada e fazer o tratamento necessdrio.
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EDUCACAO EM SAUDE: INFECCAO PELO ENTEROBIUS VERMICULARIS
(OXIURIASE)



Jessica dos Santos Silva
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Luciana de Andrade Luz Costa

RESUMO

As infeccdes por parasitoses intestinais sdo doencas fransmitidas por
protozodrios ou helmintos, consideradas “doencas negligenciadas da
pobreza”, que continuam inibindo melhorias em qualidade de vida de
aproximadamente 1 em cada 4 pessoas, apesar dos avancos biomédicos.
Sua persisténcia destaca o papel das atribuicdes sociais, politicas,
econdbmicas e culturais. Existem instrumentos de politicas publicas para o
enfrenfamento destas doencas, diretamente e indiretamente, através de
acodes sob as condicdoes promotoras da doenca, onde a sua gestdo ocorre
principalmente no &dmbito da Atencdo Bdsica do Sistema Unico de Saude
(SUS). Este trabalho teve como objetivo promover a educacdo em saude a
fim de modificar a realidade negativa causada por agentes parasitarios em
crianca em idade escolar. Foram feitas pesquisas sobre a parasitose e o tema
foi trabalhado em uma escola publica estadual de Sdo Bernardo do Campo
de maneira ilustrativa e descontraida com o intuito informativo e profildtico.
A oxiuriase € uma parasitose cujo principal sinftoma € uma coceira na
regido perianal, geralmente intensa e com predominio noturno, o que
costuma atrapalhar o sono dos individuos acometidos. A transmissdo
do oxiUro pode ocorrer pelo contato com os ovos do verme que podem estar
nas roupas, brinquedos e objetos de uso pessoal da crianca infectada ou
através do consumo de dgua ou de alimentos contaminados. O ciclo
biolégico inicia-se com a ingest@o do ovo, que segue até o intestino delgado.
Nesse 6rgdo, as larvas eclodem e percorrem até a regido do ceco, onde se
tornam adultos e reproduzem-se. Apds o acasalamento as fémeas gravidas
permanecem no ceco e, a noite, se movem em direcdo ao anus, local onde
costumam implantar seus ovos. A doenca ndo provoca quadros graves nem
Obitos, porém interfere no estado de humor dos infectados, em vista da

iritabilidade ocasionada pelo prurido, o parasito pode gerar outros sinftomas,



tais como diarreias mucopurulentas, dores abdominais, insonia e em alguns
casos, uma leve anemia. Como medidas de controle devemos orientar a
populacdo quanto aos hdbitos de higiene pessoal, por exemplo; lavar as
maos antes das refeicoes, apds o uso do sanitdrio, apds o ato de se cocar e
antes da manipulacdo de alimentos. Dentro deste contexto as criancas em
idade escolar apresentam um importante papel epidemioldgico na
disseminacdo da doenca. A prevaléncia atinge os niveis mais elevados enfre
criancas de 5 a 14 anos. No Brasil, as geo-helmintfiases estdo presentes em
todos os Estados, com um quadro intensificado nas zonas ruradis € na periferia
dos centros urbanos e nas regides Norte e Nordeste. Segundo a OMS o
tratamento periddico € uma medida preventiva e efetiva para reducdo da
carga parasitdria e de suas consequéncias. Para fanto, os servicos de
vigil@ncia em saude dos municipios deverdo buscar articulacdo com a
Estratégia de Saude da Familia, Secretarias Municipais de Educacdo e 6rgdos
de saneamento para garantir a efetividade das acdes e intervencdes,
ressalfando o beneficio dessa acdo para esse grupo etdrio que se encontra
em pleno crescimento e desenvolvimento fisico e intelectual e que Ihes

garantird melhores condicdes de vida e saude.

Palavras-Chave: Enterobius vermiculares. Oxiuriase. Infeccdes parasitdrias.
Educacdo.
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GIARDIASE: INSIGHTS SOBRE A PARASITOSE INTESTINAL CAUSADA POR
GIARDIA LAMBLIA
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RESUMO

A giardiase é a infeccdo causada pelo protozodrio unicelular flagelado
Giardia lamblia, de forma endémica, que acomete a todas as faixas etdrias,
sendo o mais comum no Brasil devido a sua rapida disseminacdo e tendo
como seu principal alvo a populacdo de baixa renda, com pouco ou henhum
acesso a saneamento bdsico e em criangas por ndo ter conhecimento sobre
boas prdticas de higiene. Este frabalho tem como objetivo trazer insights a
respeito de uma parasitose tdo comum e que pode estar sendo a causa de
desconforto e atfraso de desenvolvimento em milhares de criancas e pré-
adolescentes pelo Brasil. O ciclo bioldgico do protozodrio se inicia pela
ingestdo do cisto infectante, que ao entrar em contato com o meio dcido do
estdbmago inicia o processo de desencistamento, liberando a unidade ativa
do protozodrio, conhecida como frofozoito, forma a qual o parasita consegue
se aderir as microvilosidades através do seu disco adesivo diretamente no
intestino delgado, sendo esta a sua forma parasitdria. Sua fransmissco € feita
por via fecal-oral. A sua reproducdo é feita por biparticdo ou divisdo bindria
longitudinal, onde o organismo se divide em até quatro novas unidades
celulares, sendo assim desnecessdrio a necessidade de mais de um
protozodrio para a formacdo da colénia. O diagndstico da giardiase ¢ feito
pelo EPF (Exame Parasitoldgico de Fezes) que apresentard o resultado positivo
na presenca do protozodrio mesmo tendo a menor quantidade parasitdria,
porém uma Unica amostra pode ndo ser suficiente para o diagndstico
negativo, pois o resulfado negativo do exame ndo garante a auséncia do
protozodrio, devido a sua capacidade de acoplamento e possivel auséncia
do organismo no momento da coleta, sendo necessdrio o protocolo de fazer
mais de um exame em dias e hordrios alternados. Os sinfomas mais comuns
sdo a diarreia, nduseas, dores epigdstricas, febre, desidratacdo e possivel

perda de peso, além de ter como caracteristica comum as fezes amareladas



e com odor forte, mas a auséncia dos sinftomas ndo significa auséncia do
protozodrio, tendo em vista que é uma infeccdo recorrente o hospedeiro
pode terresisténcia ao mesmo e ndo apresentar nenhum sintoma, e por vezes,
sO apresentar sinftomas quando a infeccdo ja apresenta sinais avancados de
sua propagacdo, que atrelado aos maus habitos de higiene, imunossupressdo
e outras doencas pode tornar o hospedeiro mais propicio ao desenvolvimento
da colénia. O tratamento da giardiase precisa do acompanhamento médico,
uma vez que pode corroborar com o desenvolvimento de outras doencas,
principalmente quando o infectado tem pouca idade, por ndo ter nocdes de
higiene pessoal, pode ter sérios riscos como dificuldade no seu crescimento
devido a baixa de nutrientes disponiveis. Habitos sauddveis de alimentacdo e
de higiene sdo aliados indispensdveis para o controle da propagacdo da
giardia, além de uma boa saude, no contexto geral pode tornar a pessoa
menos propicia ao inicio da infeccdo, seja por diminuicdo da possibilidade de
ingestdo do cisto ou por ter um aumento em sua imunidade capaz de diminuir
as chances de o protozodrio sobreviver até sua fase ativa.

Palavras chaves: Giardiase. Giardia. Prevencdo. Orientacdo. Doencas

parasitarias.
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A EXPERIENCIA DO ALUNO NO DESENVOLVIMENTO DO PROJETO DE EXTENSAO
EM ATENGCAO FARMACEUTICA A IDOSOS
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RESUMO

A atencdo farmacéutica deve ter como objetivos a prevencdo, deteccdo e
resolucdo de problemas relacionados a medicamentos, promover o uso
racional dos medicamentos, a fim de melhorar a salde e qualidade de vida
dos usudrios. Neste sentido, o projeto teve como objetivos, assegurar uma vida
sauddvel e promover o bem-estar, estudando as prescricdes e necessidades
de cada idoso atendido e medindo seus pardmetros de pressdo arterial,
glicemia e oxigenagdo. A atividade extencionista foi realizada na ABRILAC
(Abrigo para idosos Lar do Amor Cristdo), localizado em SGdo Caetano do Sul.
A entidade é mantida por igrejas evangélicas e tem 28 anos de existéncia.
Durante a acdo o aluno foi o responsdvel por examinar as prescricoes dos 30
idosos atendidos atualmente no abrigo, estudd-las para entender melhor em
quais situacoes seria possivel melhorar a forma como os idosos utilizam os seus
medicamentos. Feito a andlise das prescricdes individuais de cada paciente,
foram medidos os par@metros capilares e a oxigenacdo de cada idoso para
entender as necessidades individuais de cada um. Também foi feita uma
anamnese, uma consulta individualizada, para saber como eles se sentem, se
tem alguma queixa de saude e como estdo no seu estado geral. Como
conclusdes percebemos que todos os idosos tem um acompanhamento
meédico e por parte do servico de enfermagem satisfatério que o proprio
abrigo oferece, eles fambém sdo acompanhados por nutricionista. A Unica
ressalva, em termos de melhoria, seriac o acompanhamento de um
farmacéutico mais de perto para avaliar melhor as prescricées e as
combinacdes medicamentosas em cada hordrio, devido aos idosos fomarem
uma grande quantidade de medicamentos, a fim de evitar interacdes
medicamentosas prejudicando assim o fratamento farmacoterapéutico. A
experiéncia de lidar com idosos foi algo fantdstico, nds aprendemos e

acolhemos ndo s6 os dados clinicos gerais, mas também as suas historias. A



percepcdo € de que o contato, a conversa com um idoso nos torna mais
humanos pela fragiidade fisica e emocional em que muitos deles se
encontram. Apds a realizacdo do projeto o aluno se colocou a disposicdo, de
forma voluntdria, para ajudar nesse trabalho e quem sabe melhorar a

qualidade de vida desses idodos.

Palavras chaves: Atencdo farmacéutica. Idosos. Projeto. Extensdo.
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NUTRICAO PARENTERAL NA GESTACAO: UMA ALTERNATIVA PARA O CONTROLE
DA HIPEREMESE GRAVIDICA
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RESUMO

A hiperémese gravidica (HG) € uma complicacdo da gravidez caracterizada
por vbmitos, nduseas e fatores que culminam em deficiéncias nutricionais
profundas e prolongadas, urgindo a necessidade de buscar tratamentos
efetivos para minimizar seus impactos. Nesse sentido, este estudo bibliografico
teve como objetivo identificar o papel da nutricdo parenteral no fratamento
da hiperémese gravidica. Para tanto, realizou-se uma busca nas bases de
dados Google Académico, SciELO, Portal da CAPES, Lilacs e Medline,
utilizando os descritores "hiperémese gravidica', "nutricGo parenteral’ e
"fratamento”. Como critérios de inclusdo, utilizou-se os trabalhos publicados
entre 2018 e 2023, nos idiomas portugués e inglés, selecionando-se aqueles
que abordaram os objetivos especificos da pesquisa e que estiveram
disponiveis na integra, demonstrando o minimo de confiabilidade. Por outro
lado, excluiu-se os trabalhos que ndo atendiam aos objetivos ou que ndo
estavam compreendidos no periodo determinado e disponibilizados na
infegra nas bases de dados. A andlise dos materiais bibliograficos revelou que
a nutricdo parenteral pode ser uma op¢do segura e eficaz para o fratamento
da hiperémese gravidica, fornecendo nutrientes para manter o estado
nutricional adequado, controlar sintomas da HG, prevenir complicacdes,
reduzir efeitos da desnutricdo materna e fetal, diminuir tempo de internacdo
e custos hospitalares. Além disso, os estudos revisados destacaram a
importGncia da equipe multidisciplinar na prescricdo, preparacdo,
administracdo e monitoramento da NP, envolvendo médicos, nutricionistas,
farmacéuticos e enfermeiros. Recomenda-se, ainda, futuros estudos sobre a
efetividade da nutricdo parenteral em diferentes estdgios da hiperémese
gravidica e populacdes, além da elaboracdo de protocolos especificos para

o uso da NP nesse contexto.



Palavras-Chave: Hiperémese Gravidica. Nutricdo Parenteral. Tratamento.
Saude.
BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

BOELIG, Rupsa C. et al. Interventions for treating hyperemesis gravidarum: a
Cochrane systematic review and meta-analysis. The Journal of Maternal-Fetal
& Neonatal Medicine, v. 31, n. 18, p. 2492-2505, 2018.

DIAS, T. O.; LIMA, V. A. Sindrome de realimentacdo empacientes
hospitalizados — uma condicdo que requer vigildncia. Brazilian Journal Of
Development, [S.L.], v. 7, n. 4, p. 36198-36216. 2021.

ISMAIL, Siti Khadijah; KENNY, Louise. Review on hyperemesis gravidarum. Best
practice & research Clinical gastroenterology, v. 21, n. 5, p. 755-769, 2020.

RESUMO 16

O USO DO CANABIDIOL (CBD) NO TRATAMENTO DA ACNE: UMA PERSPECTIVA
SOB A LUZ DA LEGISLAGAO BRASILEIRA
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RESUMO

A acne é uma condicdo comum da pele, de cardter multifatorial, causada
por obstrucdo dos foliculos pilosos, resultfando em inflamacdo e lesdes. As
opcodes de tratamento disponiveis sdo limitadas, aumentando a urgéncia por
novas terapias seguras e naturais. Nesse contexto, este tfrabalho teve como
objetivo discutir a importdncia do canabidiol (CBD), substancia presente na
Cannabis sativa, como alternativa de tfratamento para a acne, considerando
sua capacidade anti-inflamatdria e antimicrobiana, bem como a legislacdo
brasileira. Realizou-se uma revisdo da literatura com fontes relevantes sobre o
tema, como livros e artigos académicos indexados nas bases de dados
Google Académico, Lilacs, Scielo e Medline, publicados em portugués e inglés
entre 2018 e 2023, usando os descritores "acne", "canabidiol’, "tfratamento” e
"legislacdo brasileira”. Os critérios de inclusdo utilizados neste frabalho foram
estudos completos e que atenderam aos objetivos especificos do trabalho,
enquanto os estudos incompletos ou que ndo atenderam aos critérios foram
excluidos, mesmo com palavras descritoras. De acordo com a literatura
discutida, constatou-se que o CBD apresenta potencial terapéutico no
tratamento da acne devido as suas propriedades lipostdticas,
antiproliferativas e anti-inflamatdrias, que antagonizam os receptores CB1 e
CB2 dosistema endocanabinoide, tfornando-se um agente antiacne promissor
e seguro para uso humano. Além disso, constatou-se que a legislacdo
brasileira em relacdo ao uso da Cannabis sativa em dermocosméticos ainda
é limitada, o que dificulta o acesso dos pacientes a esses produtos.
Recomenda-se, portanto, que sejam realizadas mais pesquisas nessa dred
para promover mudancas regulatdrias que permitam a producdo e
comercializacdo de dermocosméticos a base de canabidiol.

Palavras-Chave: Acne. Canabidiol (CDB). Dermocosméticos. Legislacdo
Brasileira.
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RESUMO

O envelhecimento cut@neo € uma preocupacdo comum entre a populacdo,
afetando a pele devido a fatores internos e externos. Embora existam varias
modalidades de tratamento disponiveis, muitas delas sdo sofisticadas e de
dificil acesso. Nesse contexto, emerge a importé&ncia da vitamina C como
agente antioxidante, anfi-inflamatdrio e fotoprotetor no tratamento do
envelhecimento cutdneo facial. Com vista a este questionamento, o presente
trabalho objetiva-se em demonstrar os beneficios do uso da vitamina C (acido
ascorbico) como um agente antioxidante no fratamento do envelhecimento
cutdneo facial. Para tanto, realizou-se uma revisdo bibliografica de materiais
cientificos disponiveis em varias bases de dados (Google Académico, Scielo,
Lilacs e Medline), com critérios de inclusdo de materiais indexados que
abordaram os objetivos especificos do estudo entfre 2018 e 2023, e critérios de
exclusdo de trabalhos incompletos ou que ndo estiveram de acordo com 0s
critérios utilizados. Com base na literatura discutida, constatou-se que a
vitamina C € bem tolerada e compativel com a pele, com propriedades
antioxidantes que ajudam a melhorar os efeitos fisioldgicos da pele. Os estudos
indicaram que ela contribui para a formacdo de coldgeno e elasting, inibe a
melanogénese e melhora rugas, linhas finas, flacidez e manchas na pele,
tornando-se um tratamento promissor para o envelhecimento cutdneo. A
literatura  cientifica reforcou que melhores resultados para ©
antienvelhecimento com vitamina C sdo obtidos com uma abordagem
holistica concomitante ao tratamento, tais como uma alimentacdo sauddvel
e balanceada. Recomenda-se, ainda, a readlizacdo de estudos futuros que
possam aprofundar a discussdo sobre o potencial terapéutico da vitamina C
e suas particularidades em diferentes contextos clinicos, visando aprimorar a
pratica clinica e a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-Chave: Envelhecimento Cutdneo. Vitamina C. Estética e Salde.
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RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar a situacdo atual da producdo de
insumos farmacéuticos ativos (IFAs) e excipientes no Brasil, destacando a
dependéncia do pais em relagcdo a importacdo desses componentes. Além
disso, busca-se fornecerinformacoes sobre o volume de importacdo de 20 IFAs
e 20 excipientes nos Ultfimos 20 anos, permitindo uma compreensdo mais
abrangente das tendéncias e desafios enfrentados pelo setor farmacéutico
brasileiro. Os IFAs sdo ingredientes quimicos essenciais para a producdo de
medicamentos, responsdaveis pela atividade terapéutica. J& os excipientes
sdo substancias utilizadas para conferir forma, estabilidade e melhorar as
caracteristicas de administracdo dos medicamentos. A producdo nacional
desses componentes &€ crucial para a autonomia e seguranca da saude
puUblica de um pais. No entanto, o Brasil tem enfrentado desafios na producdo
local de IFAs e excipientes, resulfando em uma alta dependéncia das
importacdes. Para a realizacdo deste estudo, foram utilizadas fontes de dados
secunddarios, como relatérios de importacdo disponibilizados pelo Ministério da
Saude e orgdos reguladores. A andlise se concentrou no volume de
importacdo de 20 IFAs e 20 excipientes selecionados, considerando um
periodo de 20 anos, com inicio em 2002 e conclusdo em 2022. Os resultados
obtidos revelaram uma significativa dependéncia do Brasil em relacdo a
importacdo de IFAs e excipientes. Entre os IFAs mais importados, destacam-se:
Grupo 1 (importacdo superior a 500 toneladas): amoxicilina, paracetamol,
ibuprofeno, omeprazol, metformina, losartana, atorvastatina, fluoxeting,
sertralina, rosuvastatina. Grupo 2 (importacdo entre 200 e 500 toneladas):
ciprofloxacino, clonazepam, tramadol, metronidazol, hidroclorotiazida,
propranolol, amitriptilina, dipirona, glimepirida, levotiroxina. Grupo 3
(importacdo entre 100 e 200 toneladas): loratadina, furosemida, diclofenaco,
carvedilol, fenitoina, enalapril, diazepam, glibenclamida, losartana +
hidroclorotiazida, paroxetina. Quanto aos excipientes, destacam-se: Grupo 1

(importacdo superior a 1000 toneladas): lactose monoidratada, amido de



milho, estearato de magnésio, didxido de silicio, celulose microcristalina.
Grupo 2 (importacdo entre 500 e 1000 toneladas): croscarmelose sodica,
glicerol, hipromelose, polissorbato 80, dcido estedrico. Grupo 3 (importacdo
entre 200 e 500 toneladas): povidona, talco, didxido de fitGnio, sacarose,
polietilenoglicol. Esses resultados evidenciam a necessidade de investimentos
no setor de producdo de IFAs e excipientes no Brasil, visando a reducdo da
dependéncia externa e o fortalecimento da indUstria farmacéutica nacional.
A busca por parcerias publico-privadas, politicas de incentivo e investimentos
em pesquisa e desenvolvimento sdo algumas das estratégias que podem ser
adotadas para impulsionar a producdo local desses componentes,
promovendo a seguranca e a autonomia do pais no fornecimento de
medicamentos.

Palavras-Chave: Insumos farmacéuticos ativos. Excipientes. Importacdo,
volume. Brasil.
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RESUMO

A presente pesquisa exploratdéria tem como objetivo estudar se esses
tratamentos tépicos também sdo eficazes no eflUvio telogeno pds-COVID-19
através do uso de dleos essenciais (cUrcuma, melaleuca e alecrim) e terapia
capilar. Durante a disseminacdo do coronavirus fori identificada uma grande
queixa de queda capilar normalmente apds 50-60 dias depois da
recuperacdo da doenca do coronavirus € o fratamento através de dOleos
essenciais. A queda dos pelos acontece por diferentes razdes, sendo uma
delas a alopecia androgenética, que se caracteriza por uma modificacdo no
ciclo do crescimento capilar, o que ocasiona o término prematuro da fase
andgena, ocasionando ao pelo a miniaturizacdo, devido 4 reducdo
expressiva dos fatores estimulantes e aumento de citocinas que levam a
apoptose do foliculo. Fatores como hormonios, citocinas, fatores de
crescimento e influéncias do meio, atuam diretfamente para a causa dessa
disfuncdo capilar. No cendrio atual da pandemia da SARS-CoV-2, a
preocupacdo por uma automedicacdo sem  fiscalizacdo  ou
acompanhamento do médico responsdvel, ndo podem ser descartadas para
ocasionar o eflivio teldgeno. A pandemia global em resumo é considerada
uma fonte de estresse psicossocial, podendo resultar no aumento da
prevaléncia do eflivio teldgeno, entdo deve-se salientar a necessidade de
um acompanhamento regular, e com suporte psicoldgico, em pacientes com
efldvio teldgeno no pods-pandemia. Os Oleos essenciais sdo subst@ncias
altfamente concentradas, e para um bom resultado ndo é necessdria
aplicacdo em grandes doses, respeitando sempre a concenfracdo. Na
estrutura capilar, os dleos essenciais trazem beneficios ao couro cabeludo,
como o efeito antiqueda, melhora dos ténus, dd brilho, maciez e umectacdo
tanto para a haste, quanto para o couro. Todos 0s sujeitos de pesquisa
passaram por linhas de tratamento compostas por produtos contendo os
seguintes compostos atfivos: Linha 1: éleo essencial de lavanda, caléndula e

horteld; Linha 2: palmarosa, girassol e camomila. Linha 3: aloé vera, ginseng e



alecrim; Linha 4. arnica da montanha, capim limdo e melaleuca; Linha 5:
biosilicio e argila negra. O tempo, o tipo e a intensidade de cada tratamento
variaram conforme a necessidade particular de cada sujeito de pesquisa. Os
6leos essenciais utilizados, como sendo uma alternativa natural e com menos
risco de efeitos colaterais, apresentaram resultados satisfatdrios na
estimulacdo do crescimento capilar nos sujeitos de pesquisa estudados.
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RESUMO

Segundo dados recentes, no ano de 2021, o mercado brasileiro de
medicamentos apresentou 349 empresas farmacéuticas, com faturamento
de medicamentos prescritos e isentos de prescricdo a partir de 50 mil
reais/ano. Em ambiente hospitalar a gestdo farmacéutica € uma ferramenta
organizacional e de seguranca, contribui para reducdo de erros e adesdo do
tratamento no momento correto. Diante disto, as boas praticas de gestdo
farmacéutica sdo imprescindiveis para a boa performance do setor, a gestdo
da qualidade tem se colocado como um fator de melhoria para a entrega
eficaz de um produto ou processo, afravés do seu aspecto técnico, a gestdo
farmacéutica tem se mostrado eficaz por cenftralizar suas informacdes e
controle das funcdes no dmbito farmacéutico e segmentos da saude. O
objetivo do presente trabalho foi apresentar a relevéncia das boas praticas
de gestdo na drea farmacéutica, visando também outros campos de
atuacdo a qual pode ser muito bem colocada tais como, na industria e
gestdo hospitalar . Metodologia: foi realizado levantamento bibliografico em
bases de dados indexadas do ano de 2007 até 2021, tais como scielo, bireme,
google académico, em idioma portugués. Diante do exposto, pode-se
concluir que, a implantacdo de sistemas de boas prdticas de gestdo
farmacéutica, € uma ferramenta eficiente em dambito industrial para a
producdo de insumos, medicamentos e na drea hospitalar, contribuiu
enormemente para a seguranca e eficdcia de seus processos desde a
producdo até a dispensacdo. A importdncia de um bom preparo e de uma
boa pesquisa, e planejamento se torna um guia seguro para que toda boa
pratica seja executada com muita exceléncia.
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No inicio do ano de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a
infeccdo pelo novo cornavirus como emergéncia global e a seguir nomeou a
doenca de COVID-19. Isso tempos mais tarde com o decreto da pandemia
mundial, largamos em uma corrida incanséavel em busca de uma vacina que
fosse eficiente contfra o virus da COVID- 19. A sinfomatologia da SARSCOV-2'se
assemelha ao de outras viroses respiratorias. Com uma proposta audaciosa
baseada na imunizacdo em massa da humanidade, entretanto com a
tecnologia mais antiquada da primeira e segunda geracdo, foi muito
desafiador a fabricacdo de um contingente adequado para a populacdo.
Diante do exposto, haja vista o grande volume de pesquisas e informacdo
cientifica que a pandemia frouxe, tais como as pesquisas sobre o RNA. Estas
se tornaram essenciais para a elaboracdo das vacinas de terceira geracdo
tornando-se uma peca-chave para elaboracdo em larga escala de uma
vacina promissora contra a doenca. O qual se tornou o ponto alto da
biotecnologia molecular, contudo suposicdes sobre as vacinas foram
disseminadas pela midia gerando inseguranca aos usudrios, devemos ressaltar
que as vacinas, ainda estdo em desenvolvimento, entretanto, nGo pode-se
negar do grande beneficio derivado delas na contencdo da Pandemia. O
objetivo deste trabalho €& apresentar as vantagens dessa promissora
tecnologia que sdo as vacinas de RNA confra a COVID-19 Metodologia
utilizada € de pesquisa descritiva do tipo revisdo integrativa da literatura, que
busca evidéncias sobre as vacinas RNA contra a Covid-19 e suas aplicacdes.
A pesquisa foi realizada por meio de dados PubMed, Scielo, Google Scholar,
periodo de 2017 a 2023.
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RESUMO

O objetivo deste resumo € explorar o desenvolvimento de habilidades para a
formacdo do Farmacéutico Sete Estrelas (F7E), conforme definido pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), por meio da implementacdo de um
protocolo de Acompanhamento Farmacoterapéutico (AF). Além disso, sdo
apresentadas e indicadas metodologias especificas de AF para inclusdo nos
protocolos desenvolvidos pelos alunos. A OMS estabeleceu diretrizes para a
formacdo de F7E, profissionais farmacéuticos com habilidades avancadas,
capazes de fornecer servicos clinicos farmacéuticos de qualidade. O AF é
uma estratégia que visa otimizar a terapia medicamentosa do paciente. Para
implementar essa estratégia, foram apresentadas diversas metodologias,
como o Método Ddader, que inclui o SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo,
Plano), PWDT (Prescricdo, Uso, Dispensacdo e Terapia), TOM (Monitoramento
de Resultados Terapéuticos), Ddader, CIP (Conciliacdo, Identificacdo e
Prevencdo), RAM (Reconciliocdo de Antimicrobianos), TREAT (Terapia
Racional com Avaliacdo Econbmica e Toxicologica) e PHARMAPACT
(Aplicacdo do Farmacéutico a Terapia Clinica). Essas metodologias fornecem
estruturas para a abordagem do AF, abrangendo desde a revisGo de
medicamentos até a avaliacdo econdmica e toxicoldgica da terapia. A
implementacdo dessas metodologias de AF através dos protocolos
desenvolvidos pelos alunos para o desenvolvimento das habilidades do F7E.
Essas abordagens incluem etapas como a coleta de informacdes subjetivas e
objetivas do paciente, avaliacdo da terapia medicamentosa, definicdo de
metas terapéuticas e elaboracdo de um plano de intervencdo. O
acompanhamento regular e o monitoramento dos resultados terapéuticos
sdo readlizados para garantir a eficdcia e seguranca do tratamento. A
utiizacdo das diversas metodologias permitram que os alunos o
apresentarem seus relatérios a demonstracdo clara do desenvolvimento das
habilidades. Um F7E, em sua aplicacdo no AF, primeiramente foram induzidos
a apresentar conhecimento sdlido em farmacologia e terapéutica,

compreendendo os mecanismos de acdo dos medicamentos e as interacdes



medicamentosas. Além disso, apresentaram capacidade de comunicacdo
efetiva, sendo capaz de estabelecer uma relacdo de confianca com o
paciente, ouvindo suas preocupacoes e fornecendo informacdes claras e
compreensiveis. Efetuaram andlise critica, sendo capazes de revisar o histérico
farmacoterapéutico do paciente, identificar problemas relacionados a
medicamentos e desenvolver estratégias para ofimizar a terapia. A
proatividade na identificacdo de possiveis reacdes adversas, interacoes
medicamentosas, sinergias e ajustes posoldgicos. Alem disso, desenvolveram
capacidade de trabalhar em equipe multidisciplinar, colaborando uns com
0s outros na tomada de decisdes terapéuticas, nas discussdes dos casos.
Sendo entdo estimulados a valorizar a educacdo em saude, fornecendo
orientacdes ao paciente sobre o uso adequado dos medicamentos, a
importdncia da adesdo ao fratamento e o manejo de efeitos colaterais.
Durante o semestre o aluno percebe que hd necessidade de compromisso
com a pratica baseada em evidéncias, para que estejam sempre atualizados

em beneficio da saude e seguranca do paciente.
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RESUMO

A sensibilidade de uma técnica analitica € uma medida de sua capacidade
de detectar e quantificar baixas concentracdes de analitos em uma amostra.
Em andlises de compostos toxicos, € crucial ter métodos sensiveis para garantir
a deteccdo de fracos dessas substGncias, que podem representar riscos
significativos para a saude humana e o meio ambiente. A sensibilidade é
influenciada por vdrios fatores, incluindo a escolha do método analitico, a
instrumentacdo utilizada e a qualidade da amostra. Ao selecionar uma
metodologia analitica sensivel, uma consideracdo cuidadosa € necessdria.
Devem ser levados em consideracdo os interferentes, substdncias presentes
na matriz da amostra que podem interferir na andlise e gerar resultados
imprecisos ou falsos positivos/negativos. A avaliacdo de interferentes envolve
estudos de seletividade, onde diferentes substancias semelhantes a matriz sdo
testadas para verificar se causam interferéncia. Além disso, a preparacdo
adequada da amostra, incluindo técnicas de extracdo e pré-concentracdo,
desempenha um papel crucial na sensibiidade da andlise. Avaliar a
sensibilidade e considerar os interferentes nas técnicas analiticas € essencial
na pesquisa de compostos toxicos em matrizes complexas. A falta de
sensibilidade pode levar a subestimacdo dos niveis de contaminantes,
colocando em risco a salde publica e a seguranca do consumidor. Além
disso, a presenca de interferentes ndo avaliodos adequadamente pode
resultar em resultados incorretos e interpretacdes errdneas. Assim, €
fundamental estabelecer protocolos analiticos robustos, validados e sensiveis
que considerem interferentes relevantes na matriz para garantir resultados
confidveis e precisos. Em conclusdo, a sensibilidade da metodologia andalitica
e a avaliacdo de interferentes sdo aspectos criticos na pesquisa de compostos
toxicos em matrizes complexas. A escolha de métodos analiticos sensiveis, a
avaliacdo de interferentes e a preparacdo adequada da amostra sdo
fundamentais para garantir a deteccdo confidvel desses compostos. A
pesquisa e o desenvolvimento continuos nesta drea sdo essenciais para

proteger a salude publica e a seguranca do consumidor.
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RESUMO

O paracetamol € amplamente utilizado como analgésico e anfitérmico, mas
seu uso excessivo e indiscriminado pode causar problemas hepdticos. Nesse
contexto, este trabalho teve como problemdtica a busca por alternativas
seguras e eficazes ao paracetamol, a fim de desenvolver novos agentes
terapéuticos. Dessa forma, o objetivo geral foi demonstrar os beneficios e as
contraindicacdes das propriedades farmacologicas (acdo analgésica, anti-
inflamatdria e antipirética) do picdo preto como uma alternativa ao
paracetamol no fratamento de dores e febres. Realizou-se uma revisdo de
literatura em bases de dados bibliograficos, como Google Académico,
Pubmed, Scielo, Scopus e NLM, utilizando os descritores “Bidens pilosa”,
“potencial farmacoldgico”, “planta medicinal” e “paracetamol”. Os materiais
selecionados foram indexados nos Ultimos anos, de 2018 a 2023, em portugués
e inglés. Os critérios de inclusdo foram trabalhos que contfiveram descricdo
sobre dados e andlises voltados aos objetivos deste trabalho, enquanto foram
excluidos os trabalhos incompletos ou que ndo estiveram dentro do periodo
determinado. Nesta revisdo de literatura, foi possivel identificar que compostos
bioativos presentes nas folhas do picdo preto, como poliacetilenos,
flavonoides e dcidos fendlicos, possuem acdo imunomoduladora e anti-
inflamatdéria capazes de reduzir a dor e febre, como o paracetamol.
Constatou-se, também, que os poliacetilenos presentes nesta planta inibem a
producdo de mediadores pro-inflamatdrios, como o oOxido nitrico e a
prostaglandina E2, por meio da inibicdo de enzimas-chave envolvidas na
cascata inflamatdria. Recomenda-se, ainda, a realizacdo de mais estudos
para compreender completamente os mecanismos de acdo do picdo preto
e determinar a dose e forma de administracdo mais adequadas para o
tratamento adequado da inflamacdo.
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Analgésico € uma classe de medicamento que estd presente em todos os
lares, porém seu uso indevido pode acarretar problemas a longo prazo. Apos
consumir analgésico por um longo tempo, o corpo se acostuma e o
medicamento ndo faz mais efeito, fazendo com que a pessoa que se
automedica ingira uma dosagem maior. O consumo indiscriminado desses
medicamentos pode causar problemas simples como azia ou mal-estar
abdominal; ou até mesmo problemas mais graves como insuficiéncia renal. O
farmacéutico atua na atencdo ao paciente e busca a causa do problema,
avalia a necessidade de cada individuo e assim dd todo o suporte necessdrio
no consumo de medicamentos, garantindo a seguranca no fratamento
adequado; orientando também dosagens, tfempo de uso e riscos que O UsO
incorreto pode trazer a saude. O presente trabalho teve como objetivo
pesquisar um grupo de pessoas que se automedicam sem prescricdo médica,
verificar o consumo semanal, os periodos em que o medicamento & usado,
seus sinfomas, se pedem auxilio a algum profissional farmacéutico e/ou até
mesmo se consideram ser viciados em analgésicos. Para a obtencdo dos
dados quantitativos, foi utilizado um questiondrio com 12 perguntas referente
ao uso de analgésicos, na plataforma Microssoft Forms via on-line. Os
participantes responderam questdes sobre o uso deliberado de
medicamentos analgésicos, consumo semanal, se o medicamente foi
prescricdo médica, dentre outras questdes cabiveis. Participaram dessa
pesquisa sobre consumo de analgésicos 261 pessoas, sendo 89 homens e 172
mulheres, com faixa etdria entre 18 e 55 anos. Desses entrevistados, 106
participantes (41%), responderam que pedem auxilio ao farmacéutico ou
balconista ao comprarem analgésicos e 154 pessoas (59%) ndo pedem
nenhuma informacdo. Sendo assim, a pesquisa apontou que a maior parte
das pessoas entrevistadas confimaraom que utilizam medicamentos
analgésicos sem orientacdes profissionais, seja médica e/ou farmacéutica,
sem ter as informacdes dos problemas sérios de salude que podem acontecer
ao decorrer do tempo. E importante procurar um profissional da salde para

auxilio no consumo de analgésicos. Os farmacéuticos podem orientar



corretamente no uso desses medicamentos, evitando assim problemas de
saude a longo prazo.
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RESUMO

Em 2020, o mundo foi surpreendido pela pandemia do Covid-19, um virus que
causa uma doenca respiratdéria que pode levar a morte. Atualmente, esse
virus j& matou cerca de 3 milhdes pessoas no mundo, e com a chegada da
vacina, a tendéncia € que os numeros de pessoas infectadas diminuam.A
Covid 19 € uma doenca infecciosa causada pelo coronavirus SARS-cov-2 e é
capaz de afetar diferentes pessoas de diversas formas. Seus sinfomas e
agentes causadores sGo bem conhecidos, mas seus efeitos deletérios sdo
ainda considerados um mistério, tanto com relacdo as suas extensdes, quanto
com relacdo a sua duracdo. Um dos efeitos que mais vem chamando a
atencdo é a queda capilar. O objetivo principal deste trabalho pauta-se em
investigar e entender a relacdo entre a queda capilar e a Covid 19, bem
como sobre os tratamentos mais adequados. Para alcancar tal objetivo, foi
aplicado uma Revisdo Bibliografica, qualitativo e descritivo, que considerou os
termos de busca (COVID-19, coronavirus, queda de cabelo), utilizando-se as
bases: Google scholar, Scielo e Pub med, tendo como critério de inclusdo:
artigos que apresentassem data de publicacdo entre 20193 2021. Embora ndo
haja evidéncias cientificas da relacdo direta entre a Covid 19 e a queda
capilar, estudos demonstram a existéncia de uma relacdo indireta, através
dos sinfomas causados, como por exemplo: febre e estresse, sdo considerados
potencializadores da queda. Com relacdo ao tratamento, ainda que existam
alguns estudos acerca de alguns medicamentos, o mais indicado € que se
busque um especialista, para que o tratamento seja assertivo.

Palavras-chave: Queda de cabelo. Coronavirus. Efldvio telogeno. Tratamento.
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