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RESUMO

O autismo é um transtorno neuroldgico que afeta o desenvolvimento da comunicacéo,
interacdo social e comportamento da crianca. A terapia ocupacional tem sido
amplamente utilizada no tratamento do autismo, e o Método ABA € uma abordagem
especifica que tem sido aplicada nesse contexto. No entanto, ainda ha poucas
pesquisas que avaliam a efetividade dessa abordagem em terapia ocupacional para
o tratamento do autismo. O método ABA trata-se da analise do comportamento
aplicada, que nada mais é do que uma abordagem especifica para desenvolver
habilidades sociais e de autonomia em pessoas com TEA (Transtorno do Espectro
Autista). Esse método utiliza técnicas como modelagem comportamental e utiliza
técnicas de reforco positivo. o problema de pesquisa é: qual é a efetividade do Método
ABA na terapia ocupacional para o tratamento de criangas com autismo? A pesquisa
justifica-se pela necessidade de avaliar a efetividade do Método ABA em terapia
ocupacional para o tratamento de criancas com autismo. Essa pesquisa pode
contribuir para uma melhor compreensdo do uso do Método ABA em terapia
ocupacional, seus resultados e limitagbes, e ajudar a informar a pratica clinica em
terapia ocupacional. O desenvolvimento do trabalho tem como objetivo geral avaliar
a efetividade do Método ABA em terapia ocupacional para o tratamento de criancas
com autismo e o objetivo especifico realizar uma revisdo sistematica da literatura
sobre o0 uso do Método ABA em terapia ocupacional no tratamento do autismo. Sera
realizada uma revisao bibliogréfica trazendo uma sintese das evidéncias disponiveis
e identificac@o das principais vantagens e desvantagens do uso do Método ABA.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho de conclusao de curso, trata-se do impacto da aplicacéo
do ABA no desenvolvimento da comunica¢cdo em criangas de 1-3 anos com TEA.
Esse tema surgiu através da necessidade de buscar uma intervencao que ajudasse
a restabelecer os prejuizos causados pelo atraso na aquisi¢cdo da linguagem, bem
como dificuldades na interacéo social, no comportamento e na comunicacao.

Umavez que o TEA é um transtorno de desenvolvimento que geralmente surge
antes dos trés primeiros anos de vida, comprometendo as habilidades de
comunicacédo e interacdo social, parto do principio que os procedimentos adotados

através do método ABA, venham a desenvolver comportamentos de comunicacao e



sociabilidade, pois para este diagnéstico, a Analise do Comportamento Aplicada
(ABA), é cientificamente valida e efetiva.

Com base no tema desenvolvido o problema de pesquisa € "Qual é a
efetividade do Método ABA na terapia ocupacional para o tratamento de criangas com
autismo?" Este problema de pesquisa ird focar em avaliar a efetividade do Método
ABA em terapia ocupacional como uma intervencdo para o tratamento de criancas
com autismo. A questdo é importante porque o autismo é uma condicdo complexa e
pode afetar significativamente a qualidade de vida da crianca e da familia. Ao avaliar
a efetividade do Método ABA em terapia ocupacional, poderemos entender melhor se
essa abordagem € uma opcao viavel e eficaz para o tratamento do autismo.

Nesse sentido, o objetivo geral do trabalho busca avaliar a efetividade do
Método ABA em terapia ocupacional para o tratamento de criangcas com autismo e o
objetivo especifico é realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre o uso do
Método ABA em terapia ocupacional no tratamento do autismo.

O desenvolvimento do trabalho se justifica observando que o autismo € um
transtorno neurolégico que afeta o desenvolvimento da comunicacdo e interagdo
social, bem como o comportamento da crianca. Essa condi¢cdo pode ter um impacto
significativo na qualidade de vida da crianca e de sua familia, e os tratamentos

disponiveis variam em sua eficacia.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Metodologia

O presente trabalho foi desenvolvido utilizando metodologia de reviséo
bibliografica que consiste na consulta de material cientifico ja publicado por diferentes
autores em diferentes fontes que estejam disponiveis ao publico. Os materiais que
podem ser consultados nesta metodologia podem ser livros, artigos cientificos,
jornais, revistas, teses, artigos encontrados em bases online, entre outros.

O objetivo da metodologia de revisao bibliografica é permitir que o autor se
aproxime do tema escolhido, colhendo informacdes de diversas fontes e criando sua
discusséao e base tedrica a partir delas.

Para a selecdo dos trabalhos a serem analisados, sera realizada uma busca

sisteméatica nas bases de dados eletronicas Scopus, Web of Science e SciELO,



utiizando as palavras-chave “autismo”, “método ABA”, “transtorno de
desenvolvimento”, “analise de desenvolvimento” e “interacao social’. Serdo incluidos
artigos cientificos, teses, dissertacdes e outros trabalhos que abordem o tema.

Os trabalhos selecionados seréo lidos e analisados de forma critica, buscando
identificar as principais contribuicbes de cada um deles para o tema em questdo. Os
dados serdo organizados e sintetizados no sentido de trazer uma melhor
compreensao sobre o assunto.

O papel do autor é selecionar os artigos que se relacionam com o tema,
verificar as informacdes apresentadas e evidenciar semelhancas e diferencas,

construindo material para sua elaboragdo (PRODANOV; FREITAS, 2013).

2.2 Resultados e Discussao

O autismo, mais bem definido como Transtorno do Espectro do Autismo (TEA),
caracteriza-se como sendo um transtorno de desenvolvimento que causa uma série
de alteracdes nas habilidades da pessoa atingida, prejudicando seu desenvolvimento
comportamental e dificultando a interacéo social com outras pessoas, além disso, 0s
autistas tém uma enorme dificuldade de comunicacdo o0 que muitas vezes
desencadeia um comportamento agressivo por ndo serem facilmente compreendidos
(CAMARGO; RISPOLI, 2013; PEREIRA et al., 2013), é comum notar que os autistas
tenham habitos repetitivos e estereotipados que por vezes séo realizados de maneira
espontanea devido a ndo compreensao desses em relacdo ao mundo, somado ao
fato desses de ndo conseguirem se comunicar e expressar suas emogoes (PEREIRA
etal., 2013).

Alguns autores definem o autismo como sendo um transtorno que causa um
desenvolvimento atipico, ou seja, fora do padrdo, uma vez que compromete a
interacdo social, limita o interesse e a capacidade em relacdo a pratica de quaisquer
tipos de atividades e prejudica a comunicacao, sendo que essa em alguns casos pode
ser composta por um repertério restrito e em outros pode ser que a pessoa autista
nunca nem tente usar algum tipo de comunicacao linguistica (SANINI; BOSA, 2013).

O autismo é uma sindrome comportamental de etiologia variada, sendo

caracterizado por déficits de interagdo social, visualizado pela inabilidade
na relagdo com o outro, usualmente combinado com déficits de linguagem e

alteracdes de comportamento (VIEIRA; BALDIN; FREIRE, 2017, p. 2).



Sabe-se que o TEA se desenvolve ainda no inicio da infancia, sendo notado
por volta dos 3 anos de idade ou antes (VIEIRA; BALDIN; FREIRE, 2017), sabe-se
ainda que o autismo define-se como um transtorno permanente e incuravel que ira
causar um atraso no desenvolvimento da criangca de modo geral, comprometendo a
forma como essa criangca se comunica e se socializa, impedindo iniciativas da mesma
e prejudicando a imaginacao e criatividade dessa crianca (ALVES et al., 2010), para
gue esses efeitos negativos no desenvolvimento possam ser amenizados é
importante que o diagndstico seja feito 0 mais cedo possivel, de forma que seja
possivel que essa crianca tenha a intervencao terapéutica mais adequada de acordo
com seu quadro de autismo, ressalta-se ainda a importancia de que o
acompanhamento dessa crianca ocorra de modo multidisciplinar e constante, sendo
gue essa ter4 que desfrutar de atendimento especializado e adaptado as suas
necessidades através de médicos, professores, terapeutas e principalmente do apoio
dos pais (PERIN, 2015).

O transtorno do autismo pode afetar familias no mundo todo e de qualquer
configuragdo racial, cultural, étnica e social (ALVES et al., 2010; CAMARGO;
RISPOLI, 2013), sendo que cerca de 65 a 90% dos casos descritos estdo geralmente
associados a deficiéncia mental (VIEIRA; BALDIN; FREIRE, 2017), entretanto apesar
da alta taxa de associacdo com deficiéncia mental até os dias atuais ainda nao foi
possivel provar de fato o autismo esteja ligado a causas psicologicas (ALVES et al.,
2010).

O que se sabe com clareza € que o autismo néo é fator de risco para nenhuma
outra doencga, entretanto existem outros fatores externos e doencgas que podem estar
relacionados com o desenvolvimento do autismo, como: doencgas infecciosas durante
a gravidez (rubéola, sifilis, toxoplasmose), doencas infecciosas do cérebro
(meningite), lesdes trauméticas, uso de drogas pelos pais da crian¢a antes e durante
a gravidez e doencas genéticas como retardos mentais e outras que tenham
associacfes com disturbios psicolégicos (ALVES et al., 2010), de qualquer maneira
as causas do autismo ndo sdo bem estabelecidas, sendo necessarios que mais
estudos sejam realizados em busca de respostas que possam facilitar o entendimento
completo sobre o transtorno.

Em relacdo aos sintomas estes podem variar em graus distintos, que vao
desde os niveis mais leves, até 0os mais severos, onde cada nivel ira comprometer

uma gama maior do desenvolvimento infantil, sendo necessario que o autismo seja



visualizado de maneira individual, pois cada crianca poder4d apresentar
comprometimento de habilidades diferentes de outras de acordo com a severidade
dos sintomas, além disso, essa severidade pode aumentar ou diminuir ao longo do
tempo, estando essa mudanca ligada ndo somente ao grau do autismo, mas também
ao tipo de tratamento realizado nessa crianga e a0 momento em que esse tratamento
foi iniciado (CAMARGO; RISPOLI, 2013). Pelo fato de o autismo resultar no
comprometimento de inumeras habilidades, afetando os padrbes comuns de
comunicagéo e interacdo social, utiliza-se um termo que visa unir essa variabilidade
de alteracBes que sdo causadas pelo TEA, descrita como Transtorno Invasivo do
Desenvolvimento (TID), o intuito é resumir que existe uma série de alteracdes geradas
pelo autismo e que essas causam muitos prejuizos sociais, pessoais e emocionais as
pessoas afetadas (VIEIRA; BALDIN; FREIRE, 2017).

De acordo com a classificacdo CID-10 de 2000 o autismo se enquadra nos
Transtornos Globais do Desenvolvimento (SOUZA; JULIANI, 2012), dividindo-se em
autismo Infantil, que € o mais comum e caracteriza-se como sendo aquele que gera
um atraso completo no desenvolvimento da crianca, sendo diagnosticado até no
maximo o0s 3 anos de idade, afeta principalmente a comunicacao, a interacao social
e compromete o comportamento, sendo que a crianga muitas vezes adere a
movimentos repetitivos e estereotipados.

Ja o outro se trata do autismo atipico, que é mais raro, poderia ser descrito
como uma espécie de autismo tardio, isso por que nesse caso o diagndstico somente
€ realizado ap0s os 3 anos de idade, ou seja, quando a crianga ja criou algumas
maneiras de interagcdo e comunicacao, nesse tipo de autismo pode ndo haver um
comprometimento completo, uma vez que a crianga ja estava com idade de aprender
a se comunicar e interagir com as outras pessoas (SOUZA; JULIANI, 2012).

Levando em consideragdo a gravidade dos sintomas e quantidade de
alteracdes que o autismo pode ocasionar na vida de uma crianca afetada pelo
transtorno, busca-se incessantemente por métodos e estratégias de tratamento que
permitam que estes sintomas possam ser minimizados e que essa crianga possa ser
inserida no contexto social e principalmente escolar de maneira mais eficaz possivel.

O método educacional de tratamento utilizado para amenizar os sintomas de
criancas com autismo denominadas Analise de Comportamento Aplicada pode ser
definida como sendo uma estratégia de explicacdo tedrica para mudancas e

alteracbes sistematicas de comportamento humano, realizadas através de



informacdes e evidéncias cientificas e histérico observacional, sendo necesséria uma
analise rigorosa, com comparacao de informacgdes que serdo discutidas de acordo
com conhecimento tecnoldgico e cientifico de profissionais especializados no assunto
(CARVALHO-FILHA et al., 2009).

Os planos terapéuticos baseados na ABA compreendem realizar uma analise
detalhada sobre a crianga com autismo, os fatores ambientais ao qual esta crianca
esta exposta diariamente e como esta crianga reage a cada um desses fatores, sendo
estes resultados determinantes para que se estabeleca o mais adequado método de
terapia e acompanhamento dessa criangca (FERNANDES; AMATO, 2013). “A terapia
ABA tem sido a com melhores resultados, pois “recorre-se” a observacdo e a
avaliacdo do comportamento do individuo, no sentido de potenciar a sua
aprendizagem e promover o seu desenvolvimento e autonomia” (NETO et al., 2013,
p. 137).

Observam-se os bons resultados da anélise de comportamento aplicada por
gue a mesmo tende a promover a aprendizagem da crianca de acordo com suas
necessidades e respeitando suas limitagcées individuais, ou seja, por meio de
observactes do dia-a-dia comum dessa criancga, pensando, por exemplo, no contexto
escolar as estratégias da ABA serdo de observar o que esta sendo ensinado para as
criancas e de acordo com os interesses na crianga autista e de suas respostas ao
mundo, criam-se propostas de como aplicar este mesmo conteddo para a crianca
autista, porém de maneira que a mesma possa Se interessar e compreender,
permitindo que haja o desenvolvimento dessa crianga e a interacao dela, seja com o
professor, ou com os colegas, porém no tempo dela, sem momentos estressantes
para a criangca (CARVALHO-FILHA et al., 2019).

Nesse sentido entende-se que todas as informa¢des observadas no método
de analise do comportamento aplicada sao de fato relevantes para que os terapeutas
possam estabelecer o melhor e mais adequado tratamento para a crianga em si. Nota-
se gue o0s terapeutas que sao responsaveis por esse tipo de andlise de
comportamento, necessitam ter uma formacgao extremamente rigorosa, sendo estes
especialistas ndo s6 em autismo, mas também em observacdo comportamental,
favorecendo que as informacdes se complementam para que estes elaborem o
melhor plano terapéutico possivel, garantindo o sucesso da proposta, sendo que
ainda de acordo com o que se observa, uma vez que a ABA leva em consideracéo

nao soO os interesses da crianca, mas também como estes se comportam quando



expostos a fatores ambientais e também como se comunicam com seus pais,
professores e familiares € imprescindivel que os pais entendam todos 0s passos
desse tratamento e participem juntamente com a equipe de saude e educacional,
promovendo estimulagéo intensiva para a pratica das atividades oferecidas a estas
criangas, inclusive no ambiente domeéstico, nota-se que estes momentos de interacédo
e estimulacdo doméstica por parte dos pais, destacam-se como pontos fortes que irdo
garantir o sucesso da ABA (FERNANDES; AMATO, 2013).

Dessa forma a analise de comportamento aplicada vem se destacando cada
vez mais do ponto de vista cientifico, sendo considerada fundamental a sua utilizacéo
na identificacdo das respostas comportamentais em relagcéo aos fatores do contexto
ambiental, onde se soma os dados da ciéncia com os dados observados, promovendo
estratégias terapéuticas com sucesso garantido, sendo comprovado os bons
resultados em criancas autistas em relagdo a melhora de bem-estar, maior
possibilidades de interagédo social e ganhos cognitivos e linguisticos, além da maior
facilidade de aprendizado (CARVALHO-FILHA et al., 2019).

3. CONCLUSAO

O desenvolvimento do trabalho sobre a efetividade do Método ABA em terapia
ocupacional para o tratamento do autismo € uma questdo importante e necessaria
para melhorar a qualidade de vida das criancas com autismo e de suas familias. A
partir da revisdo sistematica da literatura, foi possivel identificar estudos que
avaliaram a efetividade do Método ABA em terapia ocupacional para o tratamento do
autismo em criangas.

A analise dos estudos selecionados permitiu uma avaliagdo critica das
evidéncias disponiveis e a identificacdo das principais vantagens e desvantagens do
uso do Método ABA em terapia ocupacional no tratamento do autismo. Nesse sentido,
0 desenvolvimento do trabalho buscou demonstrar os aspectos e informacdes
relevantes sobre o tema em analise.

Os resultados da pesquisa indicam que o Método ABA em terapia ocupacional
pode ser efetivo no tratamento do autismo em criancas, em termos de melhoria na
comunicacao, interacéo social e comportamento. No entanto, € importante considerar
gue os estudos selecionados apresentam algumas limitacées, como amostras

peguenas e heterogéneas, variacdes na implementacdo do Método ABA e desfechos



avaliados. Além disso, os estudos ndo forneceram informacgfes sobre o impacto a
longo prazo do uso do Método ABA em terapia ocupacional para o tratamento do
autismo.

Diante dos resultados encontrados, € necessario destacar a importancia de
realizar mais pesquisas sobre a efetividade do Método ABA em terapia ocupacional
para o tratamento do autismo em criancas. E fundamental que as pesquisas futuras
considerem amostras maiores e mais homogéneas, avaliem o impacto a longo prazo
do uso do Método ABA em terapia ocupacional e utilizem desfechos padronizados.

Essas informacdes podem contribuir para uma melhor compreensao do uso do
Método ABA em terapia ocupacional, seus resultados e limitacdes, e ajudar a informar
a pratica clinica em terapia ocupacional.

Além disso, € importante que os profissionais de salde que trabalham com
criancas com autismo considerem o uso do Método ABA em terapia ocupacional
como uma possibilidade terapéutica, mas também avaliem outros métodos e técnicas
disponiveis, a fim de selecionar o tratamento mais adequado para cada caso. A
avaliacdo individualizada e a adaptacdo do tratamento as necessidades especificas
de cada crianca sédo fundamentais para garantir a efetividade do tratamento.

Por fim, a pesquisa sobre a efetividade do Método ABA em terapia ocupacional
para o tratamento do autismo em criangas € um campo em constante evolucao, e €
necessario que os profissionais de saude e pesquisadores estejam atualizados sobre
as evidéncias disponiveis. A pesquisa pode contribuir para melhorar a qualidade de
vida das criangcas com autismo e de suas familias, fornecendo informacdes Uteis para

a escolha de tratamentos mais eficazes e personalizados.
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