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RESUMO

Obijetivo da proposta é produzir uma publicagéo técnica por meio de infogréficos com
informacdes relacionadas a pratica do ténis que possa repercutir especificamente na
promocdo da saude dos praticantes em geral. Dessa forma, sdo apresentadas
informacfes diretas sobre os beneficios para a saude e o bem-estar de seus
praticantes. O conteldo do material esta organizado em onze itens. O material inicia
com o parametro do numero de praticantes de ténis no Brasil e seus beneficios para
saude, a seguir € apresentado a importancia de professores habilitados no ténis. Na
sequéncia, o material apresenta as possibilidades de locais de pratica e a relevancia
da utilizacdo de materiais apropriados e dicas de seguranca. Dando sequéncia na
apresentacado do ténis como instrumento para a saude, o produto técnico traz os
parametros gerais de uma partida de ténis e suas respostas fisioldgicas, e seus
beneficios fisicos e o impacto positivo em todas as faixas etarias e beneficiando a
saude mental de praticantes. Finalizando com um convite a comunidade a vivenciar
este atrativo esporte que € um grande instrumento para melhora na qualidade de vida.
Dessa forma, esperamos que a publicacdo técnica possa oferecer importantes
subsidios a comunidade geral. Além disso, espera-se que ao utilizar infogréaficos para
divulgar informacdes sobre o ténis de campo, € possivel alcancar um publico amplo e
variado. Eles sao visualmente atrativos, faceis de compreender e podem ser
compartilhados em diversas plataformas, como redes sociais, sites de confederacoes
e centros comunitarios. Ao fornecer informacfes claras e concisas por meio de
infograficos, é possivel incentivar mais pessoas a experimentar o ténis de campo e

desfrutar dos seus beneficios para a saude e bem-estar.

Palavras-chave: Ténis de campo, saude, bem-estar, qualidade de vida.
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ABSTRACT

The purpose of the proposal is to produce a technical publication through infographics
with information related to the practice of tennis that can specifically affect the health
promotion of practitioners in general. In this way, direct information is presented about
the benefits for the health and well-being of its practitioners The content of the material
is organized into eleven items. The material begins with the parameter of the number
of tennis players in Brazil and its health benefits, then the importance of qualified tennis
teachers is presented. Next, the material presents the possibilities of practice locations
and the relevance of using appropriate materials and safety tips. Continuing the
presentation of tennis as an instrument for health, the technical product presents the
general parameters of a tennis match and its physiological responses, and its physical
benefits and positive impact on all age groups and benefiting the mental health of
practitioners, and ends with an invitation to the community to experience this attractive
sport, which is a great instrument for improving quality of life... In this way, we hope
that the technical publication can offer important subsidies to the general community.
Furthermore, by using infographics to disseminate information about tennis on the
field, it is possible to reach a wide and varied audience. They are visually attractive,
easy to understand and can be shared on different platforms, such as social networks,
confederation websites and community centers. By providing clear and concise
information through infographics, it is possible to encourage more people to try out

tennis and enjoy its health and wellness benefits.

Keywords: Field tennis, health, well-being, quality of life



SUMARIO

APRESENTAGAD ..ottt ettt et e e e et et e et et e st e s et et e se et st et e st ete s et e ste e eseeeaneanas 8
1 TENIS DE CAMPO:UM SAQUE RUMO A SAUDE AO BEM-ESTAR ....ceovoveveieeeeeeieeenee e 9
1.1 IMPORTANCIA DE PROFESSORES HABILITADOS.......coovoteeeeeieeeeciee et 10
1.2 IMPORTANCIA DE PROFESSORES HABILITADOS ......ccoviviieeeeeeieieeeeeeie e 11
1.3 POSSIBILIDADES DE LOCAIS PARA PRATICA......c.ocviieeieeeeeeeeeeeeeeeeetee e i 12
1.4 IMPORTANCIA DE USO DE MATERIAIS APROPRIADOS E DICAS DE SEGURANCA.....13
1.5 PARAMETROS GERAIS DE UMA PARTIDA DE TENIS......covoiieeeeeteeeeee e 14
1.6 RESPOSTAS FISIOLOGICAS DE UMA PARTIDA DE TENIS ...cocooviieceeeeeeeeeeee e 15
1.7 BENEFICIOS COM A PRATICA DO TENIS......oiiiiiieiieteeeeeeee ettt en s 16
1.8 IMPACTO POSITIVO EM TODAS FAIXAS ETARIAS......cooovivieeeeceeeeeeeeeeeee e 17
1.9 TENIS E SAUDE MENTAL....coovitieeietieeeteteeeeteeeeeeteeseseiesesesesesesessssesessssessesesssssesessssesessnsns 18
1.10 TENIS DE CAMPO E BEM-ESTAR......cooiiietiieieteeeietee ettt ess st en s s ssesens 19
2 REFERENCIAS. ... octceeeeeeeteee ettt et e et ae et s te s e eeete s e et s ae s e e asesesetes e s s tesessseesennaeeens 19
ARTIGO CIENTIFICO......iiiieeeeeeeeee ettt ettt ee et en e te et s eetetennsaeseneeene 20
INTRODUGAD ...ttt ettt ettt ettt se et et e s ss et e st et ese s s esene e 20
Y[ @] 1 R 22
RESULTADOS. ...ttt ettt ettt ettt et s s e tese et st ess e stes e tatesee s steseesstereenseeseesstans 27
DISCUSSAOD. ... oottt ettt ettt ettt ettt et et et e et et eteste st eteetatestesaennatessesessernsneeaeas 29
(070 N0 I U 17X @ 2O 30

REFERENCIAS ..ottt ettt e e e e et et et e et e et e et e e e e e e e e e e e e e e e s e eeeeeeeeeeneeens 31



APRESENTACAO

O ténis de campo conhecido popularmente apenas como “ténis” € uma das principais
modalidades esportivas de raquete do mundo. Segundo dados apresentados pela
International Tennis Federation (ITF), estima-se que aproximadamente dois milhdes e
seiscentos mil pratiqguem esta modalidade no Brasil, o ténis apresenta como esporte
desafiador e de tomadas de decisdes rapidas, e de solu¢cbes de problemas, e em
conjuntos com estas caracteristicas, ainda possibilita que os praticantes possam
estarem envolvidos em acfes que potencializem, um melhor convivio social, seja nas
qguadras ou fora delas, haja visto que mesmo sendo um esporte individual, as aulas
também podem ser em grupos, e as competicdes ter como alternativa formatos nédo
eliminatérios, que aparece como uma boa estratégia para encorajamento dos
praticantes a participarem de competicbes e, consequentemente, terem maior
interacdo social. Além destas caracteristicas citadas, esta modalidade abrange muitas
capacidades fisiol6gicas, comportamentais e cognitivas, que podem condicionar
fisicamente e contribuir na qualidade de vida de criancgas jovens, adultos e idosos. O
ténis regular oferece aos praticantes beneficios gerais a saude, como melhora da
funcdo cardiovascular e pulmonar, reducédo da gordura corporal e diminuicdo dos
riscos de diabetes e doencas cardiovasculares. Também pode promover 0Ssos mais
fortes apoiados por musculos fortes e mais flexiveis, e melhor equilibrio, coordenacéo
e propriocepcédo. Diante deste contexto, o objetivo desta proposta foi produzir uma
publicacdo técnica por meio de infograficos com informacdes relacionadas a prética
do ténis que possa repercutir especificamente na promocao da saude dos praticantes
em geral. Este produto técnico apresenta informacdes relevantes sobre o ténis e seus
beneficios para a satde. E um bom recurso para gestores, treinadores, academias,
clubes e secretarias de esportes que desejam apresentar o ténis a comunidade de
forma ampla, ndo apenas como um esporte, mas também como um recurso que traz
diversos beneficios a saude. O conteudo € pontual e pratico, facilitando o

entendimento dos beneficios desta modalidade esportiva.



Tenis de campo:

um saque rumo @ sadde e ao bem-estar

Entre os esportes de raguete
mais praticados no mundo

A Federagao Internacional
de Ténis estima que existam mais de

2,6 milhoes

de praticantes no Brasil
- ITF Global Tennis Report 2021

Beneficios com a pratica do ténis.

- Spring, Int J Exerc Sci, 2020

Este estudo indicou um nomero significativamen
menor de adultos de 45 anos ou mais gue

tiveram doenga cardiaca coronaria

Os participantes com 45 anos ou mais

afirmaram estar cheios de energia e sadde nos
30 dias anteriores & conclusao deste estudo N\

Menor nomero de participantes @
relatou ser obesos




Importancia de
Professores Habilitados

5 &

para uma melhor
compreensao do jogo

total de treinadores
habilitados no Brasil:

b,6c8

- ITF Global Tennis Report 2021
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P oty . b L

para uma melhor compreensao
da mecanica dos movimentos
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Importancia de
Professores Habilitados

- Graduacao em
Ed. Fisica

- Certificactes de
federacoes e
Confederacao
Brasileira de
Ténis

-l CONFEDERACAO
N\ M| BRASILEIRADE TENIS
v

DEPARTAMENTO
EDUCAGAO FiSICA DE CAPACITAGAO
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um saque rumo a3 sadde e ao bem-estar
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Possibilidades de locais
para a pratica

CLUBES

CONDOOMINIOS
- Verticais
- Horizontais

ACHOEMIAS

Total de clubes de ténis no Brasil

4.500

- ITF Global Tennis Report 2021
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Importancia de uso de materiais
apropriados e dicas de sequranca

Ténis com solado liso para
melhor deslocamento e evitar
lesdes do membro inferior

Raguetes e bolas
apropriadas para cada
faixa etaria adultos

B Criangas

Bonés e viseiras

para melhor visibilidade

e protecdo dos raios solares,
para evitar doengas de pele

(uando os tenistas estao
gdequadamente hidratados
entre as partidas, ndo se
observa grande queda no
desempenho fisico, mesmo
em partidas competitivas
consecutivas.

BRINK-ELFEGOUN, Thibault et al. Journal of
the International Society of Sports Nutrition, , 2014.

Ténis de campo:

um saque rumo 3 sadde e ao bem-estar




Parametros gerais
de uma partida de ténis

Uma partida pode durar
ate cinco horas

}

4 \ﬂ;'
.

y

Duracdo media para marcar um ponto
inferior a 3-10 s rom sprints de B-15 m
[ou seja, velocidade) e 3-4 mudangas direcionais

Lambrich, Johanna, and Thomas Muehlbauer. Plos one [2022)
|

|
|
|
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Respostas Fisiologicas
de uma partida de ténis

As respostas fisioldgicas médias ao jogo
de ténis com intensidades médias de exercicio
geralmente inferiores a 60-70% do consumo

maximo de oxigénio [Vo2max| e frequéncias

cardiacas maximas médias de 60-80%.

Uma partida de ténis
envolve uma combinagao

de periodos de baixa e alta
intensidade, e o ténis pode
ser considerado um esporte
anaerobico intermitente com
uma fase de recuperagao
aerabica.

Lambrich, Johanna, and Thomas
Muehlbauer. Plos one (2022)
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Beneficios com mmmm
a pratica do tenis s

Melhora o sistema
cardiovascular

- Fortalecimento
muscular

- Pluim, Babette M, et al.British journal
of sports medicine 52.3 (2018)

Ténis de campo:

um saque rumo a sadde e ao hem-estar



Impacto positivo em
todas faixas etarias

Ténis na infancia
0 ténis propicia tarefas de jogo
gue incluem aspectos de percepgao

e desafios, que colaboram para
desenvolver a coordenacao motora.

- Aburachid, Layla Maria Campos, Caio Cortels, and Pablo Juan Greco. ITF Coaching & Sport Science Review 29.85 (2021)

Ténis para ldosos

Estudos indicam que idosos
gue passam tempo
envolvido na pratica do
tenis podem agresentar
maiores beneficios
cardiometabolicos.

- Chao, Hsiao-Han, Yi-Hung Liao, and Chun-Chun

Chou. International journal of environmental
research and public health 1B8.3 (2021)

Ténis de campo:

um sague rumo 3 salde e ao bem-estar

17



18

Tenis e saude mental s

A influéncia do ténis na sadde mental de praticantes
reflete principalmente no fato de que o ténis pode
gjudar os alunos a desenvolverem uma personalidade
independente, ser flexivel, ativo e reduzir
a tendéncia a depressao.

0 ténis de campo & uma Gtima
maneira de fazer novas amizades
e fortalecer relacionamentos existentes.

- Li, Yan. Revista Brasileira de Medicina do Esporte 27 [2021)

Ténis de campo:

um sague ruma 3 salde e ao bem-estar



O

oferece uma jornada
emocionante em direcao
a saude e ao bem-estar,
proporcionando uma vida
ativa e cheia de energia.

Ténis de campo:

um sague rumo a sadde e ao bem-estar
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ARTIGO CIENTIFICO

DIFERENGAS NA FORGA MUSCULAR DO QUADRICEPS EM ADULTOS
JOVENS COM DINAMOMETRO MANUAL COM E SEM FIXAGAO NOS ANGULOS
DE 45° E 90° DE JOELHO

RESUMO

Introducéo: Avaliar a forca muscular (FM) por meio de dinambémetros manuais, além
de ser um método de baixo custo € efetivo para um diagndstico preciso ho ambiente
clinico. Dessa forma, se faz necessério entender em qual angulacao é gerada a maior
forca muscular do quadriceps. Objetivo: Comparar a diferenca no pico de forca
muscular na avaliacdo do musculo quadriceps utilizando dinamémetro manual, com e
sem fixacdo em adultos jovens, nas angulacdes de 45° e 90° graus de joelho. Método:
Uma amostra de 14 adultos jovens, sendo 7 homens e 7 mulheres (idade média: 22 +
3 anos) foram recrutados para realizarem a avaliacdo de for¢ca muscular de quadriceps
por meio de dinamometro manual (MicroFET 2), do membro dominante nas
angulacdes de joelho 45° graus com fixacdo; Joelho 45° graus sem fixacao; joelho 90°
graus com fixacdo; Joelho 90° graus sem fixacdo. Uma sequéncia aleatorizada foi
gerada por software para determinar a ordem da avaliagdo. Apos as coletas, todos o0s
dados foram normalizados pelos valores antropométricos dos individuos e
apresentados na analise. Resultados: Os valores obtidos demonstram que nao
foram encontradas diferencas significativas nos angulos de 45° e 90° graus com e
sem fixacdo (p> 0,05), porém, ao comparar, o angulo de 90° graus com 45° graus foi
identificado diferencas significativas e superiores para o torque de 90° em ambas as
condicbes (p< 0,022). Considerando a forca média avaliada com fixacédo, os valores
foram significativamente maiores (p< 0,020) que os valores sem fixagcdo. Concluséo:
Os resultados desse estudo sugerem que o pico de forca muscular gerado na
dinamometria com joelho a 90° graus € maior quando comparado com 45° graus e
nao existe diferencas significativas no pico de forca gerado tanto na dinamometria de
45° graus com e sem fixagcdo quanto em 90° graus com e sem fixacao.

Palavras-chave: Dinamometria; quadriceps; 45 graus; 90 graus; For¢ca muscular; Membro
inferior dominante.
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1. INTRODUGAO
A avaliacgéo clinica de for¢ca muscular (FM) fornece informagdes que ajudam
no diagndstico e tratamento de pacientes afetados por patologias neuro musculo
esqueléticas (1). Quantificar a magnitude da FM é importante para o contexto da
saude em geral, especialmente, na reabilitacéo, pois provém informagdes que ajudam
o profissional a determinar objetivos alvo, ajustar a carga nos exercicios propostos,
além de verificar a efetividade e progresso do plano de intervengdo como um todo (2)

e um dos principais recursos para avaliagao da FM é o dinamdmetro.

Em relagdo a avaliagcdo da forgca muscular com dinamémetro, um dos
recursos mais utilizados é o dinamdémetro manual (DM). Com este instrumento, é
possivel notar duas condigdes de mensuragao na literatura. A primeira utiliza-se o DM
com resisténcia do terapeuta, neste caso, para o presente estudo, a avaliagao é
chamada de make test. Nela, o avaliado exerce uma forga maxima contra o
examinador, que estabiliza o dinamémetro com sua mao enquanto tenta manter a
posicdo do membro testado frente a for¢ca exercida pelo avaliado, como descrito
previamente por outro estudo (6). Na segunda, utiliza-se o dinamdmetro fixo, onde
uma cinta rigida e ajustavel estabiliza o dinamdémetro no membro a ser testado. Ambos
os métodos sao utilizados na pratica clinica/pesquisa e, também, ja foram objeto de

estudo em pesquisas anteriores (6,7).

No geral, o grupo muscular que gera maior atengcdo entre clinicos e
pesquisadores sdo os extensores de joelho. Sua importancia para a saude e qualidade
de vida é consolidada no meio cientifico. Martins., et al. (2017) observaram que a
caracterizagdo de for¢ca deste grupamento muscular pode ser um indicador de
doencas crbnicas e funcionalidade (2). Por outro lado, Rodriguez., et al. (2022)

descreveram que, comumente, sdo encontrados déficits na forca muscular de
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quadriceps e na capacidade de ativacdo dessa musculatura apos cirurgia de
reconstrugao do ligamento cruzado anterior (8). Contudo, ndo esta claro de que forma
€ possivel avaliar o quadriceps em relagao a angulagao e modo de resisténcia do DM
(make test ou fixo). Dessa forma, antes de determinar os resultados em participantes
com condi¢cdes especiais que apresentam desordem musculoesquelética, se faz
importante explorar o assunto em participantes que nao apresentam viés patologico

e/ou estrutural.

Portanto, o objetivo do estudo foi comparar a diferenga no pico de
forca muscular na avaliagdo do musculo quadriceps utilizando dinamémetro manual,
com e sem fixacdo em adultos jovens, nas angulagdes de 45° e 90° graus de joelho.
A hipotese inicial desse estudo é que o pico de forga muscular a 90° graus com € sem

fixagao é superior aos valores obtidos no angulo de 45° graus.

2 METODO

2.1 Participantes

Trata-se de um estudo transversal com participantes de ambos os sexos
recrutados de forma voluntaria e por conveniéncia da comunidade local na cidade de
Londrina — Parana por meio de folhetos e contatos pessoais. De acordo com a
resolucdo do Conselho Nacional de Saude (466/2012), todos os participantes foram
informados detalhadamente sobre os procedimentos utilizados, concordaram em
participar de maneira voluntaria do estudo e assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido. Os critérios de elegibilidade para o estudo foram: Adultos jovens ativos
gue nao possuem algum tipo de leséo recente, principalmente de membros inferiores
(MMII); ndo apresentar fraturas em MMII; estar apto fisicamente para realizar testes

de forga muscular e nao participar de atividades fisicas vigorosas do segmento
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avaliado 24 horas antes das avaliagdes (ex: treino resistido de MMII, corrida, ciclismo
etc.). Foram excluidos participantes que nao conseguiram realizar os testes
propostos. Todos os participantes assinaram um termo de consentimento livre e

esclarecido e o projeto foi aprovado pelo comité de ética (CEP: 5.103.494).

2.2 Protocolo De Avaliagao

Todos os dados foram coletados em uma sala com iluminagcéo e
temperatura controladas (+ 22° C). As sessbes de avaliagdo duraram até uma hora
por participante. Todos os participantes foram familiarizados com o protocolo e
procedimentos antes de cada teste. Foi realizada uma aleatorizagdo simples da
amostragem, em que as amostras foram numeradas, assim como os tipos de
avaliacao (Joelho 90° com fixagao / Joelho 90° sem fixagao / Joelho 45° com fixagao

/ Joelho 45° sem fixacdo), e aleatorizadas no site www.random.org e inseridas em

uma tabela, que foi impressa, recortada e colocada dentro de um recipiente onde o

participante sorteou a sequéncia da avaliacao.

2.3 Avaliagao da forga muscular

Foi realizada a avaliacdo de fungdo e forca muscular do musculo
quadriceps com resisténcia manual e fixa nas angulagbes de 45° e 90° graus em
adultos jovens com dinamémetro manual da marca MicroFET 2 (Hoggan Health
Industries Inc., UT, USA). Para resisténcia manual, o avaliador permaneceu utilizando
sua propria forca e peso corporal para estabilizar o dinamdmetro na posigao “semi-
ajoelhado”. O participante foi posicionado sentado na borda de uma maca com os

membros inferiores para fora, em flexdo de joelho e com as maos cruzadas sobre o


http://www.random.org/
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peito e realizou um aquecimento composto de uma contragdo isométrica a 50% de
esfor¢o antes de cada posicdo, com um minuto de descanso entre cada contragao.
Os MMII foram estabilizados com duas cintas, uma proximal posicionada préxima ao
quadril e outra distal, préxima ao joelho. Na sequéncia, os participantes completaram
trés contragdes isométricas maximas, segurando por aproximadamente cinco
segundos e um minuto de intervalo entre uma contragao e outra. Por fim, os dados de
forca obtidos em quilograma-forgca (kgf) foram normalizados pelo peso corporal de

cada participante (for¢a/peso corporal.100) (9).

Para avaliacdo com resisténcia fixa, o dinamémetro ficou preso ao avaliado
com uma fita de velcro e a maca com uma cinta, sendo necessario ao avaliador
apenas orientar e fazer bom uso da voz de comando durante o teste (ver figura 1). O
participante ficou na mesma posi¢cao que na avaliagdo com o dinamdmetro manual
sem fixagcao e os MMII estabilizados igualmente. Foi realizado 0 mesmo aquecimento
ja mencionado, mantendo um minuto de intervalo entre cada contragcdo. Para a
realizacdo adequada da avaliagcado com o dinamémetro manual sem fixagdo, 0 mesmo
avaliador realizou os testes em todos os participantes para evitar divergéncias de
resultados. Foi padronizado para todos os testes o posicionamento do dinamdmetro
manual 10 cm acima do maléolo lateral do tornozelo. As posi¢cbes de prova para
realizar os testes foram padronizadas para ambos os dinamdmetros, com ou sem
fixacdo, sendo explicadas e demonstradas para todos os voluntarios. A angulacao de
45° e 90° graus foi medida e verificada através de um aplicativo de celular
(inclinbmetro digital, Car clinometer). O avaliador utilizou comando de voz e incentivo
durante os testes, utilizando de palavras como “vamos” e “forca” para incentivar os

participantes.
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A) B)

Figura 1. Avaliacao da forga muscular do quadriceps a 45° graus com fixagao
(A); Avaliacado da for¢ga muscular do quadriceps a 90° graus com fixagao (B).
Avaliagdo da forca muscular do quadriceps a 45° graus sem fixagao (C);
Avaliagéo da for¢a muscular do quadriceps a 90° graus sem fixagéo (D).

2.4 Analise estatistica

Foi utilizado dados de um estudo prévio para estimar o calculo amostral a

fim de identificar as diferencas no pico de forgca muscular do quadriceps com e sem
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fixacdo (6). Baseado nos valores médios e desvio padrdao do pico de torque da
avaliacao do quadriceps com fixagao (866,9 [131,7] N) e os valores sem fixagao (470,6
[179,8] N), 7 participantes sdo necessarios por grupo para computar um fest t nao
pareado com um poder de 0,90 e um tamanho do efeito de 1,91; estes dados foram

obtidos por meio do programa GPower 3.1.

Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva com média e
desvio padrdo. A distribuicdo paramétrica dos dados sera analisada pelo teste de
Shapiro Wilk. Uma vez a normalidade dos dados confirmada, testes-t de amostras
dependentes foram realizados para comparar as medidas de forgca muscular dos
participantes. O programa estatistico SPSS (versao 20.0 para Windows) e GraphPad
Prism 6.01 para Windows, foram utilizados em todas as analises. A significancia

adotada no estudo sera P < 0.05.

3. RESULTADOS

As caracteristicas da amostra estdo apresentadas na tabela 1. O percentual
de forca muscular normalizado para todas as condicdes avaliadas € apresentado nas
figuras 3 e 4. No geral, ndo foram encontradas diferencgas significativas nos angulos
de 45° e 90° com e sem fixagdo (Figura 3, p>0,05). Contudo, quando comparado o
angulo de 90° com 45° graus é possivel identificar diferengas significativas para o
torque de 90° em ambas as condi¢des (com fixagao e sem fixagao [figura 4, p<0,022]).
O pico de forga de extensao do joelho avaliado com e sem fixagdo mensuradas pelo
dinamdmetro manual variam de 53 a 17 Kgf para o angulo de 45° e de 77 a 24 Kgf
para o angulo de 90°. Na comparagao das forcas médias avaliado com fixacao (40 +
3 Kgf), a forca média avaliada sem fixagao (31 £ 2 Kgf) foi significativamente menor

(p < 0,020).



Tabela 1 — Caracteristicas da amostra
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Variavel Media IC 95%
|dade (anos) 2112 20-23
Peso (kg) 76£3 67-83
Altura (cm) 1,74 £,09 1,59-1,94
IMC (kg/cm?2) 25+2 23-27

Dados apresentados em média e desvio padrao. Indice de massa corporal: IMC.

Intervalo de confianca de 95%: IC.
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Figura 3. Percentual de forga muscular normalizado para 45° graus (A) e 90° graus (B) com

e sem fixagao.
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Figura 4. Percentual de forga muscular normalizado comparando 45°graus* e 90° graus com e sem

fixacéo.
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4. Discussao

Este estudo teve como objetivo principal comparar a diferenga no pico de forga
muscular na avaliagdo do musculo quadriceps do membro inferior dominante
utilizando o dinamdémetro manual, com e sem fixagdo em adultos jovens, nas
angulacdes de 45° e 90° graus de joelho. Os principais resultados demonstraram que
o pico de for¢a muscular do quadriceps a 90° graus com fixagcdo e sem fixagao é
superior aos valores encontrados a 45° com e sem fixagcao, confirmando a hipotese

inicial do estudo.

O estudo de BOHANNON et al. (2012), analisou a magnitude da forga de
extensdo de joelho medida com dinamémetro, com e sem a estabiliza¢cdo de um cinto,
os dados mostraram que a dinamometria do musculo quadriceps fixa por um cinto de
estabilizacdo demonstra valores de forca muscular maiores quando comparados com
a dinamometria manual resistida. Estes achados, sdo contrarios aos encontrados no
presente estudo, onde foi demonstrado que na dinamometria do musculo quadriceps,
tanto na angulagéo de 45° graus quanto na angulagao de 90° de joelho, os resultados
com o cinto de estabilizagdo nao obtiveram valores de forca muscular
significativamente maiores quando comparados com dinamometria manual resistida.
Tal acontecimento pode ter ocorrido devido aos testes do estudo de BOHANNON et
al. (2012) serem feitos em uma cadeira com apoio da coluna vertebral, isso poderia
manter maior estabilidade e, consequentemente, gerar maior pico de forga muscular.
Contudo, o método apresentado pelos autores nesta pesquisa se aproxima da pratica
clinica onde os profissionais utilizam macas em sua maioria para avaliacao e os dados

levantados no presente estudo teriam melhor aplicabilidade.

Uso de cinto para estabilizar o dinamdmetro pode melhorar substancialmente

a confiabilidade de medi¢des obtidas e agdes musculares mais fortes (10). Por



32
exemplo, excelente confiabilidade pode ser encontrada para o grupo extensor de
joelho com valores de confiabilidade, intervalo de confianga intraclasse (ICC) entre
0.93 e 0.98 em participantes saudaveis (11-12). Por outro lado, para as medidas com
estabilizagcado do avaliador, bons resultados também s&o encontrados, os valores entre
ICC: 0.87 — 0.84. Contudo, em relagao ao erro de medida, o estudo de Florencio et al.
2019 demonstrou que as avaliagdes registradas com a estabilizagdo do examinador
foram geralmente maiores do que aqueles observados com a estabilizagdo do cinto

em torno de 5 kgf (IC 95% 1,1 — 8,4).

LESNAK et al., 2019 compara a validade do dinamémetro manual com fixagcao
para medir o pico de torque isométrico do quadriceps em relagdo a uma mesma
medida isométrica em um dinamdmetro isocinético e os resultados apontam que o
dinamdmetro com fixagao pode ser utilizado como um substituto para o dinamémetro
isocinético (5). No entanto, apesar da avaliagao ser realizada com o joelho em uma
angulacdo de 90° graus, ndao demonstra qual a melhor angulagdo para ter um
resultado maior no pico de forca. Dessa forma, os resultados apresentados aprimoram
os meios de avaliagdo com dinamometria manual e podem contribuir no
direcionamento da avaliagao fisica realizada pelos profissionais que atuam com

movimento.

Cabe destacar que um dos pontos fortes deste € o direcionamento da avaliacéo
dos extensores de joelho com dinamémetro manual. A avaliagdo da forga muscular é
essencial para o diagndstico, tratamento e monitoramento da progressédo de varias
condicdes clinicas, além de ser importante para avaliar o desempenho fisico funcional
(13-15). A utilizagdo do dinamdmetro manual tem sido uma opgao popular para avaliar
a forca muscular isométrica, pois € um instrumento simples, n&o invasivo, de baixo

custo e facil utilizacéo (16,17).
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Este estudo possui algumas limitagbes, no qual podemos colocar que na
dinamometria manual sem fixagao, o posicionamento do avaliador nao foi avaliado e
que posturas diferentes poderiam impactar nos resultados. Embora o numero de
participantes atenda aos critérios estatisticos minimos seria importante identificar os
desfechos em uma populagcéo maior. Nao foi testado a confiabilidade dos testes e isso

poderia ajudar a identificar erros de medida.

5. CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo demonstram que nao existe uma diferencga
significativa quando comparado o pico de forga muscular do quadriceps em 45° graus
com ou sem fixagao e em 90° graus com e sem fixacdo. No entanto, o pico de forga
muscular gerado na dinamometria a 90° graus de joelho é maior quando comparado
com a angulagao 45° graus, tanto para o dinamémetro manual sem fixacdo quanto

para o com fixagao.
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