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Introdução
A inteligência artificial (IA) está se integrando cada vez mais ao nosso cotidiano, moldando diversos aspectos da vida do 
cidadão comum. De assistentes pessoais a recomendações de produtos e serviços, a IA tem o potencial de melhorar a 
eficiência e a conveniência das atividades diárias. No entanto, esse avanço tecnológico também levanta questões sobre 
privacidade, segurança e a dependência crescente dessas tecnologias. Este trabalho visa explorar como a inteligência artificial 
está influenciando o dia a dia das pessoas comuns, destacando tanto os benefícios quanto os desafios associados a essa 
transformação.

Objetivo
O objetivo deste trabalho é analisar a influência da inteligência artificial na vida cotidiana do cidadão comum, identificando os 
principais impactos e desafios decorrentes da sua integração.

Material e Métodos
Este estudo utilizou uma abordagem qualitativa, baseada na revisão de literatura existente sobre a aplicação da inteligência 
artificial em diversas áreas do cotidiano, como assistentes virtuais, automação doméstica e recomendação de produtos. Além 
disso, foram realizadas entrevistas com usuários de tecnologias baseadas em IA para obter uma perspectiva prática e atual 
sobre suas experiências. A análise dos dados envolveu a comparação dos benefícios relatados com os desafios enfrentados 
pelos usuários, utilizando ferramentas analíticas para categorizar e interpretar os resultados.

Resultados e Discussão
Os resultados indicam que a inteligência artificial tem um impacto significativo na vida cotidiana, proporcionando maior eficiência 
e personalização em diversos serviços. Assistentes virtuais como a Siri e a Alexa facilitam tarefas diárias, enquanto algoritmos 
de recomendação melhoram a experiência de compra e entretenimento. No entanto, surgem preocupações sobre a privacidade 
e a segurança dos dados, uma vez que o uso intensivo de IA pode levar ao monitoramento constante e à coleta de informações 
pessoais. A dependência crescente da tecnologia também levanta questões sobre o equilíbrio entre inovação e a preservação 
da autonomia individual. A discussão destaca a necessidade de regulamentações e práticas responsáveis para mitigar os riscos 
associados à IA.

Conclusão
A inteligência artificial está moldando profundamente a vida cotidiana, oferecendo conveniência e inovação, mas também 
apresentando desafios significativos. É crucial que os cidadãos e osresponsáveis pela implementação dessas tecnologias 
estejam cientes dosimpactos na privacidade e na segurança. A busca por um equilíbrio entre os benefícios e os riscos da IA 
será fundamental para garantir que suas aplicações promovam um futuro tecnológico positivo e sustentável.
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