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O USO DA ESCALA DE PRESSURE ULCER SCALE FOR HEALING (PUSH) PARA
MONITORAMENTO DA EVOLUCAO DE FERIDAS EM UM AMBULATORIO DE
FERIDAS CRONICAS: RELATO DE EXPERIENCIA.
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Introducéo

A monitorizacdo e avaliacdo da cicatrizacdo de feridas crbnicas representam um grande desafio na pratica clinica,
especialmente em ambulatorios especializados. Dentre as ferramentas disponiveis, a Pressure Ulcer Scale for Healing (PUSH)
é amplamente reconhecida por sua simplicidade e eficacia na avaliacdo de feridas. Criada pela National Pressure Ulcer
Advisory Panel (NPUAP), a escala PUSH foi desenvolvida com o objetivo de fornecer um método padronizado para acompanhar
a evolucdo de Ulceras e outras feridas cronicas ao longo do tempo. Logo, a mensuracdo adequada da cicatrizacdo de feridas é
essencial na pratica de enfermagem, especialmente quando se busca uma abordagem baseada em evidéncias, no qual facilita
a avaliacdo sistematica das lesdes, contribuindo para a documentacao precisa do processo de cicatrizagdo, monitoramento da
resposta ao tratamento e tomada de decisGes clinicas.

Objetivo
Relatar a experiéncia da aplicabilidade da escala PUSH na avaliagdo de pacientes em um ambulatério de feridas cronicas.

Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia de discentes do curso de Enfermagem do Centro Universitario UNIME, no municipio de
Lauro de Freitas, Bahia, sobre a utilizagdo da escala PUSH na prética clinica, em pacientes atendidos em um ambulatério de
feridas localizado na Unidade de Saude da Familia, no periodo de agosto de 2023 a junho de 2024. O acompanhamento dos
pacientes foi realizado no ambito do projeto de pesquisa: “Avaliagdo clinica de Ulceras crbnicas de perna em pacientes
acompanhados em um ambulatério especializado”. Os discentes de iniciagdo cientifica, sob a supervisdo da
docente/orientadora responsavel, realizaram consultas utilizando o método do processo de enfermagem. Na etapa de coleta de
dados, foram aplicados um roteiro estruturado de anamnese e exame fisico, incluindo a caracterizagcao das lesGes e a utilizagao
da escala Pressure Ulcer Scale for Healing (PUSH).

Resultados e Discussao
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A aplicacdo da escala PUSH revelou-se altamente eficaz para o acompanhamento das feridas cronicas no ambulatério, que
avalia a cicatrizagdo das feridas com base em trés parametros: area da ferida, quantidade de exsudato e tipo de tecido
presente. Cada componente recebe uma pontuacgdo, e a soma dos escores reflete a gravidade da ferida. Através da avaliacédo
continua dos trés parametros principais foi possivel monitorar de forma precisa a evolugdo das lesdes. Os resultados mostraram
gue a escala oferece uma medida objetiva da cicatriza¢do, permitindo aos discentes avaliar de maneira criteriosa a eficicia dos
tratamentos aplicados. A diminuicdo do escore total ao longo do tempo indicou uma melhora significativa nas feridas,
confirmando que os métodos de curativo utilizados estavam promovendo uma cicatrizagdo efetiva. Além disso, o aumento do
escore possibilitou a identificacédo e troca de métodos de tratamento ineficazes, garantindo uma abordagem mais adequada e
eficiente.

Concluséo

A escala PUSH, portanto, provou ser uma ferramenta valiosa para a avaliagdo e ajuste das estratégias terapéuticas, facilitando
0 gerenciamento adequado das feridas crbénicas e contribuindo para melhores resultados clinicos para os pacientes, conforme a
aplicabilidade do instrumento pelos discentes e docente responsavel na pratica ambulatorial.
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