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Introdução
A complexidade dos materiais utilizados na área da saúde, é de suma importância 
que a enfermagem participe do processo de gerenciamento de recursos materiais, 
assessorando a área administrativa nos aspectos técnicos (CASTILHO; GONÇALVES, 
2014).
Os enfermeiros ao prestarem a assistência à saúde utilizam recursos, cabendo a 
eles a competência e responsabilidade pela administração dos materiais em suas 
unidades de trabalho, através da determinação do material para a realização da 
assistência seja no aspecto quantitativo como no qualitativo, na definição das 
especificações técnicas, na participação no processo de compra, na organização, no 
controle e avaliação desses (CASTILHO; GONÇALVES, 2014).
No trabalho gerencial do enfermeiro, além de gerir a assistência é indispensável 
à gerência da unidade, que compreende a administração dos recursos humanos e 
materiais a fim de manter o bom funcionamento do serviço, prevendo e provendo 
recursos necessários à assistência (OLIVEIRA; CHAVES

Objetivo
O presente estudo teve como objetivo compreender as ações dos enfermeiros em 
relação a central de material e esterilização e a previsão e provisão nesse processo.

Material e Métodos
A pesquisa realizada será uma revisão de literatura, por meio de pesquisa bibliográfica 
para obtenção dos objetivos propostos, utilizando base de dados pesquisando textos na 
íntegra e completos, onde serão pesquisados livros, dissertações e artigos científicos 
selecionados através de busca nas seguintes bases de dados (livros, sites de banco dedados etc.), com bases Literatura Latino-
Americana em Ciências da Saúde (LILACS), 
PubMed, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e Scopus. 
O período dos artigos pesquisados serão os trabalhos publicados dentre os anos de 2013 
e 2023, e artigos que possuíssem em seus resumos e/ou títulos os seguintes descritores: 
enfermeiro; central de material; ações; esterilização.

Resultados e Discussão
O Centro de Material e Esterilização (CME) destaca-se no contexto da 
organização de saúde de uma forma bastante peculiar por caracterizar-se como uma 
unidade de apoio a todos os serviços assistenciais e de diagnóstico que necessitem de 
artigos odonto-médico-hospitalares para a prestação de assistência aos seus usuários 
(SILVA, 2013).
Nas instituições de saúde o papel do Gerenciamento de Recursos Materiais não 
é diferente das demais organizações, uma vez que, consiste em ter os recursos 



necessários ao trabalho com qualidade e em quantidades adequadas, a um menor custo 
e em tempo certo (CASTILHO; GONÇALVES, 2014). 
O trabalho do enfermeiro no CME deve ser considerado um cuidado legítimo, por 
instrumentalizar o cuidado direto, na medida em que ocorre um reconhecimento de que 
o preparo de materiais é essencial para o cotidiano da prática assistencial da 
enfermagem (TAUBE; ZAGONEL; MÉIER, 2013).

Conclusão
O enfermeiro atuante em CME tem algumas atividades especializadas, que 
caracteriza como um setor das instituições de saúde, cujo processo de trabalho constitui-
se de saberes e práticas específicas, com objetivos e finalidades distintos das demais 
unidades das instituições. Por suas características, é reconhecido por ser um trabalho 
de produção de cuidados indiretos, que instrumentaliza a assistência na área da saúde, 
oferecendo o suporte necessário para diferentes atividades assistenciais.
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