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Introducéo

A ruptura do tend&o do quadriceps € uma lesdo séria e incapacitante, sendo a segunda mais comum lesdo do mecanismo extensor do
joelho, atras apenas da fratura da patela, muito embora muitos autores a considerem incomum. O pico de incidéncia desta lesdo ocorre nas
quarta e quinta décadas de vida, mais comum nos homens (80%) do que nas mulheres. Em pacientes jovens, a ruptura do tendéo do
quadriceps € resultado de trauma de grande esfor¢co ou microtraumas cumulativos, enquanto que em pacientes idosos esta relacionada a
alteracdes degenerativas préprias da idade. Essa leséo também esté associada a doencas sistémicas como artrite reumatdide, lupus
eritematoso sistémico, insuficiéncia renal, diabetes, doenca de Paget, hiperparatireoidismo, gota, doenga de Wilson e trombocitopenia. A
ruptura iatrogénica do tendéo do quadriceps tem sida descrita como complicagéo de injecdes de corticosterdides e até apos artroscopia.

Objetivo

Sistematizar os dados clinicos e terapéuticos dos casos publicados sobre ruptura do tendé@o quadricipital através de analise secundaria
de dados, incluindo casuistica pessoal.

Metodologia

Foi feito um relato com casuistica pessoal, incluindo histéria da leséo, procedimentos e resultados obtidos no tratamento cirdrgico em
fases distintas da evolugéo do paciente. Realizou-se ainda, levantamento bibliografico das descrigées de casos de ruptura do tendéo
quadricipital, constantes nos bancos de dados MEDLINE, EMBASE e LILACS, entre 1966 a 2006. Foram utilizados todos os artigos publicados

na literatura inglesa, francesa, italiana, espanhola e portuguesa. Estruturou-se um banco de dados sistematizado, através de formulario. Usou
-se para tanto o software SPSS 16.0.

Resultado

Foi relatado o caso de um paciente que apresentou ruptura do tenddo quadricipital esquerdo pés trauma direto, submetido a tratamento
cirdrgico, com recuperagédo dos movimentos ativos apés seis meses. Foram publicados 379 relatos de casos, desses foram sistematizados 71.
Dos casos sistematizados, 50,70% apresentavam pelo menos 71% a 90% das variaveis solicitadas no formulario. 29,6% foram publicados
entre 2004 e 2008 e a maioria (28,2%) advinham dos Estados Unidos. A média de idade dos pacientes foi de 48 +17,12. 83,1% eram do sexo
masculino. 61,9% referiam ruptura do tend&o quadricipital bilateral e espontanea. Em relagéo aos fatores de associacdo, os mais evidentes
foram: Insuficiéncia Renal Crénica (32,6%) e Hiperparatireoidismo Secundario (20,6%). 100% optaram pela imobilizagdo por no minimo 2

semanas. 27,7% realizou Fisioterapia por um periodo de 4 semanas. A mobilizacdo tardia foi adotada em 73,6% dos casos relatados com
média de flex&o final de 104° +18°.

Concluséao

Conforme os dados coletados, a ruptura do tend&o quadricipital tem apresentado incidéncia significativa, sobretudo entre homens
adultos, portadores de patologias cronico-degenerativas como doengas renais cronicas e hiperparatireoidismo secundario, despertando a
necessidade para realizagdo de trabalhos preventivos entre os pacientes que apresentam esses fatores de risco. Acreditamos que a
continuacgédo do estudo é de extrema importancia para o éxito e consequiente resposta ao objetivo da pesquisa.
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